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Ændret logik: Fra ”elite skaber bredde”

- Til ”Så mange som muligt, så længe som muligt”



”Unge falder fra på 
grund af kulturen i 
nogle foreninger: 
‘Go pro or go home’. 
Mange vælger i stedet 
‘Go Fit’… 
- men flere savner 
‘Go Fun’.

Fra ”Børn og unges lige adgang 
til foreningsdeltagelse”



Go Fun – hvad er ”sjov”?



Go Fun er idræt med ”Glæden i Centrum” 
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”Go”-begrebernes primære logikker

Med inspiration fra: Glæden i Centrum, Lise Kissmeyer, DGI 2011

• Fokus på glæden 
ved selve 
aktiviteten og at 
gøre sig umage

•Fokus på 
fællesskabet og dét 
at være aktiv 
sammen med 
andre. Aktiviteten 
er sekundær.

•Fokus på 
præstation og 
ambitionen om at 
blive den bedste

•Fokus på aktivitet 
som middel til 
sundhed og andet 
udbytte

Go Fit Go Pro

Go FunGo 
Together



Go Fun som alternativ til Go Home

Udspil nr 6 - 2018



BÅDE Go Pro OG Go Fun - parallelt

Udspil nr 6 - 2018



Go Fit – Go Together – Go Fun



Go Fun

”Motorik er kroppens alfabet”, Udspil nr. 1, 2018



Hvis vi trænede serv i 
en time, ville børnene 
blive gode til at serve. 
Men de skal også 
have lyst til at komme 
igen

Morten Juhl Andersen, 
Mikroton-træner i Amager 
Badminton Club
(Udspil nr. 1 – 2018)



”De skal have 
lyst til at 
komme igen…”




