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Svendborgprojektet: Idrætsskoler HVORFOR?

Der er en øget hyppighed af livsstilsygdomme
– Fedme, type 2 diabetes og hjerte-kar sygdomme

Vi ved
– Ca. 300.000 danskere type 2 diabetes 

– Det estimeres at 100.000 har sygdommen uden at vide det

– 16-17% af befolkningen er svært overvægtige

– Ca. 33% af svært overvægtige får type 2 diabetes

Team Danmark !



Svendborgprojektet: HVORFOR?

Prævalensen af type 2 diabetes hos børn og unge

CDC 2017

Amerikanske tal, men disse tal betyder at der i DK kan være ca. 200-300 børn 
og unge med type 2 diabetes i DK, da vi startede i 2008 var der under 10!!!
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Svendborgprojektet: Idrætsundervisning over tid

Tarp J, et al. Long-term follow-up on biological risk factors, adiposity, and cardiorespiratory fitness development in a physical education intervention: a natural experiment (CHAMPS-
study DK). BMC Public Health. 2018



Svendborgprojektet: Udviklingen i sandsynligheden for at være 
overvægtig eller fed. 



Svendborgprojekte: Sandsynlighed for overvægt og fedme



Svendborgprojektet: Idrætsskoler og fritids idræt

Idrætsskoler: 

– Har 85% nedsat risiko for fedme
Fritidsidræt:

– 80% nedsat risiko for fedme
Idrætsskole og ingen fritidsidræt

– Kontra Idrætsskole og idræt – ingen forskel

– Kontra kontrolskole og idræt – ingen forskel

– Kontra kontrolskole og ingen idræt – kraftigt nedsat 
risiko 



Svendborgprojektet: NNT - Antal børn i 
idrætsskoler og fritids idræt
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Svendborgprojektet: Sandsynligheden for at normalvægtige
børn dyrker sport I forhold til overvægtige og fede
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Børn med normal vægt har 5,8 
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Svendborgprojektet: Perspektiv på Idrætsskoleeffekten

Tykke børn og unge dyrker ikke sport, men de deltager i Idræt i skolen!!!!



Svendborgprojektet: Langtidseffekten, HVAD SKER DER???

Tarp J, et al. Long-term follow-up on biological risk factors, adiposity, and cardiorespiratory fitness development in a physical education intervention: a natural experiment (CHAMPS-
study DK). BMC Public Health. 2018



Svendborgprojektet: Idrætsundervisning over tid

Tarp J, et al. Long-term follow-up on biological risk factors, adiposity, and cardiorespiratory fitness development in a physical education intervention: a natural experiment (CHAMPS-
study DK). BMC Public Health. 2018



Svendborgprojektet: Politiker effekten 😊😡😊

Tarp J, et al. Long-term follow-up on biological risk factors, adiposity, and cardiorespiratory fitness development in a physical education intervention: a natural experiment (CHAMPS-
study DK). BMC Public Health. 2018



Svendborgprojektet

Ingen positive effekter?



Svendborgprojektet: Idrætsdeltagelse



Svendborgprojektet: Fysisk aktivitet og motorik

• God motorik medfører øget fysisk aktivitet

• Øget fysisk aktivitet bedre motoriken

• Idrætsskole eleverne udvikler bedre motorik

• Får idrætsskole eleverne på sigt højere aktivitets 

niveau? 

• Evidensen tyder på at der er skabt en positiv 

opadgående tendens i Svendborg kommune hos 

nogen børn og unge (Piger?)



Svendborgprojektet

Kognition og læring, effekt?



Svendborgprojektet: Effekt på resultaterne i de “National test”?
Sporgforståelse, læsning og tekstforståelse



Svendborgprojektet: Læring

Have M, et al. Classroom-based physical activity improves children's math achievement - A randomized controlled trial. PLoS One. 2018 Dec

Randomiseret studie i 
Svendborg 1. klasse.
Aktiv matematik og 
ekstra idræt: 1,2-point 
bedre end 1.2 (95% CI 
0.4; 1.9) points 
kontrol



Svendborgprojektet: Take home message

Idrætsskoler virker i Svendborg

Idrætsskoler kan 
1) Halvere fedmeproblemet blandt børn i folkeskolen.
2) Forbedre skoleelevers fysiske form
3) Gøre motorikken bedre hos børn og unge
4) Ser ud til på sigt at øge den fysiske aktivitet 
5) Ser ud til at have en vis effekt på læring, om end lille!

Vil det virke i andre kommuner? Det ved vi ikke! 



Svendborgprojektet: Take home message

Kan alle kommuner lave idrætsskoler?



Svendborgprojektet.

Tak for opmærksomheden!


