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CYKELLANDET DANMARK
Klaus Bondam, Direkter, Cyklistforbundet

Sundhedsstyrelsens konference om fysisk aktivitet blandt bern og unge - Vejle 7. oktober 2019
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Pa cykel mod verdens vigtigste mal

Cykling har gennem generationer gjort en staerk forskel for vores liv og hverdag,
vores sundhed, vores miljg og vores byer. Den steerke danske cykelkultur og dens
betydning for det gode hverdagsliv er bade et resultat af vores personlige valg og
gode, politiske prioriteringer.

Den udvikling skal fastholdes og forsteerkes. For det er mere nedvendigt end
nogensinde fer, at flere vaelger cyklen: Alt for mange danskere der for tidligt pa
grund af inaktiv livsstil. Vores veje i og omkring byerne er ved at sande til i keer og
traengsel. Vores verden er truet af massive, globale klimaudfordringer.

Derfor arbejder vi i Cyklistforbundet iheerdigt for de politiske prioriteringer, som giver &b Vi arbejder for, af alle kan opleve friheden og gleeden ved at
alle muligheden for at veelge et aktivt og sundt hverdagsliv, og som forlgser de
enorme samfundsmaessige potentialer, der ligger i en steerk cykelkultur. cykle @ Viarbejder for, at alle kan cykle sikkert og frygt. Uanset

L . L alder. Uanset om du bor pd landet elleribyen =+ Kunifeellesskab
Vi arbejder for, at alle kan opleve friheden ved at cykle. Vi arbejder for, at alle barn

bliver tidlige cyklister. Vi arbejder for, at alle kan cykle sikkert og trygt. Uanset alder. kan vi gere cyklen fil det trygge og oplagfe valg i hverdagen. Kun
Uanset om man bor pa’landet eller i byen. Uanset om man er hverdagscyklist, . 5
motionscyklist, mountainbiker eller cykelturist. sammen kan vi skabe en sundere og mere baeredygtig verden @

Cyklistforbundet er en demokratisk organisation, hvor alle kan engagere sig. Vi
samarbejder som Danmarks ledende cyklistorganisation med alle, der vil en aktiv
livsstil og effektiv transport. Vi er tilstede over hele Danmark og mdgar i bade lokale,
nationale og internationale alliancer.

Kun i feellesskab kan vi ggre cyklen til det trygge og oplagte valg i hverdagen. Kun
sammen kan vi skabe en sundere og mere baeredygtig verden.

7 nsportministeriet
Danmark - op pa cyklen!

Den nationale cykelstrategi

Juli 2014




Mere cykling i hverdagen: Danskerne skal i hgjere
grad bruge cyklen til bade arbejde og uddannelse.
Det skal ggres attraktivt at cykle bade korte og lange
ture samt at bruge cyklen i sammenhaeng med den
kollektive trafik. Bedre cykelvilkar i hverdagen gar
det nemmere at vaere cyklist og gar cyklen til en
mere attraktiv transportform.

Aktiv ferie og fritid: Cyklen skal ogsa kunne bruges

som et redskab til naturoplevelser og fritidsaktiviteter.

Gode rekreative rammer for brug af cyklen kan
inspirere til en sundere livsstil og nye oplevelser med
cyklen i centrum.

Nye og sikre cyklister: Flere bgrn og unge skal cykle
i skole og til fritidsaktiviteter. Med flere sikre veje og
cykelstier, der fgles trygge, kan der komme flere nye
cyklister til i alle aldre. Det er ogsa med til at give
mulighed for en god cykelkultur, der varer ved ogsa i
voksenlivet.
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For hver kilometer, der
bliver kert pa cykel i
stedet for i bil i byen, kan
sundhedseffekten for
samfundet i form af
forleenget levetid og
forbedret helbred
opgeres til neesten 7 kr.

Transportministeriet
Jjuli 2014
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ykle hjzlper en med appe af efte
lang skoledag og sa giver det en fglelse af
frihed”

Julius, 11 ar

Vi cykler mindre og kerer mere i bil

Den gré kurve viser udviklingen i cykeltrafikken i Danmark fra 1930-2015. Den rede kurve
viservejtrafikkens udvikling i samme periode. Tallene er baseret pa tllesteder fordelt ud
over landet.

96 pct. af
befolkningen
gnsker, at der aktivt
skal arbejdes for, at
flere barn igen far
mulighed for a cykle

KILDE VEIDIREKTORATETS CYK ELTRAFIKINDEKS OG VEITRAFIKINDEKS, 2016,

til skole.
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CYKELPULJE 2009 2014
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250 KM. NY CYKELSTI

3.250 NYE CYKELPARKERINGSPLADSER

24% FLERE CYKLISTER DER, HVOR DER ER NY
CYKELSTI

63% FOLER SIG MERE TRYGGE DER, HVOR DER
ER NY CYKELSTI

CYKLIST-
FoORBUNDET

Giv 25.000 danskere tilskud til at kebe en
elcykel

Bilister skal tilbydes et steerkt alternativ til de lidt
leengere cykelture. Kaebere af en elcykel skal via
en seerlig elcykelpulje pa 100 mio. kr. have et
tilskud pa 20 % af prisen

CYKLIST
FORBUNDET

Indfer flere 30 km/t-zoner i omrader med mange
gaende og cyklister

Farten skal ned i byerne. Kommunerne skal langt
nemmere end i dag kunne indfare 30 km/t-zoner
pa enkeltstraekninger i byomrader og landsbyer,
hvor der feerdes mange blade trafikanter fx ved

skoler
B Bshitocr

Indfer en skattemaessig fordel for
cykelpendlere

Det baeredygtige og sunde transportvalg i
hverdagen skal belgnnes. Det kan ske fx ved
en cykelpreemie i form af et skattefradrag pa
5.000 kr. arligt eller et seerligt
befordringsfradrag for cyklister med mere end 3

km til arbejde.

CYKLIST
FoRBUNDET

Stot kommunerne i at anlaegge flere trygge og
sikre cykelstier via en fast national cykelpulje

Cykelinfrastrukturen skal styrkes. Kommunerne
skal via en fast statslig pulje pa 200 mio. kr. arligt
kunne sgge statslig medfinansiering af cykelstier
og andre cykelfremmende initiativer. Det svarer til,
at der gar 2 kr. til infrastruktur til cykler for hver 100
kr., der gar til infrastruktur til biler.

CYKLIST-
FORBUNDET




Den daglige cykeltur gor en stor forskel

- Vi skal bevange os mere | hverdagen, og vi skal have flere sikre skolevele, s4 alle
borm kan cykie sikkert 1 skole, Det duer ikke, at s mange af os korer vares bom i bil
Ui skole: Hverdagsmotion i form af en daglig cykeltur tl og fra skole eller bl og fra
arbejde gor en verden til forskel for bade bom og voksnes sundhed og trivsel

Charlotte Baving, praktiserende ge og lasge | DR TV's Lagen fiytter ind’

Verden har tre store problemer:
Klimaet, traengsel og fedmeepidemien.
Cyklen er svaret pa alle tre.

Jan E. Jargensen (V)

Palitisk forstielse mellem Socialdemokratiet, Radikale Venstre, SF og Enbedslisten:
Retfardig retning for Danmark

Folketingsvalget 2019 har giver Danmark en historisk mulighed for at stte en ny politisk retning,

Vi skal g forrest i kampen mod klimakrisen. Danmark skal markant hrve ambitionerne for klima, miljo og
natur og ptage sig det internationale lederskab for den grenne omstilling. Folketinget kan blive det gronneste
parlament i verden, der ikke kun gor noget, men som per det, der skal til for at leve op til Paris-aftalen.
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Gor bagsedebgrnene til cyklister

CYKLISME
KLAUS BONDAM 06 RASMUS PREHN, HHV.

DIREKTOR| CYKLISTFORBUNDET 0G MF,
TRANSPORTORDFORER (S)

verletadgang tl den portion daglige
motion, der er s3 vigtig for ogsa borns
sundhed og trivsel.

ATKUNNECY

‘mestoplagte. Folketinget har ogsi et
stortansvar: Vi skal have en ny national
cykelpulie, hvor kommunerne kan sage
delfinansiering af gode og trygge cykel-

1d. Det goren

stier

keempestor forskel for bade det enkelte
‘arm og hele familien, ndr born og unge

Detsidste cren vigtig pointe, for heller
ikke cyMlister lever ikke kun i egen kom.

Felelsen af frihed, da far eller mor gav ship
1in saddel? Suset §

lagte valg § hverdagen for flere, skal vi

maven,da du hj

fritidsaktiviteter o port.
Derfor
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Men deter tkke sikkert,

erja,nir de biiver voksne. Vi oplever des-
varse en udvikling i Danmark, hvor fer-

el Kler, nds
‘ber mulighedeme. Derfor skal vii famili-
e, iskoleme,  byradeneog Folketin-
bak b Jing. Vi har et
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aftilbla flere supercykelstier og delfi-
nansiering af kommunale cykel projekter
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Skolerne har fo
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MENDETER i} il kommu-
nerne g hen efter 20197 Vejen frem eren

delen afbaeri:der

Dliverkorti bil til skole, er

200 procent pa bare 30 4r.Og hvor det i
1990'eme var 7ud af10 bom, der selv cyk
ledeskole, er dettal ifalge Cyklistor.
bundeti dag nede pi godts udafio
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For byradspoltikere skorter det heller

Kelstier ialle landets kommuner.
Uden dem sender ingen foraldre deres

ikice pi muligheder:

skolerne, o
i

Uden dem 11l glade

© En ny regering vil forhandle ¢n aftale om i
grad indgdr. Det krever blandt andet i




Benny Engelbrecht &
@BennyEngelbrech

Sa er der #NytProfilbillede
Foto: Claus Bech #dkpol
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HVORFOR CYKLER VI IKKE?
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TRANGSEL | OG OMKRING DE 4
STORSTE BYER | DANMARK

2030
+ 149%

Ekspertgruppen Mobilitet for Fremtiden (2018)

3 i 3 |, o S
99% AF DANSKERNE OPFATTER SIG SELV SOM
CYKLISTER - OG LARTE DET DA DE VAR

>

« Hvilken rute skal man vaslge, og hvor farlig er den?
- Hvordan bliver vejret, og hvilken pakldning er passende?

b - Er cyklen i orden, og virker lygterne?

« Hvor lang tid tager det at cykle herfra til arbejdet?
« Hvordan klarer jeg det, hvis jeg kommer svedig og
forpustet pa arbejde?

! + Hvad nu, hvis jeg punkterer?
% - Hvordan ser jeg ud med "cykelhjelmfrisure’?

- Hvad med alle de andre geremal for og efter arbejdstid —
kan de ogsa klares pa cykel?

ALLE TURE TIL, FRA OG | KBBENHAVN, 2018
BiL GANG

32% 21%

KOLLEKTIV CYKEL

19% 28%

TURE TIL ARBEJDE OG UDDANNELSE | KDBENHAVN, 2018

GANG

27% 6%



CYKLING SPARER PENGE

Borgemes cykling sparer 3riigt Region
Hovedstaden for ca. 1,6 mia. kr. Herud-
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ALLE BORN CYKLER

Born cykler, nar voksne skaber
mulighederne.

o

Che

Cyklistforbundet star i samarbejde
med Novo Nordisk bag

bgrnemotions-kampagnen Alle Bgrn
Cykler, der to uger i september kerer
pa skoler over hele landet.

Med kampagnen ensker vi at styrke
berns sundhed og trivsel gennem
mere cykling i hverdagen.

ALLE BORN CYKLER
216, SEPTEMBER 2019

over far stat og kommuner samlet 1,6
mia. kr.i ekstra skatteindtzegter

20 CYKELLEGE

~ MERE SUOV CYKELTRANNG FOR ALLE BORN
"Hun er gaet foran ved at give den max O
gas med cyklingen. Nogle dag har hun

cyklet 24 km, nogle dage 34 km, og

nogle dage helt op til 43 km. Hendes

rekord var en lgrdag, hvor hun valgte at

cykle pa besgg hos hendes bedstemor i

Ringkebing. Her kom hun op pa 59,5

km. Hendes optimisme har faet flere af

hendes klassekammerater fra Skjern til

at cykle med i konkurrencen - og flere af

dem snakker om at fortseette med at

cykle, fordi de er blevet sa glade for frisk

luft og motion inden skoledagen

begynder.”

ARETS BGRNECYKLIST 2019

FORST C\’KELSIKKERI
- SA TRAFIKSIKKER «

Eva Colding Ebbesen
Marie Sig Ebbensgaard's klasseleerer

"For et halvt arhundrede siden blev det
at have bil set som en gode, der sikrede "~ -

‘BORGMESTEREN OG
BILERNE”

“Politik handler om at &endre verden.
Og nogle gange er det bedre at ga
lidt for langt; at udfordre greenserne.
Hvis ikke man tor det, sa sker der
ikke noget.

Bare fordi du keber en bil, betyder
det ikke at du pa samme tid har har
faet et stykke — en bid — af byens
rum’.

alle bevaegelighed og frihed.

1 1950'erne var folkebilismen et steerkt
billede, et demokratispgrgsmal. Det var
en one size fits all-lzsning, der er blevet
darlig.

| dag har vi brug for at omteenke bilen.
Man kan leve uden bil i byerne. Det er
en ny made at anskue det pa.

Det er pa tide at tage bilen ned fra
piedestalen og behandle den som et
transportmiddel ganske som alle andre
transportmidler.”

Karolina Skog
Fhv. Miljo & Byudvikiingsminister (MP) (S)
Maj 2018
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Der er god samfundsgkonomi i at bruge cyklen,
og cykling er samtidig godt for det enkelte
individ i forhold til trivsel, velvaere og
livskvalitet.

Det er sundt at cykle, selv med lav intensitet og
korte distancer. Cykling spiller en central rolle for
folkesundheden og kan modvirke den nuveerende
negative udvikling i fysisk inaktivitet og overveaegt,
der sker nationalt og globalt.

Danskemes sundhedsprofil for 2017 viser, at der er
flere overveegtige (BMI225) end normalvaegtige
(BMI 18,5-25). | Danmark er der gode betingelser
for at fremme cykling, Hvis flere danskere cykler pa
ugentlig basis, vil det ege sundheden og reducere
antallet af behandlingskraevende sygdomme.

Jens Troelsen, Syddansk Universitet

HVAD KAN VI G@GRE?

» Der ivaerkseettes en malrettet indsats for at
korte bilture under 5 km erstattes med
cykelture.

+ Der fokuseres endnu mere pa cykling pa
lzengere distancer ved hjeelp af Supercykelstier
og @get frem-kommelighed

« Kombinations-transport gares lettere vha.
cykelmedtagning og cykelparkering ved
stationer - og park & ride anlaeg.

» Born skal kunne cykle, nar de starter i skole og
have mulighed for dette pa tryg og sikker
skolevej.

» Fokus pa unges tilvalg af aktiv transport

+ Der skal vises stgrre hensyn i trafikken. Fokus
pa adfeerd og trafiksikkerhed.

TAK FOR JERES OPMARKSOMHED!
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TO DO - LISTE

Seet gang og deltag i politisk — og civil -
debat om mobilitet og byens
udvikling/indretning

Husk cyklisten og fodgaengerens rolle i ITS
/ Smart Cities — debatten

Mind hele tiden om, at inaktiv mobililtet
koster samfundet dyrt. Meget dyrt!

Taenk og arbejd pa tvaers af siloer
Veer modig. Meget modig.




