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Hvad vil vi tale om i dag?

e Ungdomsprofilen 2014

e Projekt Trivsel, Feellesskab & Faglighed
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De fleste unge trives!

Tabel 27. Livstilfredshed (pa en skala fra 0-10)

~

Center for
*~ Interventionsforskning

forskning i sundhedsfremme og forebyggelse

ennemsnit

Piger Drenge Total Piger Drenge Total
(n=42.592) (n=27.213) (n=69.805) (n=1.014) (n=3.346) (n=4.360)
Meget lav (0-2) 1,5% 1,1% 1,4% 1,6% 2,2% 2,1%
Lav (3-4) 8,1% 4,3% 6,6% 9,9% 5,4% 6,4%
Middel (5-6) 24% 16% 21% 25% 18% 19%
Haj (7-8) 49% 53% 51% 43% 45%
Meget hgj (9-10) 17% 25% 20% 21% 30%
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Selvvaerd-

"Jeg er god nok som jeg er”

Piger Drenge Total Piger

Hverken enig eller

. 24% 12% 19% 24%
uenig

N

_ Gymnasier Erhvervsuddannelser

(n=42.501) (n=27.088) (n=69.589) (n=1.006) (n=3.299) (n=4.305)

Helt enig/enig 65% 83% 72% 61% 82% 77%
Uenig/helt uenig 12% 5,0% 9,1% 5,4% 7,7%

~

Drenge  Total

12% 15%
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Ensomhed

- Gymnasier Erhvervsuddannelser

Piger

(n=42.527)
Aldrig 43%

46%

Meget ofte/ofte EEEA

Drenge Total Piger
(n=27.098) (n=69.625) (n=1.012)

63% 51% 42%
31% 40% 47%
5,9% 9,1% 12%

~

Drenge Total
(n=3.334) (n=4.346)

63% 58%
30% 34%
6,9% 8,0%
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forskning i sundhedsfremme og forebyggelse

o
. ﬁenter_for _
Mindst ét psykisk symptom dagligt

15%

11%
8,4% 8,1%
6,1%
4,4%
Piger Drenge Total Piger Drenge Total
Gymnasier Erhvervsuddannelser
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m Piger " Drenge
24% 24% 24% 24%
<17 ar 18 ar 219 ar Total <17 ar 18 ar 219 ar Total
Gymnasier Erhvervsuddannelser
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Selvmordstanker og selvmordsforsgg

forskning i sundhedsfremme og forebyggelse

Gymnasier Erhvervsuddannelser

Drenge  Total
(n=2.912) (n=3.773)

Piger Drenge Total
(n=38.131) (n=24.987) (n=63.118

Piger
(n=861)

Overvejet

20% 13% 17% 38% 20% 24%
selvmord

Forsggt selvmord RN 1,8% 2,8% 14% 5,2% 7,3%
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Kort opsummering af resultaterne
fra Ungdomsprofilen 2014

 Langt de fleste unge trives!

e Pigerne pa erhvervsskolerne er en seerlig
sarbar gruppe.

e Alarmerende tal i forhold til selvskade,
selvmordstanker og selvmordsforsgg

: °9°

Dato - Af Xxxx Xxxx Statens Institut for Folkesundhed, Syddansk Universitet




—@
O

Baggrunden for projekt
Trivsel, Fellesskab & Faglighed

 50% frafald pa erhvervsuddannelserne
e Elevernes forventninger versus skolens fokus
o Fzllesskaber omkring rygning
"Det er let at komme i kontakt med folk, nar man se

at de ryger; sa star man jo sammen”

e Sociale og faglige feellesskaber pa skolen =
Bedre trivsel i skolen og stgrre lyst til at mgde op
hver dag
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Programmet

e |ntroduktion til skolen, hinanden og
faget
— Formegde
— Velkomstaktiviteter fgrste dag

— Forstaeligt skema og undervisningsplan
 Daglige morgenmegder
 Faste pauser
e /[ndringer i det fysiske miljg

e Fezlles arrangementer pa tveers af fag
og abent veerksted
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forskning i sundhedsfremme og forebyggelse
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i sund sfremme og forebyggelse

Hvad gjorde vi?

o Elever der starter pa grundforlgb
e 4 indsatsskoler og 6 sammenligningsskoler

e Spgrgeskema om elevernes forhold til skolen, faget,
laerere og andre elever (efter 10 uger)

* Frafald pa uddannelse fra registre
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Bilmekaniker
Temrer

Murer

Bygningsmaler
VVS'er
Elektriker

Data og kommunikation
Skiltetekniker
Mediegrafiker
Digital media
Grafisk tekniker
Webintegrator
Dyrepasser
Anlzegsgartner

Gartner

Landbrug
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Hvad var resultatet af indsatsen?

40%
36%

I-skoler S-skoler

Frafald pa grundforlgbet
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forskning i sundhedsfremme og forebyggelse

O r C
(n = 10.190)
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forskning i sundhedsfremme og forebyggelse

Hvorfor medfgrte indsatsen mindre
frafald?

Tilhgrsforhold til skolen?
Positiv relation til elever?

Positiv elev-leerer relation?
? Veerdseettelse af faget?
Trivsel, :
Feellesskab & I:c/lr;r;gllrde
Faglighed
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Hvorfor medfgrte indsatsen mindre
frafald?
Bedre
tilhgrsforhold
til skolen
Trivsel, :
Feellesskab & ﬁﬂr;?;rj
Faglighed

5 Odds Ratio =0.92, 95% Cl: 0.85, 0.99 (n =2.480) . y '
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Mistrivsel i skolen og frafald
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Mistrivsel i skolen og frafald
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Tilfredshed med skolen?

100 -

80 -

40 -

B Meget godt eller godt

20

m Nogenlunde

Darligt
Tidligere skolegang Nuvaerende skolegang . r '
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Opsummering af projekt Trivsel,
Faellesskab & Faglighed

Indsatsen mindskede frafald ved
at fremme elevernes fglelse af
tilhgrsforhold til skolen

Ingen effekt pa elev-elev
relationer, elev-leerer relationer
eller veerdseettelse af faget

Vigtigheden af skoletrivsel for
gennemfgrsel af uddannelse
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forskning i sundhedsfremme og forebyggelse
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Tak for ordet!
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forskning i sundhedsfremme og forebyggelse
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8,5% 8,8% 8,7%
Drenge Drenge
Gymnasier Erhvervsuddannelser
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Hvem udviklede mest tilhgrsforhold
til skolen?

e De 15-18-arige
 Elever med livstilsfredshed, social stgtte og
tilfredshed med tidligere skolegang

e Foreldre med en erhvervsuddannelse eller
ingen uddannelse

 Dagligrygere
* Ingen jeevnlig hashbrug
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