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Rehabilitering

Mental sundhed

Rehabilitering er en malrettet
og tidsbestemt samarbejdsproces
mellem en borger. pargrende og
fagfolk-

Formalet er. at borgeren. som
har eller er i1 risiko for at fa
betydelige begra&nsninger i sin
fysiske. psykiske og/eller
sociale funktionsevne. opnar et
selvstendigt og meningsfuldt
liv.

Rehabilitering baseres pa
borgerens hele livssituation og
beslutninger bestar af en
koordineret. sammenhangende og
videnbaseret indsats-.

Kilde: Hvidbog om rehabiliteringsbegrebet
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e En tilstand af trivseln-

hvor individet kan
udfolde sine evnera. kan
handtere dagligdags
udfordringer og stressas
samt indga 1 fellesskaber
med andre mennesker

Kilde: Mental Sundhed blandt voksne danskere-
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ORGANISATION Udgangspunkt

SYSTEMATISK TVARFAGLIG EVIDENSBASERET
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Mening for Sammenh&ng i indsatsen
Hvad er bedst
borgeren o087
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Vi udviklede en model
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Samtale
med borger
og pargrende

Afgorelser
om indsatser

individuelle
mal med
borgeren

Rehabiliterings-
plan indeholder
mal, indsatser
og evaluering
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Vi udviklede arbejdsgar
pa alle omrader med
medarbe jderne

paqt ROSKILDE

KOMMUNE
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Hvad betyder det for
borgeren ?
Ligeverdig kommunikation giver mening for borgeren

Et skift 1 dialogen:
Nu skal du lere at stgvsuge hvad er arsagen til
funktionsnedsattelsen?

Er der andre vigtigere ting for borgerena. som ikke l&n
sig ggre?

Den hele livssituation!
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ORGANISATION

SAMSKABELSE

Hvad er bedst
for 0s?

Hvad er fagligt muli
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Resultater

lakob Kjeliberg og Rikke Thsen

Rehabiliterende hjemmepleje efter
Roskilde-modellen

En analyse af de okonomiske konsekvenser af Roskilde-
modellen for rehabilitering

paqt ROSKILDE

KOMMUNE




DEN REHABILITERENDE

ORGANISATION Resultater fra KORA's

rapport

Tabel 4.1 Livskvalitetsmaling, &ndring i borgernes livskvalitet efter HTSH-forlob

Borgerens livskvalitet

N Forbedret Uzendret Darligere
Alle 133 66 % 17 % 17 %
Kvinder 89 67 % 18 % 15 %
Maend 44 64 % 16 % 20 %
Nyvisiteret borger 95 68 % 15 % 17 %
Kendt horger 38 61 % 24 % 16 %
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Rehabilitering og tidlig opsporing

* Alle borgere bliver dagligt triageret ved hjzelp
af Roskilde Hjulet.

 Formal: opspore begyndende sygdomstegn
eller tab af funktionsevne.

e Triagering =2 sundhedsfaglig handlinger
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oromiaron - Roskilde hjulet
- et digitaliseret veerktgj
 Hverdagsobservationer af 6 hovedkategorier:
e Fysiske klager
e Psykisk-socialt
e Medicinindtagelse

 Hverdagsaktiviteter
e Hiemmet

e Spise og drikke

#AlleTidersRoskilde



DEN REHABILITERENDE
ORGANISATION

I Roskilde Kommune arbejder vi
med Sundhedsstyrelsens

~anbefalinger

@ Trivselsfremme for zldre | plejecentre og i hiemmeplejen

Aktiviteter | &ldrecentre og i hjemmeplejen tilrettelagges med henblik pa at fremme trivsel,
sociale relationer, fysisk akivitet, samt forebygge ensomhed, depression, demens og funkfions-
tab. Kommunen kan fx arbejde med opsagende indsatser overfor zldre borgere af anden etnisk
oprindelse end dansk for at imadegh sproglige g kulturelle bamierer for deltagelse op kontakt.

ﬂ] Opsporing af mistrivsel blandt zldre

De forebyggende hjemmebesag og indsatsen i hjemmeplejen malrettes til at opspore ensom-
hed, depression, selvmordsrisiko og demens med henblik pa henvisning til kommunale ag frivil-
lige tilbud og/eller udredning og behandling. Inspiration til handling;: Flere kommuner arbejder
med at kvalificere personalet omkring mental sundhed i samarbejde med den kommunale
demenskoordinator. Trivselindekset WHO-S afpreves i ajeblikket som et redskab til at afdzkke
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ORGANISATION

3 eksempler fra praksis

* Indsats mod ensomhed
e |ndsats for borgere med demens og pargrende
e Sund aldring
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755%

#AlleTidersRoskilde

Ensomhed

4,4%

11,6%

8,5%

24.5%

Oplever aldrig eller sjeeldent ensomhed

W Oplever ofte eller en gang imellem at veere

uonsket alene

W Oplever ofte eller en gang imellem béde at
veere uonsket alene og fole sig alene sammen

med andre

B Oplever ofte eller en gang imellem at fole sig

alene sammen med andre

N=8681

Selvvurderet
darligt helbred

At vere enlig

Ikke-vestlig
baggrund

Selvvurderet
darlig gkonomi

Fa ar 1
lokalomradet
Udenfor

arbe jdsmarkedet
inden pension

Har syg
e&gtefalle
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e Fokus: mestring og forebyggelse af ensomhed

* nye og styrkede relationer med fokus pa nervar

e Kompetenceudvikling

e Systematisk screening - Roskilde hjulet og UCLA3
* Handleplaner som en del af borgerens

rehabiliteringsnl=r
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ORGANISATION
e Udvikling og etablering af =5 ?\_____Ooo
nye tilbud ﬁ;"L

e Fortel for Livet grupper . ; T o
e Sorgcafe 4@?Nj£u1;f;”

e Forebyggende hjemmebesgg
med fokus pa ensomhed

Foler du dig
af og il ensom?

Hvor ofte feler du, at du savner
nogen at vere sammen med?

Styrket samarbejde med
frivillige foreningsliv

) Altid
() Sommélider

e www-.-aktivteldreliv.dk

() Sjmldent

e Fokus pa nerver og O Aeri
modtagelse -
Udvikling af A

selvscreeningsapp
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Borgere med demens og

pargrende

Systematisk opfglgning fra demenskoordinator

e Kompetenceudvikling

*Tet sammenh@&ng mellem fysiske og social indsatser
til borgere med demens 1 alle stadier

eInddragelse af den demensramte og pargrende

Hvad er bedst
for os?

| BORGER PARORENDE |
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Pardrende til demensramte...

e giver oftere udtryk for darligt fysisk helbred, manglende overskud, stress
og isolation

e udviser oftere symptomer pa angst og depression sammenlignet med
personer pa samme alderstrin

e gar oftere til leegen og tager mere receptpligtig medicin sammenlignet
med pargrende, der yder omsorg over for fysisk svaekkede.

 har mindre tid til eget liv og fritidsaktiviteter .

* Udviser stigende bekymringer, trlsthed og social isolation i takt med
sygdomsudviklingen 7

#AlleTidersRoskilde
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Pargrendekurser Pargrendegrupper
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Inddragelse og stgtte
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Sund Aldring

e Kursus 1 Sund Aldring
efokus pa fysiska psykisk og social
sundhed samt tidlig opsporing
e Bred malgruppe: alle ®ldre over k5 ar

e Fokus pa netverk og relationer som en
del af borgerens mentale sundhed

e Social og psykisk sundhed. livskvalitet
og livstilfredshed - hvordan sikres og

opretholdes det?
#AlleTidersRoskilde
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