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Kommunel PALS

De gode cirkler i skole og SFO

Agenda

Kort om projekterne PALS og PALS Mental Sundhed
Kort om konkrete indsatser i Pals Mental Sundhed

Erfaringer med implementering af skoleomfattende indsatser
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Kommunel Kort om Projekterne

PALS PALS Mental Sundhed
PT 50 skoler i DK 12 skoler i DK: Holstebro, Norddjurs,
6 i Ikast-Brande Herning, IB + Socialstyrelsen

3 i Ikast-Brande
Start 2008 -
Socialstyrelsen Projekt 2012-16

2015 - VIAUC
En styrket trivselsindsats med fokus
pa sarbare og indadvendte bgrn og

Positiv, proaktiv inkluderende
unge

skolekultur
Tydelige forventninger

- Positive interaktioner R "70,.

- Sociale kompetencer & QQ\‘? Op/e,/@

- Reducere adfeaerds 4 = e
A%

problematikker

www.ikast-brande.dk
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Kommunel Pals og Pals Mental Sundhed

Skoleomfattende indsatser

Alle medarbejdere og alle elever
deltager i indsatsen om at skabe
et trygt laeringsmiljo

koleklassen/

= i % S
Foraeldre involveres... b;f"}ﬁsruwen
. Y
Det handler om:

Kollektiv mestring
Positive interaktioner
Forudsigeligt miljo
Forventninger
Vaerdier

www.ikast-brande.dk



PALS

Ressource:

PALS
vejleder

PMTO

PMTO FORELDREGRUPFE

PALS FORELDRERADGIVNING

TJEE-IND/TJEE-UD

N

b Kortlzgning af elevernes sociale
frrdigheder

Veardiregels=t, positivt samspil

Gode beskeder

Positive mteraktioner
Involverende tilsyn
Elasse— og gruppeledelse
Hindtering af folelzer
Hindterimg af problemadfzrd
Problemlegsning
Forebyggelse af mobnimg
.

COOL KIDS

DET MENTALE
SUNDHEDSTE ENINGSCENTER
M5-FAKTOR

FAMILIERADGIVNING
Sarbare, triste barn & unge

FAMILIERADGIVNING
Angstelige barn & unge

TJEE-IND/TJEE-UD
Sarbare, indadreagerende barn & unge

Kortlzgning af elevernes ™aigle
fxrdigheder og trivsel

Elevernes selv-evaluering

Elev- og forzldremvolverng
Lazrer-elev og elev-elev relationer
Tryghedsplaner

Curriculum for Mental Sundhed
Tr=ning af sociale og emotionelle
fardigheder

PALS
Mental
Sund-
Hed

Ressource:

PALS
vejleder

Sundheds
plejerske

ast-brande.dk



RS S Relationer og relations
» kompetencer

Den enkeltes skoles valg baseret pa egen kortlaegning i forhold til:
- PALS indsatser
- Den sundhedsfremmende skoles 10 bud

Eksempler pa indsatser:

""Vores forventninger saetter scenen for relationer pa skolen”

"FAST - systematik og refleksionsramme for mgdet”

Markedplads for "relationskompetencer”: "Hvad ved jeg - hvad kan
jeg - hvad gor jeg”

www.ikast-brande.dk



HjIp hinanden oo Styrk i@llesskabet

Giv hinanden plads
— TR
Veer talmotin

Hold feellesskabet abent

Hils peent pa hinanden
Overhold aftaler

VIS respekt for andre




PALS pa skemaet

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
8.15-8.35 Tiek ind Tjek ind Tiek ind
SF 1 SF 2

8.35-9.35 Mat/Eng Dansk

9.35 -10.00 Pause

10.00 - 11.00 Dansk Eng/Mat SF 1 Eng/Mat
Valgfag

11.00 - 12.00 Dansk Mat/Eng SF 3 Mat/Eng

12.00 - 12.30 Pause

12.30 - 13.30 Eng/Mat SF2 Valgfag Dansk

Uddannelsesretning
13.30 - 13.40 HH Pause
13.40 - 15.00 SF 4

www.ikast-brande.dk
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Kommunel Kortlaagning

I projektet Pals Mental Sundhed er der valgt fem kategorier

Deltagelse
Rammer
Relationer
Selvregulering
Selvoplevelse

Redskaber:

Hvad vurderer/ser leererne? - Kortlaegning
af elevernes sociale faerdigheder og trivsel

1-2 gange arligt

Hvad oplever eleverne? 2> Klassetrivsel.dk

www.ikast-brande.dk



B Hvor ofte | skoletiden er du glad for at vere dig?

B Er der situationer i skolen, hvor du bBliver ked af det, vred eller brangne !

B Er dor situationer 1 skolen, hvor du maerker ubehag i din krop? { Leks. hovedpine mavepine,
svarme hed, andenad, Evalme eller lyeriebanken )

| B Foler du dig retferdion behandlet i skolen?

1 lSelvoplevelse

s e E Ja, Altid (0 point)
For det meste (1 point)

S Ikke sa tit (2 point)

—— Vender om ved de negative..
— Sammentzelling

Grgnt omrade: 0 - 4 point Gult omrade: 5 - 8 point R@dt omrade: 9 - 12 point

| } i 4 L s 7 [

www.ikast-brande.dk
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Kommunel

Selvoplevelse Deltagelse Relationer Rammer Selvregulering

1 12 1% 16 5 7 9 2 4 10 13 3 6 8 11 14

Albert @ @ ® ® ® 0 O ® O

Henriette * ® ¢ ®

Al ® ® o ® ® O ® O & &
Mathias @ @ ® o ®

Jonas @ @ @ @ ® 000060 00 0 o

=Selvoplevelse

=1: Trives i skolehverdagen - er godt tilpas
=12: Har positivt selvvaerd

=15: Viser selvtillid

=16: Udviser tryghed

www.ikast-brande.dk
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Kommunel

~ Plan for indsatser og evaluering

Defineret problem:

Mal:
i
Indsats Mal Ansvarlig Evaluering Dato
1. Hvordanvirkerdet? 1. Igangseettelse
2. Ggrvidetvihar 2. Datoforevaluering

aftalt?




lkast-Brande Erfaringer med kortlaegning
KommUﬂel og problemigsning

Hvad skal vaere pa plads:

Teknik

Tid

Planlaagning/struktur

Undervisning i hvordan "man gor”

Klare forventninger

Klar sasmmenhang med gvrige aktiviteter pa skolen
Motivation og mening

Det siger leererne:

»Tydeligere og mere nuanceret billede af eleverne
="Tidskraevende

"Fra synsninger til data

sSystematisk faelles kortlaegning

»”’Den store leering har veeret at kigge pa data”

*De bgrn som blinker rgdt kender vi godt. Dem vi har faet gje pa
er de gule”

www.ikast-brande.dk
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Kommunel

Erfaringer

Godt med
konkrete
materialer:

"Min glade bog”
"Reach Out”
""Robusthed.dk”

Tid

Curriculum for mental sundhed

palsmentalsundhed.dk

Kompetenceomrade

3. klassetrin

B. klassetrin

9, klassetrin

Positiv selvopfatielse

Feellesskah og
samhgrighed

Eleven kan deltage med
tro pa sigselvi klassens

= 2T

feellesskab

Eleven kan deltagei
positive relationer i
klassen

Eleven kan sta ved egne
meninger og
rettigheder pd en
positiv oz tydelig made

Eleven kan fremme
positive o2 mangfoldige
relationer pa skolen

Eleven kan handtere
dagligdagen meden
grundlzggende tro pd
at kunne klare de
udfordringer, der
kommer

Eleven kan fremme
positive relationer med
udgangspunkt i
mangfoldighed,
demokrati og
rettigheder

Under\"sr"ng Fdlelser Eleven kan anvende enkle Eleven kan anvende Eleven kan malrettet
- strategier til handrering af enkle strategier til anvende strategier til
Planlagnlng egne falelser handtering af egne og handtering af egne og
andres falelser andres fplelser

Klare
forventninger
Opfalgning . _.

. - Kompetencer i at undervise i mental sundhed
Motivation . ] ]
Mening - Et tveerfagligt samarbejde med sundhedsplejersken

www.ikast-brande.dk



Hvad har PALS betydet for os 7

L..- %"'Jr !H !i'l

e -?..s-ig
V@u 9 u;
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Positiv adfeerd, stettende l2ringsmiljo
og godt samarbejde

Resultater

Positiv stgtte og
tilslutning blandt
skolens ansatte,

Stotte til beslut-
ning om hensigts-
massige indsatser

ledere og pd individuelt
stgtteapparat klasse- og skole-
niveau

Stotte elevernes udvikling af positiv adfeerd, skolefaglig
og social kompetence og lzringsfaerdigheder.

www.ikast-brande.dk
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KommUﬂel Implementeringskompetencer

At skabe et fzelles billede af malet med at arbejde med PALS - implementering
af modellen er ikke et mal i sig selv

At skabe sammenhang til, og feelles mening og retning med, skolens andre
projekter. Det betyder, at kommunen og den enkelte skole ma veere villig
til at prioritere og kompetent til at skabe mening

« At facilitere processerne pa skolen, sa det bliver til at gennemskue og ga til
for den enkelte medarbejder > SOC

At anvende data til problemlgsning omkring skolens udviklingsproces
« At udveelge de rette medarbejdere til at ga forrest i kompetenceudviklingen

At undervise medarbejdere og kolleger i anvendelse af de specifikke
indsatser

* At sgrge for at medarbejdernes kompetenceudvikling bliver fulgt op i teams

og af ledelsen
- Ledelse
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Kommunel

Vil du vide mere.

Via.dk/pals
Palsmentalsundhed.dk
Projektleder for PALS DK i VIA:

Marie Hultberg: mahul@ikast-brande.dk 29101670
Gitte Horskjeer Hansen: gihh@via.dk 87550170

Projektleder for samarbejdsprojektet Pals Mental Sundhed:
Ggye Thorn Svendsen: gsv@socialstyrelsen.dk 41932546

www.ikast-brande.dk
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