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Formal

* Atundersoge en gruppe af eeldre mennesker bosiddende
i Ikast-Brande Kommune, som ikke modtager eller har

modtaget hjeelp fra kommunen indenfor de seneste 4 ar




Metode — udveelgelse af borgere

I alt 92 borgere har veeret forsogt kontaktet af en kommunal medarbejder:
* Telefonisk kontakt med 72 (37 kvinder og 35 maend)
* 40 indvilligede i at deltage i interview:

Alder Kvinder Mzand | alt

60-64 4 1 5
65-69 2 3 5
70-74 4 2 6
75-79 5 1 6
80-84 2 4 6
85-89 4 2 6
950-94 3 3 6
Total 24 16 40




Sporgsmalet er?

Hvad er det, der gort, at netop disse aeldre har klaret sig
uden hjeelp, og hvad det er i deres liv, som har haft
betydning for at de “kan selv”




Interview - den kvalitative livshistorie

Livsbagage
Den samlede
meengde af
erfaringer og
heendelser i vort liv
—de gode og de
mindre gode Den

kvalitative
livshistorie

Livsbeegeret — fyldes op fra
fodsel til ded. Et billede pa,
hvordan vi fyldes med indleerte
teerdigheder, heendelser og
oplevelser. At forsta livet bagleens

Livstrappen -
forskellige stadier i
vores liv, hvor vi
gerne skal opna
bestemte
psykosociale
kompetencer mens
vi udvikler os




Betydende faktorer

Personlighed
Beskeeftigelse 5 Helbred

Veerdier

Interesser Robuste aldre

Sorger og Familie
gleeder

Hverdagens
struktur




Resultater
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Interview data

Personlighed
Helbred
Familien

Sociale netveerk
De store stunder
Beskeeftigelse
Interesser
Hverdagens rytmer
Veardier




Det Dobbelte KRAM

Kompetencer Relationer Accept Mestring
Sundhed i et livsperspektiv
Svag folelse af Steerk folelse af
sammenhzng M sammenhzng
svag fglelse af steerk folelse af
begribelighed Sundhedsfremme begribelighed
handtérbarhed handtérbarhed
meningsfuldhed meningsfuldhed
Helbred i et
SYG biologisk perspektiv R ASK
Darligt helbred ~ — Gt helbred
Forebyggelse

Kost Rygning Alkohol Motion



Teoretisk ramme —
eldreliv og robusthed

Personlighed

Helbred

Familie \ KRAM —

Kost, rygning, alkohol,
motion

i

Netvaerk

i KRAM

Kompetencer, accept,
relationer, mestring

Sorger-glaeder

Beskaeftigelse
Interesser

Struktur

N

Vaerdier



Teoretisk ramme -
eldreliv og robusthed

Hvad skal der til for at opna det gode, aktive
selvsteendige aeldreliv?

Meningsfuldhed som bl.a. skabes ved at man forstdr sig
selv, som tilsammen er med til, at det er lettere at klare sig
i forhold til livets udfordringer

Folelsen af sammenheaeng 1 livet



Teoretisk ramme -
eldreliv og robusthed

Personlighed

Helbred

Familie \ -

Meningsfuldhed
Netvaerk Folelse af

At forsta sig selv |

Sorger-glaeder

At klare sig -
Beskaeftigelse

Interesser
Struktur

Vaerdier



Konklusion

Robuste aldre er eldre der:

hviler i sig selv, oplever meningsfuldhed, har taette
relationer og netvaerk, hvor iser familien/bernene er
vigtige, hvor modgang ogsa er en del af livet, vil selv, er
stedige, finder losninger, formar at skabe en indholdsrig
struktureret hverdag,

er opvokset i sma kar, har
taget veerdier fra barndommen med sig ind i voksen- og
eldrelivet, altid har haft pligter i hverdagen, er positive,
er omstillingsparate, accepterer de forandringer alderen
byder dem



Konklusion

=)

Ikke mindst er det aeldre, der
hver iser er 'steerke’ pa stort set

alle robusthedsfaktorer



Robusthedshjulet

Helbred Personlighed
Gode, fornuftige og sunde livsvaner og livsstil Er positive, omstillingsparate, hviler i sig selv og accepterer
modgang og de forandringer alderen byder

Vardier
Veerdier som er taget med fra barndommen
ind i voksen- og zldrelivet og som udgor en
klangbund i forhold til hvad personen
er opdraget til, fx udholdenhed og
stadighed: jeg vil, jeg kan, jeg gor!
Der ma kunne findes en losning

Interesser

Fx motionsvaner, musik, dans,
meningsfulde aktiviteter og hobbies,
maske frivillige indsatser

Sorger og glaeder
Dels i forhold til gode oplevelser og
minder fra barndommen; dels i forhold
til tab af fx mor/far eller soskende
i barndommen, men at man kommer over
det og kommer godt videre -
klogere pa livet

Struktur i hverdagslivet

Rytme, indhold og struktur i livet fx i forhold
til traditioner fra barndommen som bringes
med videre til voksen- og aldrelivet og giver
en sammenhaeng i hverdagen

Beskaeftigelse
| forhold til pligter tidligt i livet, uddannelse og
langvarig kontakt med arbejdsmarkedet samt
senere born som ofte selv far (samme)
uddannelse som foraeldre

Familie
Ofte opvokset i sma kar; identitet i forhold til
trygge, staerke, stabile, loyale familierelationer
der oger livskvalitet og lykkefolelse og som traekkes med
ind i alderdommen

Socialt netvaerk
Teette relationer med en feelles historie
fordi der holdes ved venner fra barne-
0g ungdomsarene



Tak til

Vi stgtter gode liv

Rapporten kan downloades:
http://www.ikast-brande.dk/media/9235168/
projekt-robuste-aeldre-rapport-juni-2015.pdf




