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FORMÅL OG MÅL FOR SUS - PROJEKTET

Formål
• At fremme mental sundhed hos unge og dermed 

mindske risikoen for udvikling af angst og 
depression

• Reducere frafaldet pga mentale og sociale 
problematikker

• Fremme lighed i sundhed hos unge

• At få sundheden frem hos unge på 
erhvervsskolerne, så flere unge trives og har det 
godt samt har handlekompetencer til at meste 
livet, uddannelse og sociale relationer

• Kapacitetsopbygge skolerne ift. At give eleverne de 
bedste forudsætninger for sundhed og trivsel.

Mål og delmål
• At kommunerne og skolerne gennemfører og 

implementerer de 7 – delelementer i satspuljens program

• At de unges sundhedsadfærd bliver monitoreret via 
sundhedsprofilundersøgelse ved opstart og afslutning af 
projektet

• At indsatsen kobles til kommunens sundhedspolitik, hvor 
der er fokus på at fremme mental sundhed hos borgerne

• At projektet har fokus på sammenhænge mellem mentale 
problematikker og andre sundhedsproblemer som fx 
forbruget af alkohol, stoffer og tobak (Ung & RUS)

• At projektet kobles til processerne ifm. Med den nye 
erhvervsskolereform
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MÅLGRUPPER

Primære
• Elever på erhvervs – og produktionsskoler ca. 2600 

elever

• Heraf har op mod 25 % dels begyndende psykiske 
problemer med angst, depression og ensomhed som 
kan udvikle sig, hvi de ikke får støtte og vejledning

• Eller dels unge, der er frafaldstruede pga psykiske og 
sociale problemer med behov for støtte, vejledning 
og evt. behandling

Sekundære
• Undervisere, ledere og vejledere

• UU og UPCN

• Kommunale enheder
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SATSPULJENS 7 DEL - ELEMENTER

• Afdækning af skolens ressourcer og behov

• Opkvalificering af medarbejdere på uddannelsesinstitutionerne

• Undervisning af elever ( 2 moduler a´ 2 – 3 timer på alle grundforløb 1)

• Screening af de unge via WHO – 05 trivselsindeks

• Onlineforum

• Udarbejdelse af beredskabsplan

• Kortlægning af kommunens tilbud til psykisk sårbare unge

De 7 del -
elementer
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FORVENTEDE EFFEKTER AF INDSATS

Effekter hos de unge

• Reduktion i antallet af forsøgt selvmord

• Reduktion af andelen af unge med angst, 
depression, ensomhed, tristhed og ked af det 
hed

• At unge får redskaber til at varetage deres egen 
mentale sundhed, så de oplever at de alt i alt 
trives

• At flere unge oplever at få tidlig støtte og hjælp

• At flere unge gennemfører en 
ungdomsuddannelse

Organisatoriske effekter

• Mere plads til undervisning i og med unge bliver 
mere uddannelsesparate

• Kommuner og skoler bliver kloge på hvilke 
metoder / redskaber der kan fremme mental 
sundhed hos unge

• Tydelig og anvendelig beredskabsplan

• Erfaring med koordinering af indsatser for unge 
med mistrivsel
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EUC NORDVESTSJÆLLANDS INTERESSE I PROJEKTET

• Stort frafald

• Mange unge med udfordringer

• Ønsker bedre fungerende elever

• Mindre frustrerede lærere

• Større sammenhæng for eleverne –
helhedsorienterede løsninger

• Bedre samarbejde mellem elev og lærere i 
undervisningen

• Gode erfaringer fra projektet Ung og Rus

• Interesse i at samarbejde med kommuner 

• Konkret opkvalificering af medarbejdere

• Samarbejde med UU

• Samarbejde med Ungebehandlere

• UPCN
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RESULTATER – HVAD HAR VI OPNÅET

• Beredskabsplan

• Udviklet Undervisningsforløb*

• Overblik over tilbud for den unge (internt)

• Screening af vores unge

• Større viden om unges udfordringer – til dels
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HANDLINGSPLAN FRA BEREDSKABSPLAN

Bekymring for elev

Læreren vælger selv at 
have første samtale 

mecd eleven

Læreren kontakter 
UPCN. Ungebehandler 

for sparring

Læreren tager sin 
bekymring med tilbage 

i lærerteamet, hvor 
sagen drøftes

Bekymring afkræftes i 
lærerteam. Evt. senere 

opfølgning

Den unge afkræfter 
bekymringen. Evt 

løbende opfølgning på 
eleven

Kollega / leder har en 
samtale med eleven

Sagen drøftes i 
lærerteam. Stadig 

bekymret?

Læreren har en 
samtale med eleven

Den unge hjælpes 
videre til 

studievejleder

Interne tiltag fx 
samtaler med 

kontaktlærer, mentor, 
studievejelder eller 

psykolog

Henvisning til externe 
tilbud

Læreren overdrager 
bekymring til en 

kollega, studievejleder 
eller leder, der tager 
første samtale med 

eleven
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INTERNE TILBUD 
PÅ SKOLEN

EUCNVS

Vejleder

VUC

ordblinde

SPS

Psykolog

Kontaktlærer

UU

Ungebehandler

Ungeguide
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UNDERVISNINGSFORLØB TILPASSET VORES SKOLE

4 Workshop
• Psykisk arbejdsmiljø

• Trivsel og mistrivsel

• ”Orienteringsløb” med fagligt indhold

• Kahoot
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Kom i gang med det psykiske 
arbejdsmiljø

Hvordan hjælper jeg en kollega 
i krise
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http://chart.apis.google.com/chart?chs=310x210&cht=qr&chl=https://arbejdstilsynet.dk/da/temaer/tema-psykisk-arbejdsmiljo/kom-godt-i-gang.aspx
http://chart.apis.google.com/chart?chs=310x210&cht=qr&chl=https://arbejdstilsynet.dk/da/temaer/tema-psykisk-arbejdsmiljo/kom-godt-i-gang.aspx


Trafiklys – det 
psykiske 
arbejdsmiljø
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Aktivitetsforslag Formidlingsforslag 

Lav powerpoints om de 6 

spørgsmål

V
Hold PowerPoint oplægget for  

underviseren.

Lav en fortælling om de 6 

spørgsmål

T Fortæl fortællingen for underviseren.

Gå et orienteringsløb i en gruppe 

(woop)
Navn på woop:

Mental sundhed 2015 eucnvs

K Gennemgå jeres svar med underviseren

Lav memory med tekst og 

billeder om de 6 spørgsmål

T Spil spillet

KAP

 Før test
 Opgaven løses
 Efter test

1.Hvad er mistrivsel?

2. hvad er psykisk sygdom?

3.  hvad er angst?

4. Hvad er depression?

4. Hvad er stress?

4. Hvad adhd? 

http://www.google.dk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAQQjRw&url=http://www.gratisskole.dk/?mod%3Dminipic%26id%3D283&ei=vmOZU7SPFIL9ywPlwICgBw&psig=AFQjCNG5QBwUBBEsClTvfA7UOk6PG3DN-Q&ust=1402647870366511
http://www.google.dk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAQQjRw&url=http://www.gratisskole.dk/?mod%3Dminipic%26id%3D283&ei=vmOZU7SPFIL9ywPlwICgBw&psig=AFQjCNG5QBwUBBEsClTvfA7UOk6PG3DN-Q&ust=1402647870366511
http://www.google.dk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=mE8Rv-RWCZplPM&tbnid=-d9_NcgEqtXlOM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.gratisskole.dk/?mod%3Dminipic%26id%3D285&ei=pmSZU52zMIS9ygOC-oKYAQ&bvm=bv.68911936,d.bGQ&psig=AFQjCNEQk-BLwK9j7gKWzWHfYfJAhZPwZw&ust=1402648070735995
http://www.google.dk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=mE8Rv-RWCZplPM&tbnid=-d9_NcgEqtXlOM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.gratisskole.dk/?mod%3Dminipic%26id%3D285&ei=pmSZU52zMIS9ygOC-oKYAQ&bvm=bv.68911936,d.bGQ&psig=AFQjCNEQk-BLwK9j7gKWzWHfYfJAhZPwZw&ust=1402648070735995
http://www.google.dk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=yWnKT2_oy1CmnM&tbnid=63vGgH8HCqtZVM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.urbana.k12.oh.us/uhs/animations2/people_l_p/mime/page_ae.htm&ei=HGiZU--xKInoywOGoYGwAw&bvm=bv.68911936,d.bGQ&psig=AFQjCNG9PGVBBImAhZ-wNzTJ_6jqdRy9MQ&ust=1402648848779353
http://www.google.dk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=yWnKT2_oy1CmnM&tbnid=63vGgH8HCqtZVM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.urbana.k12.oh.us/uhs/animations2/people_l_p/mime/page_ae.htm&ei=HGiZU--xKInoywOGoYGwAw&bvm=bv.68911936,d.bGQ&psig=AFQjCNG9PGVBBImAhZ-wNzTJ_6jqdRy9MQ&ust=1402648848779353
http://www.google.dk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=janDOcCGFACbFM&tbnid=WMs93kfAyWDqtM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.gratisskole.dk/?mod%3Dminipic%26id%3D1214&ei=tmiZU4L5OaGxywPpo4HYCg&bvm=bv.68911936,d.bGQ&psig=AFQjCNEuKzBvZ_aS4PkOME421qT0jCjQsg&ust=1402649120755127
http://www.google.dk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=janDOcCGFACbFM&tbnid=WMs93kfAyWDqtM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.gratisskole.dk/?mod%3Dminipic%26id%3D1214&ei=tmiZU4L5OaGxywPpo4HYCg&bvm=bv.68911936,d.bGQ&psig=AFQjCNEuKzBvZ_aS4PkOME421qT0jCjQsg&ust=1402649120755127


EFFEKTER AF INDSATS  

Effekter hos de unge

o Reduktion i antallet af forsøgt selvmord fra 9 til 4 
%, der svarer til landsgennemsnittet.

o Reduktion af andelen af unge med angst, 
depression, ensomhed, tristhed og ked af det hed

 At unge får redskaber til at varetage deres egen 
mentale sundhed, så de oplever at de alt i alt trives

 At flere unge oplever at få tidlig støtte og hjælp

 At flere unge gennemfører en ungdomsuddannelse

Organisatoriske effekter

o Mere plads til undervisning i og med unge bliver 
mere uddannelsesparate

 Kommuner og skoler bliver kloge på hvilke 
metoder / redskaber der kan fremme mental 
sundhed hos unge

 Tydelig og anvendelig beredskabsplan

 Erfaring med koordinering af indsatser for unge 
med mistrivsel
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TAK FOR ORDET
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