
Vis hjælpelinjer som hjælp ved placering 
af objekter 

1. Højre klik udenfor slidet, vælg ’Gitter 
og hjælpelinjer’ 

2. Sæt kryds ved  
’Vis’ tegnehjælpelinjer på skærmen 

3. Vælg “OK” 

Fremhæv et eller  
flere ord i overskriften 

1. Markér ord 
2. I Font-menuen vælger du 

Kulturista(Headings), placeret højst oppe 
i Drop-down menuen 

3. Vælg Bold 

Vælg layout/design 
1. Højre klik udenfor dit slide  

2. Vælg et passende layout  
fra “drop ned” menuen 

 
Når du laver et nyt slide  

kan du vælge layout direkt  
under knappen Nyt dias 

Sociale og sundhedsmæssige 
udfald blandt borgere med dårlig 
mental sundhed 
 
Crown Plaza, 23. november 2016 

Knud Juel 



Sundhedsprofilen 2010 

• >150.000 besvarelser 

• Livsstil 

• Sygelighed 

• Uddannelse 

• SF-12 



SF-12, 1-2-3 



SF-12, 4-5-6-7 



SF-12, 8-9-10-11 



SF-12, 12 



SF-12 (fysisk og mental score) 
Fra 0 (skidt) til 100 (godt) 

• God mental sundhed 65 % 

• Moderat mental sundhed 25 % 

• Dårlig mental sundhed 10 % 
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Fra 2011 og frem måler vi: 

• Uddannelse 

• Beskæftigelse (+ og -) 

• Civilstand (+ og -) 

• Praktiserende læge 

• Sekundær sektor 

• Dødelighed 



Grundskole til kort uddannelse 
16-24, ujusteret 

0,0

0,5

1,0

1,5

2,0

God Moderat Dårlig God Moderat Dårlig



Chance for at blive gift 
25-44, ujusteret 
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Risiko for at blive alene 
25-44, ujusteret 
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Chance for at blive forældre 
25-44 år, ujusteret 
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Risiko for at miste arbejde 
25-44 år, ujusteret 
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Risiko for at miste arbejde 
25-44 år, ujusteret 
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Risiko for at miste arbejde 
Mænd, dårlig/god mental sundhed 
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Risiko for at miste arbejde 
Mænd, dårlig/god mental sundhed 
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Risiko for at miste arbejde 
Mænd, dårlig/god mental sundhed 
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Risiko for at miste arbejde 
Kvinder, dårlig/god mental sundhed 
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Chance for at komme i arbejde 
25-44 år, ujusteret 
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Chance for at komme i arbejde 
Mænd, dårlig/god mental sundhed 
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Chance for at komme i arbejde 
Kvinder, dårlig/god mental sundhed 
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Kontakt til praktiserende læge 
Mænd, ujusteret 
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Kontakt til praktiserende læge 
Kvinder, ujusteret 

0,0

0,5

1,0

1,5

2,0

God Moderat Dårlig God Moderat Dårlig God Moderat Dårlig

16-24                              25-44                                45-64 



Kontakt til praktiserende læge 
Mænd, dårlig/god mental sundhed 
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Kontakt til praktiserende læge 
Kvinder, dårlig/god mental sundhed 
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Risiko for somatiske indlæggelser 
25-44, ujusteret 
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Risiko for somatiske indlæggelser 
Mænd, dårlig/god mental sundhed 

2,26 2,22 
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Risiko for somatiske indlæggelser 
Kvinder, dårlig/god mental sundhed 

2,11 2,05 

0,0

0,5

1,0

1,5

2,0

N

e

j

 

U

d

d

 

S

y

g

 

R

A

+

 

A

l

t

 

N

e

j

 

U

d

d

 

S

y

g

 

R

A

+

 

A

l

t

 

N

e

j

 

U

d

d

 

S

y

g

 

R

A

+

 

A

l

t

 16-24                           25-44                            45-64   



Risiko for død 
45-64 år, ujusteret 
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Risiko for død 
Mænd, dårlig/god mental sundhed 
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Risiko for død 
Kvinder, dårlig/god mental sundhed 

0,0

1,0

2,0

3,0

4,0

5,0

N

e

j

 

U

d

d

 

S

y

g

 

R

A

+

 

A

l

t

 16-24                           25-44                            45-64   



Personer, der rapporterer dårlig 

mental sundhed, er en belastet gruppe 

• Tydelig gradient 

• Ingen kønsforskel 

• Livsstil, langvarig sygdom og 

uddannelse forklarer noget/en 

del af forskellen 
 


