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Sundhedsprofilen 2010

 >150.000 besvarelser
e Livsstll

* Sygelighed

« Uddannelse

e SF-12



1. Hvordan synes du, dit helbred er alt 1 alt?

Fremragende
Veldig godt
Godt

Mindre godt
Darligt

(Kun ét X)

2. De folgende spergsmal handler om aktiviteter i dagligdagen. Er du pa grund af dit helbred

begranset 1 disse aktiviteter? I sa fald, hvor meget?

Ja, meget

(Scet ét X'i hver linje) begranset

Lettere aktiviteter, sasom at flytte et bord. |:|
stovsuge eller cykle

At ga flere etager op ad trapper |:|

Ja, lidt Nej. slet ikke

begraenset begrenset

[ [
[ [




3. Hvor stor en del af tiden inden for de sidste 4 uger har du haft felgende problemer med dit ar-
bejde eller andre daglige aktiviteter pa grund af dit fvsiske helbred?

Hele Det meste  Nogetaf  Lidt af Pa intet

(Scet et X'i hver linje) tiden af tiden tiden tiden tidspunkt

Jeg har ndet mindre. end jeg gerne ville D D D D D

Jeg har varet begrnset i hvilken slags arbejde el- D D D D D
ler andre aktiviteter. jeg har kunnet udfore

4. Hvor stor en del af tiden inden for de sidste 4 uger har du haft felgende problemer med dit ar-

bejde eller andre daglige aktiviteter pa grund af folelsesmassige problemer?

Hele Det meste  Noget  Lidt af Pa intet

(Scet ét X i hver linje) tiden af tiden af tiden tiden tidspunkt

Jeg har naet mindre, end jeg gerne ville D D D D D

Jeg har udfert mit arbejde eller andre aktiviteter
mindre omhyggeligt. end jeg plejer D D D D D




5. Inden for de sidste 4 uger, hvor meget har fysisk smerte vanskeliggjort dit daglige arbejde
(bade arbejde uden for hjemmet og husarbejde)?

(Kun ét X)

Slet ikke
Lidt
Noget

En hel del

Virkelig meget

6. Disse sporgsmal handler om, hvordan du har haft det 1 de sidste 4 uger. For hvert spergsmal,
vaelg venligst det svar, som bedst beskriver, hvordan du har haft det. Hvor stor en del af tiden 1

de sidste 4 uger. ..

Hele Det meste  Nogetaf  Lidt af Pa intet

(Seet ét Xi hver linje) tiden af tiden tiden tiden tidspunkt

har du folt dig rolig og afslappet? |:| |:| |:| I:l D
har du veret fuld af energi? |:| D D I:l D
har du folt dig trist til mode? D D D I:l D




7. Inden for de sidste 4 uger, hvor stor en del af tiden har dit fysiske helbred eller folelsesmaes-
sige problemer gjort det vanskeligt at se andre mennesker (f.eks. besoge venner, slaegtninge

0sv.)?

(Kun ét X)

Hele tiden

Det meste af tiden

Noget af tiden

Lidt af tiden

Pa intet tidspunkt




SF-12 (fysisk og mental score)
Fra O (skidt) til 100 (godt)

« God mental sundhed 65 %
« Moderat mental sundhed 25 %
 Darlig mental sundhed 10 %



Andel (%) med darlig mental sundhed
Meend, 25-44 ar
0 5 10 15

Aldrig-ryger
Eksryger
Smaryger
Storryger

Intet forbrug
Under hgijrisikograensen
Over hgjrisikograensen

Hard/moderat
Let
Stillesiddende

Undervaegt
Normalvaegt
Overveegt
Sveer overveegt




Andel (%) med darlig mental sundhed
Meend, 25-44 ar
0 5 10 15 20

Langvarig sygdom Ja

Nej

Grundskole

Kort

Mellemlang/lang

41,4




Fra 2011 og frem maler vi:

« Uddannelse

* Beskaeftigelse (+ og -)
* Civilstand (+ og -)

* Praktiserende laege

« Sekundeer sektor

* Dgdelighed



Grundskole til kort uddannelse
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Chance for at blive gift
25-44, ujusteret
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Chance for at blive foraeldre

25-44 ar, ujusteret

2,0

1,5

1,0 -

0,5 -

0,0 -

God

Moderat

Darllg

Moderat

1

Darlig



Risiko for at miste arbejde
25-44 ar, ujusteret
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Risiko for at miste arbejde
Maend, darlig/god mental sundhed
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Risiko for at miste arbejde
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Risiko for at miste arbejde

Kvinder, darlig/god mental sundhed
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Chance for at komme | arbejde
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Chance for at komme | arbejde
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Kontakt til praktiserende laege
Maend, ujusteret
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Kontakt til praktiserende laege
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Kontakt til praktiserende laege
Maend, darlig/god mental sundhed
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Kontakt til praktiserende laege
Kvinder, darlig/god mental sundhed
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Risiko for somatiske indlaeggelser
25-44, ujusteret

2,0

1,5

1,0 -
) ] I
0,0 -

Moderat Darlig Moderat Darlig




Risiko for somatiske indlaeggelser
Maend, darlig/god mental sundhed
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Risiko for dad
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Risiko for dad
Maend, darlig/god mental sundhed

4,0

3,0

2,0

1,0

0,0

— o Z

16-24 25-44

o o C

Q<

45-64

+ > 2



Risiko for dad

Kvinder, darlig/god mental sundhed
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Personer, der rapporterer darlig
mental sundhed, er en belastet gruppe

* Tydelig gradient
* Ingen kensforskel

 Livsstil, langvarig sygdom og
uddannelse forklarer noget/en
del af forskellen



