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FREMME AF MENTAL SUNDHED | SKOLEN

= Mental sundhed og trivsel i skolen
= Hvad ved vi om hvad der virker

» Praksis — erfaringer fra 30 skoleforlgb og behovsundersggelse blandt elever,
laerere og skoleledere, skolechefer.

» Gode eksempler der binder forskning og praksis sammen
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MENTAL SUNDHED OG TRIVSEL | SKOLEN

Oplevelse af at have det godit,

udfolde sine evner,

handtere dagligdags udfordringer,

indga i feelleskaber.

Pa baggrund af Sundhedsstyrelsens definition af mental sundhed
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MENTAL SUNDHED OG TRIVSEL | SKOLEN

Vigtigt i sig selv — et af de vigtigste mal for individer og samfund

Beskyttende faktor for mistrivsel og psykisk (og fysisk) sygdom pa leengere sigt

Fremmer laering

Fremmer deltagelse i samfundet pa laengere sigt
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EFFEKTEN AF INDSATSER

Skolebaserede indsatser fremmer bedst elevernes mentale sundhed nar

1) indsatsen involverer alle elever, leerere, ledelse og andre personalegrupper i
skolen samt foreeldre,

2) der saettes fokus pa mental sundhed og trivsel i stedet for psykiske problemer
og konflikter

3) Langvarige indsatser,

4) hele skolens miljg, bade sociale og fysiske forhold, inddrages

Effekt af indsatser der fremmer socio-emotionel laering + malrettede indsatser til

sarbare barn.
Weare og Nind 2011; Durlak et al. 2011; O"'mara & Lind, Clarke et al. 2015
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EFFEKTEN AF INDSATSER

« Malgruppe tilpasning og tilpasset skolen som helhed
» Forskningsbaseret og omfattende indhold

« Implementeres af fagpersoner med kontakt til malgruppen og med rette
kompetencer, bl.a. til at skabe deltagelse

Niclasen et. al., Aarhus Universitet 2016

29-11-
2016
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PSYKIATRIFONDENS SKOLEINDSATS

Anbefaling fra Sundhedsstyrelsens Forebyggelsespakke:

| skoler kan indsatser til fremme af kognitiv, emotionel og social udvikling,
opbygning af sociale feellesskaber og forebyggelse af mobning fremme bgrns
trivsel.

Psykiatrifondens forebyggelsesplan:
Alle skolelever bgr modtage undervisning i psykisk trivsel

20-11-
2016 l
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PSYKIATRIFONDENS SKOLEINDSATS

« Klasseindsats med fokus pa elevernes styrker og samspil

« Forsta egne og andres styrker og fa dem i spil i hverdagen:
gget selvveerd, positive relationer og kompetencer til at
fremme trivsel i klassen

e Teoretisk forankret
* Positiv psykologi og sundhedspaedagogik
e Udvikles sammen med praksis

« Afpravet pa 30 skoler over 2 ar
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PSYKIATRIFONDENS SKOLEINDSATS

« Digitalt undervisningsforlgb pa 2-5 mdr. til udskolingen +
2 personaleworkshops
e Evalueresi 2017

e Midtvejsevaluering:

« Laerere oplever at fa nye redskaber til at arbejde trivselsfremmende i
klassen i hverdagen

» Leaererne oplever at eleverne bliver bedre til at hjeelpe hinanden til at
have det godt i klassen

2. Samarbejdsprojekt med TrygFonden 9

2016
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UDFORDRINGER OBSERVERET I PRAKSIS

« Trivselsarbejdet far mere problemfokus end fokus pa at opbygge et positivt
milja, relationer mv. — tid/ressourcer og kultur.

« Afgreenset kortvarigt projekter drevet af fa personer.
 Indsats indgar ikke i en samlet malsaetning/strategi.

« Kan ikke skelne mellem andre tilbud om projekter og materialer, som er
overlappende men ikke koordinerede, fx fra NGOer.

» Elevens udbytte afhaengig af den enkelte skole og den enkelte lzerer.

| hovedtraek bekraeftes udfordringerne i behovsanalyse udfart af COWI for Psykiatrifonden 2015

Desk research og interviews med eksperter og andre aktgrer pa skoleomradet.

10
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BEHOVSUNDERSOGELSE

Om elever, leerere/paedagoger og skolelederes opfattelse af trivsel i skolen:
- 5 workshops med elever

- 4 workshops med leerere/paedagoger

- 1 workshop med leerere/ledelse

- 1 interview med skoleleder, 1 interview med laerer

29-11-

2016 12
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ELEVERNES STEMMER - RELATIONER

» Feellesskaber
- Bryde sociale mgnstre
- Dyrke feelles interesser pa tveers af klasser og kean

- Anerkende forskellighed

 Relation til leerere

e gode leerere, gensidig respekt

29-11-

2016 13
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ELEVERNES STEMMER - RAMMER

e Rammer

 Bevaegelse og ro

e Undervisning

« Variation i undervisning for at laere mere

 Hjemmet

« En af de vigtigste forudsaetninger for at have det godt

29-11-
2016 14
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LARERE/PADAGOGERS STEMMER

* Anerkendelse af forskellighed
- Acceptere forskellige elever
- Ruste elever til at handtere forskellighed
» Relationer til elever
* Relation, naerhed, medbestemmelse
o Leerertrivsel
e Meningsfuldhed — raderum og rammer
» Kollegial sparring og samarbejde
e Supervision

29-11-
2016
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LARERE/PADAGOGERS STEMMER

e Undervisning

« Beveaegelse, kreativitet, uden for skolen som gode mader at fremme
laering og samarbejde

» Foreeldresamarbejde
« Stgtte fra hjemmet afggrende

 Modstand mod for meget trivselsarbejde

29-11-

2016 16
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GODE EKSEMPLER

« Nar eleverne ikke kun laerer om forskellighed, men udvikler socioemotionelle
kompetencer (involvering, relationer pa tveers, over tid)

« Nar laeerere og peedagoger har det godt (tid og rum til refleksion og relation)
* (velsesbaseret undervisning — eksperimentere med egen trivsel
« Nar foreeldre forstar det der sker i skolen

« Nar ledelsen er med (strategisk blik og kreativ vedholdenhed)

e Qverblik indsatser — skal skabes

17
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TRIVSELSARBEJDET

- Ggar det helhjertet og helhedsorienteret
- Ggr det sammen

- Bliv ved!

29-11-
2016 18
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EHOVSUNDERSUJGELSE

Om samarbejde mellem skoleforvaltning og skoleledere:

29-11-
2016

Interviews med chefer i skoleforvaltningen i tre kommuner
Interviews med fire konsulenter | de tre kommuner
Interviews med 10 skoleledere i de tre kommuner

Spargeskemaundersggelse i 30 andre kommune

ETGODT LIV
TIL FLERE

20
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STEMMER FRA KOMMUNEN

« (Godt samarbejde om trivsel mellem skoleforvaltning og skoleledelser
« En strategisk, opbyggende og forebyggende tilgang

« Skoleledere stort set tilfredse med samarbejdet uanset graden af styring

29-11-
2016 21
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"Med skolereformen blev det abenlyst, at ansvaret for trivsel blev placeret pa
skolen, hos den enkelte lzerer i den enkelte klasse (....)Det synes jeg er fuld-
steendig uacceptabelt, at laereren potentielt star med ansvaret alene, sa det har vi
derfor lavet radikalt om pa. Det er et feelles ansvar. Det er en lang kulturfor-
andringsproces, som vi fortsat er i gang med" Chef, interview

"Jeg synes IKKE, at skolerne skal veere privatpraktiserende, det synes jeg er helt
skeaevt, vi bliver ngdt til at arbejde som skolevaesen. (...) Man skal ikke sta alene
som skole. Der er sa mange ting, man ikke er herre over. Det er vigtigt, at man star
sammen og er koblet sammen." Skoleleder, interview

29-11-
2016 22
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LARERTRIVSEL

« Leerernes trivsel er afgagrende for elevernes laeringsmiljg

« Laerernes forhold med elever og kollegaer er relevante omrader ift. laerernes og
elevernes trivsel

» Kollegial supervision, samarbejde, refleksion og dialog om praksis
« Fokus pa leerer-elev relationen og det sociale laeringsmiljo

« Trivsel kan kompensere for belastende faktorer, fx fysiske rammer, elever med
problemer, uklare mal mv.

Sarah Grams Davy 2016

29-11-
2016 23
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EVIDENS - SKOLEN KAN GYRE EN FORSKEL

* Reducere social ulighed i symptomer ved at fremme kompetencer for
alle (Nielsen og Meilstrup et al. 2015; Meilstrup et al. submitted)

« Styrke socio-emotionelle kompetencer (Durlak et al. 2011; Weare og Nind 2011;
Barry et al. 2013; Clarke et al. 2015; Nielsen og Meilstrup et al. 2015)

« Styrke elevernes trivsel ved at fremme laerernes trivsel (Fazel et al. 2014;
Grams 2014; Spilt et al. 2011; Waters 2011).

 Styrke miljget pa skolen og i klassen (weare og Nind 2011; O'mara og Lind 2013)

* Forebygge angst og depression (Durlak et al. 2011; Jané-Llopis et al. 2011)

24
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SUNDHEDSFREMME

4
% N
/ N
Hyppigt Mistrivsel ' Moderat Hej mental sundhed
forekommende mental sundhed (blomstrende)

psykiske lidelser

Huppert 2009, Perspect Psychol Sci  ?°
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