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Sundhedshegrebet

¢ Det negative sundhedsbegreb: Sundhed
defineret som fraveer afi sygdom
— Hovedfokus pa problemer, patologil og sygdomme
— Har veeret domineret af den “bio-mekaniske™ model

¢ Et positiv sundhedshegreh: Hvad helder
mennesker sunde?
— WIHO: psykisk, fysisk, seciall (g eksistentiel) trivsel
— Era behandiing tifferenygoelse

— Era fokus) pa negative: tilstande: tillinddragelse af
poesitve: tistande (thavsel, gleede; Iyikike; livskyalitet,
ete.)
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En-dimensionalt
sundhedshegreb

Negative Negative
symptomer symptomer




Positive symptomer ("well-being”)
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Stress og helbred

¢ Adskillige
undersgoelser har vist |
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mellem belastende
IVSemsteendigheder
00 Sygdemsrisikoe
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Stor Individuel variation

Belastende
Livsvilkar
(stressorer)

Stress, mistrivsel
sygdom, dgdelighed
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Trivsel, sundhed
hgj levealder
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Negative og positive faktorer

Stress-fremmende

Hjeelpelgshed og
manglende indflydelse

Lav: selfi-efficacy.
Pessimisme

Isolation, udelukkelse og
ensemhed

Utilstreekkelig fizlelses-
M22ssigl KeMPELENCE

Meningslzgshed

Negative veerdier (Feks.
egeIsmeE; heeViRgErHghed)

Beskyttende

¢

¢
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Oplevet kontrol og
Indflydelse

IHg| seli-efficacy
Optimistisk livssyn
Social stgitte, Integration
g rummelighed

Eglelsesmaessig
kompetence

Meningitldhed g
sammenhseng

Pesitive livsveerdier (- eks.
Altruisme,, tilgivelse




Positiv: psykoelogi o9
Ivsieangae

Chida & Steptoe, 2008




Mekanismer:

PSYKE =————— HELBRED
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Konklusion

¢ Forebyggelse og sundhedsfremme

¢ lo-strenget Indsats
— Reduktion af risikofaktorer

— Eremme ail pesitive fakterer

» Oplevet Indflydelse, self=efficacy, social
InKIUSIen 69 stotte) ivlelSesmzessige
KEMPEIENCEN, meningsitlde aktiviteter,
UeViKkling aif pesitive: Veerdiseet:

Zachariae




