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SundhedsbegrebetSundhedsbegrebet

Det negative sundhedsbegreb: Sundhed Det negative sundhedsbegreb: Sundhed 
defineret som fravdefineret som fravæær af sygdomr af sygdom
–– Hovedfokus pHovedfokus påå problemer, patologi og sygdommeproblemer, patologi og sygdomme
–– Har vHar vææret domineret af den ret domineret af den ””biobio--mekaniskemekaniske”” modelmodel

Et positiv sundhedsbegreb: Hvad holder Et positiv sundhedsbegreb: Hvad holder 
mennesker sunde?mennesker sunde?
–– WHO: psykisk, fysisk, social (og eksistentiel) trivselWHO: psykisk, fysisk, social (og eksistentiel) trivsel
–– Fra behandling til forebyggelseFra behandling til forebyggelse
–– Fra fokus pFra fokus påå negative tilstande til inddragelse af negative tilstande til inddragelse af 

positive tilstande (trivsel, glpositive tilstande (trivsel, glææde, lykke, livskvalitet, de, lykke, livskvalitet, 
etc.)etc.)



ÉÉnn--dimensionaltdimensionalt
sundhedsbegrebsundhedsbegreb
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Stress og helbredStress og helbred

Adskillige Adskillige 
undersundersøøgelser har vist gelser har vist 
statistiske statistiske 
sammenhsammenhæænge nge 
mellem belastende mellem belastende 
livsomstlivsomstæændigheder ndigheder 
og sygdomsrisikoog sygdomsrisiko
SammenhSammenhæængen er ngen er 
dog ikke dog ikke ééntydig og ntydig og 
modificeres af mange modificeres af mange 
forhold.forhold.
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Stor individuel variationStor individuel variation

Belastende
Livsvilkår

(stressorer) ?

Stress, mistrivsel
sygdom, dødelighed

Trivsel, sundhed
høj levealder



Negative og positive faktorerNegative og positive faktorer
StressStress--fremmendefremmende

HjHjæælpellpeløøshed og shed og 
manglende indflydelsemanglende indflydelse
Lav selfLav self--efficacyefficacy
PessimismePessimisme
Isolation, udelukkelse og Isolation, udelukkelse og 
ensomhedensomhed
UtilstrUtilstræækkelig fkkelig føølelseslelses--
mmææssig kompetencessig kompetence
MeningslMeningsløøshedshed
Negative vNegative væærdier (f.eks. rdier (f.eks. 
egoisme, hegoisme, hæævngerrighed)vngerrighed)

BeskyttendeBeskyttende

Oplevet kontrol og Oplevet kontrol og 
indflydelseindflydelse
HHøøj selfj self--efficacyefficacy
Optimistisk livssynOptimistisk livssyn
Social stSocial støøtte, integration tte, integration 
og rummelighedog rummelighed
FFøølelsesmlelsesmææssig ssig 
kompetencekompetence
Meningfuldhed og Meningfuldhed og 
sammenhsammenhæængng
Positive livsvPositive livsvæærdier (f.eks. rdier (f.eks. 
Altruisme, tilgivelseAltruisme, tilgivelse
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Positiv psykologi og Positiv psykologi og 
livsllivslæængdengde

En meta-analyse af 35 prospektive 
undersøgelser peger på en betydning af 
positive psykologiske faktorer og 
livslængde/overlevelse hos såvel raske (HR: 
0.82) som syge (HR: 0.98) 
Uafhængigt af tilstedeværelsen af negative 
faktorer
De undersøgte faktorer omfatter: 
– Følelser: Psykisk velbefindende, positive følelser, glæde, 

energi
– Personlighedstræk: livstilfredshed, håb, optimisme, humor

Chida & Steptoe, 2008
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MekanismerMekanismer

PSYKE
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KonklusionKonklusion

Forebyggelse og sundhedsfremmeForebyggelse og sundhedsfremme

ToTo--strenget indsatsstrenget indsats

–– Reduktion af risikofaktorerReduktion af risikofaktorer

–– Fremme af positive faktorerFremme af positive faktorer
Oplevet indflydelse, selfOplevet indflydelse, self--efficacy, social efficacy, social 
inklusion og stinklusion og støøtte, ftte, føølelsesmlelsesmææssige ssige 
kompetencer, meningsfulde aktiviteter, kompetencer, meningsfulde aktiviteter, 
udvikling af positive vudvikling af positive væærdisrdisæætt
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