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Puljeopslag: Indsatser til inklusion og fastholdelse af særligt sårbare pa-
tienter med diabetes i behandlings- og rehabiliteringsforløb 
  
 
Hermed inviteres kommuner, regioner og almen praksis til at søge om midler til projekter, der har 
til formål at inkludere og fastholde særligt sårbare patienter med diabetes i behandlings- og reha-
biliteringsforløb. Projekterne kan med fordel etableres i samarbejde med civilsamfundet.  
 
Med satspuljeaftalen for 2017-2020 blev Regeringen og satspuljepartierne enige om at afsætte en 
ramme på 65 mio. kr. til en national diabeteshandlingsplan. Handlingsplanen indeholder 12 initia-
tiver til styrkelse af diabetesindsatsen i Danmark for perioden 2017–20201.  
 
Midlerne vedrørende nærværende puljeopslag udgør i alt 14 mio. kr. af ovennævnte ramme og 
skal understøtte, at sårbare patienter får et optimalt forløb ud fra den enkeltes situation.  
 
Der er desuden afsat 400.000 kr. til evaluering af puljeprojekterne. Evalueringen varetages af 
Sundhedsstyrelsen ved ekstern leverandør.  
 
Frist for ansøgning om midler er: 3. september 2018 kl 12.00. 
 
Baggrund 
Når patienter diagnosticeres med diabetes, medfører det som udgangspunkt en livslang opfølgning 
hos almen praksis eller sygehus, ligesom de fleste vil have behov for kommunal rehabilitering én 
eller flere gange med henblik på at kunne leve et godt liv med diabetes. Patienter med diabetes har 
ofte brug for en bredspektret indsats på tværs af flere sektorer og sygehusspecialer. Den nuværen-
de organisering stiller således store krav til patienter med diabetes om at navigere i sundhedsvæ-
senet. Både på sygehus, i almen praksis og i kommunen er der risiko for, at særligt sårbare grup-
per ikke deltager i de behandlings- eller rehabiliteringsindsatser, som de har behov for. 
  

                                                 
1 Se mere  
http://sum.dk/Aktuelt/Nyheder/Sundhedspolitik/2017/November/~/media/2National%20diabeteshandlingsplan.p
df 
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Derfor er der med satspuljesaftalen for 2017-2020 afsat midler til, at kommuner, regioner og al-
men praksis igangsætter projekter, der skal styrke inklusion og fastholdelse af særligt sårbare pati-
enter med diabetes i behandlings- og/eller rehabiliteringsforløb.  
 
Formål med puljen  
Formålet med puljen er at igangsætte projekter til inklusion og fastholdelse af særligt sårbare pati-
enter med diabetes i behandlings- og rehabiliteringsforløb.  
 
Målgruppe 
Målgruppen for projekterne er særligt sårbare patienter med diabetes, fx patienter med samtidig 
somatisk sygdom eller psykisk lidelse.  
 
Projekternes indhold 
Sundhedsstyrelsen udgav i 2015Aanbefalinger for tværsektorielle forløb for mennesker med type 
2-diabetes og i 2016 Anbefalinger for forebyggelsestilbud til borgere med kronisk sygdom2.  
 
Midlerne i puljen kan søges til projekter som tager udgangspunkt i Sundhedsstyrelsens anbefalin-
ger på området. Projekterne kan med fordel involvere samarbejde/partnerskaber med civilsamfun-
det.  
 
Projekterne kan fx omfatte en af følgende indsatser:  
 

• Rekrutteringsindsatser i arenaer med høj forekomst af sårbare patienter med diabetes  
• Afprøvning af partnerskaber med apoteker med henblik på inklusion i rehabiliteringstil-

bud 
• Afprøvning af partnerskaber med civilsamfund med henblik på fx fastholdelse efter endt 

rehabiliteringsforløb i kommunen  
• Målrettede rehabiliteringstilbud til sårbare patienter med henblik på fastholdelse, fx tekno-

logiske løsninger. 
• Afprøvning af samarbejdsmodeller mellem sektorer eller sygehusafdelinger med hen-

blik på at få patienter til de relevante undersøgelser og/eller opfølgning. 
 

Krav til ansøgningen 
Det er et krav, at ansøgningen beskriver følgende: 

• Baggrund for projektet og dets relevans, herunder erfaring og viden på området 
• Formål, delmål, herunder antal patienter med diabetes, som forventes at få gavn af projek-

tet 
• Begrundelse for valg af målgrupper i forhold til de valgte interventioner/aktiviteter samt 

hvordan målgruppen forventes at have gavn af initiativerne 
• Aktiviteter/interventioner i projektet 
• Organiseringen af projektet om inklusion og fastholdelse af sårbare patienter, herunder 

konkrete faggrupper og indsatser, som indgår i projektet 
• Proces- og tidsplan for projektet  

                                                 
2 https://www.sst.dk/da/udgivelser/2016/~/media/23A6190B27B64822AB93B319903DDBB0.ashx  

https://www.sst.dk/da/udgivelser/2016/~/media/23A6190B27B64822AB93B319903DDBB0.ashx
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• Hvordan ansøgerne vil monitorere projektet i forhold til mål og delmål 
• Plan for forankring efter projektperiodens afslutning. 

 
Det skal endvidere fremgå, hvordan projektet koordineres eller samtænkes med eksisterende akti-
viteter til målgruppen i kommunen, sygehus og/eller almen praksis. Hvis projektet er et samar-
bejdsprojekt med civilsamfund, beskrives også koordineringen med de eksisterende frivillige til-
bud. 
 
Afrapportering  
Som en del af puljen er der afsat midler til en samlet evaluering for alle puljeprojekter. Det er så-
ledes et krav, at projekterne bidrager til indholdet i evalueringen gennem et samarbejde med den 
nationale evaluator vedrørende indsamling af data. 
 
Det er endvidere et krav, at projekterne afrapporterer via en årlig og en afsluttende status. Den af-
sluttende status skal følge en skabelon, som Sundhedsstyrelsen udarbejder, og indsendes til Sund-
hedsstyrelsen senest tre måneder efter projektets ophør. 
 
Kriterier for udvælgelse af ansøgninger 
Det er forventningen, at der tildeles midler til 6–8 projekter. Såfremt Sundhedsstyrelsen modtager 
ansøgninger om tilskud for et beløb, der oversiger puljens størrelse, vil det være nødvendigt at fo-
retage en prioritering mellem ansøgerne. Desuden kan det være nødvendigt at justere det ansøgte 
beløb i nogle af projekterne.  
 
Som udgangspunkt forventer Sundhedsstyrelsen en landsdækkende fordeling af midlerne, ligesom 
det tilstræbes at tilgodese både store og små kommuner/almen praksis/sygehuse. 
 
Hvem kan søge om midler fra puljen? 
Puljen kan søges af kommuner, regioner og almen praksis, eventuelt i samarbejde med øvrige ak-
tører, som varetager indsatser for patienter med diabetes.  
 
Økonomi  
Det samlede beløb, som udmøntes i ansøgningspuljen for perioden 2018-2020, er 14 mio. kroner.  
 
Efter faglig indstilling fra Sundhedsstyrelsen vil midlerne blive fordelt på baggrund af de indsend-
te ansøgninger. 
 
Hvad kan der ansøges om støtte til? 
Alle udgifter, der søges om støtte til, skal være relateret til projektet og således ligge ud over de 
eksisterende udgifter til eksempelvis drift.  
 
Der kan ansøges om midler til: 
 

• Løn til projektledelse og projektansatte  
• Udgifter i forbindelse med afholdelse af aktiviteter 
• Udgifter til relevante fagpersoner og/eller konsulenter 
• Udgifter til kompetenceudvikling i projektet 
• Udvikling af materialer til projektet i begrænset omfang  
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• Transport inkl. ophold efter statens lave takster  
• Revisionsudgifter. 

 
Der kan ikke ansøges om midler til følgende:  

• Forskningsprojekter  
• Allerede eksisterende arbejde/aktiviteter til at inkludere og fastholde sårbare patien-

ter/borgere  
• Aktiviteter og lønmidler, der har karakter af almindelig drift, fx husleje og telefon 
• Udgifter der afholdes uden for projektperioden 
• Evaluering. 

 
Betingelser for at modtage støtte 
Et projekt skal opfylde følgende overordnede betingelser for at komme i betragtning til støtte: 
   

• Der er udpeget og anført en projektleder med dokumenteret projektledererfaring 
• Der er udpeget og anført en juridisk ansvarlig leder af projektet fra ansøgers egen organi-

sation  
• Hvis projektet er et samarbejdsprojekt mellem flere kommunale tilbud, kommunale til-

bud/sygehuse, med civilsamfund mv., skal der være udpeget en projektleder i hver orga-
nisation, og der skal foreligge en samarbejdsaftale. Såfremt dette ikke er muligt ved an-
søgningen, skal dokumentation for projektleder og samarbejdsaftale eftersendes hurtigst 
muligt til Sundhedsstyrelsen 

• Projektets organisering skal tydeligt fremgå, herunder den ledelsesmæssige forankring  
• Projektet understøtter puljens formål 
• Der er opsat mål for projektet 
• Projektets aktiviteter er beskrevet, og der er en tidsplan, hvor det fremgår, hvilke proces-

ser og leverancer der skal være opnået på hvilke tidspunkter 
• Projektet indeholder en afrapportering, som beskrives i ansøgningen 
• Ansøger medsender et detaljeret budget for de enkelte delelementer i projektet. 

De projekter, der modtager midler, forpligter sig til at deltage i eventuelle møder med Sundheds-
styrelsen, herunder eventuelt at præsentere resultater.   

I ansøgningen skal der angives en kontaktperson, som Sundhedsstyrelsen kan kontakte ved even-
tuelle spørgsmål i forbindelse med vurdering af ansøgningen. Denne kontaktperson skal kunne 
kontaktes i perioden 17. august–30. august 2018. 
 
Tidsfrister og ansøgningsprocedure  
Ansøgningen skal være Sundhedsstyrelsen i hænde senest den 3. september 2018 kl. 12.00 og må 
have et omfang på max. fire sider. Ansøgere skal bruge Sundhedsstyrelsens ansøgningsskabelon. 
Alle ansøgere modtager en kvittering for ansøgningen hurtigst muligt efter fremsending.  
 
Kun ansøgninger, der er skrevet i ansøgningsskemaet, og ikke overskrider det angivne omfang, vil 
komme i betragtning. 
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Ansøgningen skal være underskrevet af en ledelsesrepræsentant.  
 
Sundhedsstyrelsen forventer at give tilsagn til de udvalgte ansøgere i oktober 2018. Projektstart er 
november 2018. Sluttidspunktet for projekterne er december 2020. 
 
Ansøgninger kan indsendes med forbehold for lokale politiske godkendelser. Ansøgninger med 
forbehold for politisk godkendelse vil blive vurderet på lige fod med øvrige ansøgninger. I disse 
tilfælde vil et eventuelt tilsagn dog være med forbehold for, at den politiske godkendelse kommer 
på plads og eftersendes hurtigst muligt til Sundhedsstyrelsen.  
 
Ansøgningen og tilhørende ansøgningsskema sendes via e-mail til jkr@sst.dk mærket ”Ansøgning 
til satspuljen: Inklusion og fastholdelse af særligt sårbare patienter med diabetes – sagsnr. 4-1611-
128/5”.   
 
Yderligere oplysninger 
Sundhedsstyrelsen kan kontaktes i ansøgningsperioden vedrørende spørgsmål til puljen.  
 
Eventuelle generelle faglige spørgsmål: 
Maj Back Nielsen M: mban@sst.dk T: 93 51 87 59 
 
Spørgsmål vedrørende økonomi og administration: 
Per Hemmingsen, M: phe@sum.dk T: 72 26 95 51 
 

mailto:mban@sst.dk
mailto:phe@sum.dk

