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Puljeopslag: Indsatser til inklusion og fastholdelse af szerligt sarbare pa-
tienter med diabetes i behandlings- og rehabiliteringsforlgb

Hermed inviteres kommuner, regioner og almen praksis til at sege om midler til projekter, der har
til formal at inkludere og fastholde serligt sarbare patienter med diabetes i behandlings- og reha-
biliteringsforlab. Projekterne kan med fordel etableres i samarbejde med civilsamfundet.

Med satspuljeaftalen for 2017-2020 blev Regeringen og satspuljepartierne enige om at afsatte en
ramme pa 65 mio. kr. til en national diabeteshandlingsplan. Handlingsplanen indeholder 12 initia-
tiver til styrkelse af diabetesindsatsen i Danmark for perioden 2017-2020".

Midlerne vedrgrende narveerende puljeopslag udger i alt 14 mio. kr. af ovennavnte ramme og
skal understette, at sarbare patienter far et optimalt forlgb ud fra den enkeltes situation.

Der er desuden afsat 400.000 kr. til evaluering af puljeprojekterne. Evalueringen varetages af
Sundhedsstyrelsen ved ekstern leverandar.

Frist for ansggning om midler er: 3. september 2018 kil 12.00.

Baggrund

Nar patienter diagnosticeres med diabetes, medfarer det som udgangspunkt en livslang opfalgning
hos almen praksis eller sygehus, ligesom de fleste vil have behov for kommunal rehabilitering én
eller flere gange med henblik pa at kunne leve et godt liv med diabetes. Patienter med diabetes har
ofte brug for en bredspektret indsats pa tveers af flere sektorer og sygehusspecialer. Den nuveren-
de organisering stiller saledes store krav til patienter med diabetes om at navigere i sundhedsvae-
senet. Bade pa sygehus, i almen praksis og i kommunen er der risiko for, at szrligt sarbare grup-
per ikke deltager i de behandlings- eller rehabiliteringsindsatser, som de har behov for.

! Se mere
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Derfor er der med satspuljesaftalen for 2017-2020 afsat midler til, at kommuner, regioner og al-
men praksis igangsatter projekter, der skal styrke inklusion og fastholdelse af sarligt sarbare pati-
enter med diabetes i behandlings- og/eller rehabiliteringsforlgb.

Formal med puljen
Formalet med puljen er at igangsette projekter til inklusion og fastholdelse af serligt sarbare pati-
enter med diabetes i behandlings- og rehabiliteringsforlgb.

Malgruppe
Malgruppen for projekterne er seerligt sarbare patienter med diabetes, fx patienter med samtidig
somatisk sygdom eller psykisk lidelse.

Projekternes indhold

Sundhedsstyrelsen udgav i 2015Aanbefalinger for tveersektorielle forlgb for mennesker med type
2-diabetes og i 2016 Anbefalinger for forebyggelsestilbud til borgere med kronisk sygdom?.

Midlerne i puljen kan sgges til projekter som tager udgangspunkt i Sundhedsstyrelsens anbefalin-
ger pa omradet. Projekterne kan med fordel involvere samarbejde/partnerskaber med civilsamfun-
det.

Projekterne kan fx omfatte en af fglgende indsatser:

e Rekrutteringsindsatser i arenaer med hgj forekomst af sarbare patienter med diabetes

e Afpravning af partnerskaber med apoteker med henblik pa inklusion i rehabiliteringstil-
bud

e Afpravning af partnerskaber med civilsamfund med henblik pa fx fastholdelse efter endt
rehabiliteringsforlgb i kommunen

e Malrettede rehabiliteringstilbud til sarbare patienter med henblik pa fastholdelse, fx tekno-
logiske lgsninger.

e Afpragvning af samarbejdsmodeller mellem sektorer eller sygehusafdelinger med hen-
blik pa at fa patienter til de relevante undersggelser og/eller opfalgning.

Krav til ansggningen
Det er et krav, at ansggningen beskriver falgende:

e Baggrund for projektet og dets relevans, herunder erfaring og viden pa omradet

e Formal, delmal, herunder antal patienter med diabetes, som forventes at fa gavn af projek-
tet

e Begrundelse for valg af malgrupper i forhold til de valgte interventioner/aktiviteter samt
hvordan malgruppen forventes at have gavn af initiativerne

o Aktiviteter/interventioner i projektet

e Organiseringen af projektet om inklusion og fastholdelse af sarbare patienter, herunder
konkrete faggrupper og indsatser, som indgar i projektet

e Proces- og tidsplan for projektet
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e Hvordan ansggerne vil monitorere projektet i forhold til mal og delmal
o Plan for forankring efter projektperiodens afslutning.

Det skal endvidere fremga, hvordan projektet koordineres eller samteenkes med eksisterende akti-
viteter til malgruppen i kommunen, sygehus og/eller almen praksis. Hvis projektet er et samar-
bejdsprojekt med civilsamfund, beskrives ogsa koordineringen med de eksisterende frivillige til-
bud.

Afrapportering

Som en del af puljen er der afsat midler til en samlet evaluering for alle puljeprojekter. Det er sa-
ledes et krav, at projekterne bidrager til indholdet i evalueringen gennem et samarbejde med den
nationale evaluator vedrgrende indsamling af data.

Det er endvidere et krav, at projekterne afrapporterer via en arlig og en afsluttende status. Den af-
sluttende status skal fglge en skabelon, som Sundhedsstyrelsen udarbejder, og indsendes til Sund-
hedsstyrelsen senest tre maneder efter projektets ophar.

Kriterier for udveelgelse af ansaggninger

Det er forventningen, at der tildeles midler til 6-8 projekter. Safremt Sundhedsstyrelsen modtager
ansggninger om tilskud for et belgb, der oversiger puljens starrelse, vil det veere ngdvendigt at fo-
retage en prioritering mellem ansggerne. Desuden kan det vare ngdvendigt at justere det ansggte
belgb i nogle af projekterne.

Som udgangspunkt forventer Sundhedsstyrelsen en landsdaekkende fordeling af midlerne, ligesom
det tilstreebes at tilgodese bade store og sma kommuner/almen praksis/sygehuse.

Hvem kan sgge om midler fra puljen?
Puljen kan sgges af kommuner, regioner og almen praksis, eventuelt i samarbejde med gvrige ak-

tarer, som varetager indsatser for patienter med diabetes.

@konomi
Det samlede belgb, som udmgntes i ansggningspuljen for perioden 2018-2020, er 14 mio. kroner.

Efter faglig indstilling fra Sundhedsstyrelsen vil midlerne blive fordelt pa baggrund af de indsend-
te ansggninger.

Hvad kan der ansgges om stgtte til?
Alle udgifter, der sgges om stgtte til, skal veere relateret til projektet og saledes ligge ud over de
eksisterende udgifter til eksempelvis drift.

Der kan ansgges om midler til:

e Lan til projektledelse og projektansatte

e Udgifter i forbindelse med afholdelse af aktiviteter

e Udgifter til relevante fagpersoner og/eller konsulenter

e Udgifter til kompetenceudvikling i projektet

e Udvikling af materialer til projektet i begreenset omfang



Transport inkl. ophold efter statens lave takster
Revisionsudgifter.

Der kan ikke ansgges om midler til falgende:

Forskningsprojekter

Allerede eksisterende arbejde/aktiviteter til at inkludere og fastholde sarbare patien-
ter/borgere

Aktiviteter og lanmidler, der har karakter af almindelig drift, fx husleje og telefon
Udgifter der afholdes uden for projektperioden

Evaluering.

Betingelser for at modtage stgtte
Et projekt skal opfylde fglgende overordnede betingelser for at komme i betragtning til stette:

Der er udpeget og anfart en projektleder med dokumenteret projektledererfaring

Der er udpeget og anfert en juridisk ansvarlig leder af projektet fra ansggers egen organi-
sation

Huvis projektet er et samarbejdsprojekt mellem flere kommunale tilbud, kommunale til-
bud/sygehuse, med civilsamfund mv., skal der veere udpeget en projektleder i hver orga-
nisation, og der skal foreligge en samarbejdsaftale. Safremt dette ikke er muligt ved an-
sggningen, skal dokumentation for projektleder og samarbejdsaftale eftersendes hurtigst
muligt til Sundhedsstyrelsen

Projektets organisering skal tydeligt fremga, herunder den ledelsesmaessige forankring
Projektet understgtter puljens formal

Der er opsat mal for projektet

Projektets aktiviteter er beskrevet, og der er en tidsplan, hvor det fremgar, hvilke proces-
ser og leverancer der skal veere opnaet pa hvilke tidspunkter

Projektet indeholder en afrapportering, som beskrives i ansggningen

Ansgger medsender et detaljeret budget for de enkelte delelementer i projektet.

De projekter, der modtager midler, forpligter sig til at deltage i eventuelle mgder med Sundheds-
styrelsen, herunder eventuelt at praesentere resultater.

I ansggningen skal der angives en kontaktperson, som Sundhedsstyrelsen kan kontakte ved even-
tuelle spargsmal i forbindelse med vurdering af ansggningen. Denne kontaktperson skal kunne
kontaktes i perioden 17. august—30. august 2018.

Tidsfrister og ansggningsprocedure

Ansggningen skal veaere Sundhedsstyrelsen i haeende senest den 3. september 2018 kl. 12.00 og ma
have et omfang pa max. fire sider. Ansggere skal bruge Sundhedsstyrelsens ansggningsskabelon.
Alle ansggere modtager en kvittering for ansggningen hurtigst muligt efter fremsending.

Kun ansggninger, der er skrevet i ansggningsskemaet, og ikke overskrider det angivne omfang, vil
komme i betragtning.



Ansggningen skal veaere underskrevet af en ledelsesreprasentant.

Sundhedsstyrelsen forventer at give tilsagn til de udvalgte ansggere i oktober 2018. Projektstart er
november 2018. Sluttidspunktet for projekterne er december 2020.

Ansggninger kan indsendes med forbehold for lokale politiske godkendelser. Ansggninger med
forbehold for politisk godkendelse vil blive vurderet pa lige fod med gvrige ansggninger. | disse
tilfeelde vil et eventuelt tilsagn dog vaere med forbehold for, at den politiske godkendelse kommer
pa plads og eftersendes hurtigst muligt til Sundhedsstyrelsen.

Ansggningen og tilhgrende ansggningsskema sendes via e-mail til jkr@sst.dk market ”Ansggning
til satspuljen: Inklusion og fastholdelse af sarligt sarbare patienter med diabetes — sagsnr. 4-1611-
128/5”.

Yderligere oplysninger
Sundhedsstyrelsen kan kontaktes i ansggningsperioden vedrgrende spgrgsmal til puljen.

Eventuelle generelle faglige spargsmal:
Maj Back Nielsen M: mban@sst.dk T: 93 51 87 59

Spgrgsmal vedrgrende gkonomi og administration:
Per Hemmingsen, M: phe@sum.dk T: 72 26 95 51
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