
VELKOMMEN TIL KICK-OFF 
SUNDHEDSFREMME MÅLRETTET 
MENNESKER MED PSYKISKE LIDELSER 



MORGENMAD, NETVÆRK OG FÆRDIGGØRELSE AF PLANCHER 
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PRESS BUTTON TO ADD DRAMA 

https://www.youtube.com/watch?v=sanHTQAJ9JA  

https://www.youtube.com/watch?v=sanHTQAJ9JA
https://www.youtube.com/watch?v=sanHTQAJ9JA


PROGRAM FOR KICK-OFF SEMINAR DEN 19. MARTS 2015 

09:30 Velkomst og rammesætning v/Mille Pedersen, Sundhedsstyrelsen 

10:00 Markedsplads med de 8 projekter v/Anna Margrethe Nebel og Christina Holm 

11:15 Pause 

11:30 Oplæg og faglige indspark v/vores fem eksperter 

13:00 Frokost 

13:45 Faciliteret dialog og debat v/Anna Margrethe Nebel og Christina Holm 

15:00 Pause 

15:15 Præsentation af evalueringsdesign v/Hans Jørgen Dam (Epinion) og Mett Marri Madsen (CFK) 

16:00 Afslutning og næste skridt 

(tiderne er vejledende…) 
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MARKEDSPLADS 

• Formålet er at I skal præsentere og 
videndele om jeres projekter samt blive 
inspireret af de andres! 

• Jeres stand skal være bemandet af 1-2 fra 
projektet – flyvende udskiftning 

• Øvrige projektdeltagere koordinerer besøg 
på de andre stande 

• Brug spørgsmålskort til at skabe dialog og 
samtaler med de andre projekter 

• Noter opmærksomhedspunkter og 
inspiration fra de andre projekter og skriv 
på egen planche  

• Nye ikoner: Hajer (opmærksomhed), 
Delfiner (hjælpere), skat (ny viden) 

 



PIT-STOP I PROJEKTERNE TIL 11:15 

• Hvor er snitfladerne mellem jeres eget 
projekt og de andre?  

• Hvad er vi blevet opmærksomme på og 
inspireret af?  

• Hvilke synergier kan vi få øje på?  

• Hvad skal vi høre mere om? 

• Hvilke aftaler skal vi have indgået, inden 
vi går hjem i dag? 



PAUSE OG NETWORKING 11:15-11:30  



EKSPERTOPLÆG 1-4  

• Eva Michelle Burchardt 
konsulent i Center for Forebyggelse i praksis, KL  

• Marie Sonne 
Forbundsnæstformand i SL  

• Helene Speyer 
Region Hovedstaden, Ph.D. med fokus på psykiske 
lidelser 

• Helle Hansen & Verner Karkow 
Formand for afdelingsbestyrelsen i Gellerup Parken / 
Leder af Livsværkstederne 

 



EKSPERTOPLÆG 1-4  

• 4 oplæg af 15-20 min. varighed 

• Efter frokost: Paneldebat med eksperterne  

• Noter vigtige spørgsmål til eksperterne som 
kan hjælpe jer med at lykkes I projekterne.   

• Hvad undrer du dig over? 

• Hvad vil du gerne høre mere om? 

 



BRUGERPERSPEKTIVET: HVAD SKAL DER TIL FOR AT 
LYKKES? 

• Ejerskab 

• Gå fra projektmidler til en 
vision 

• Tænk langsigtet forankring fra 
starten  

• Et attraktivt medarbejdermiljø 

• Opmærksomhed på kultur og 
tradition 

• Både skabe netværk og 
fokusere på det eksisterende 

Helle Hansen, Gellerup 

Verner Karkow, Livsværkstederne 



FROKOST TIL 13:45 – VELBEKOMME… 



PANELDEBAT – SPØRG, UNDR DIG, DEL! 



PIT-STOP I PROJEKTERNE 

• Hvad er vi blevet opmærksomme på og 
inspireret af?  

• Hvilke synergier kan vi få øje på?  

• Hvad skal vi høre mere om? 

• Hvilke aftaler skal vi have indgået, inden 
vi går hjem i dag? 



PAUSE OG NETWORKING 15:00-15:20  



EVALUERINGSDESIGN 
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2015 

 

 

2016 

2017 

2018 

Okt/Nov - Besøg #1 

Sept - Netværksmøde #1 

Maj/Juni - Startmåling 

April/Maj - 
Opstartsworkshop 

19. Marts - Kick-offmøde 

Okt - Midtvejsseminar 

Sept  -
Virkningsworkshop 

Maj/Juni - 
Midtvejsmåling 

Jan/Marts -
Videndelingseminar? 

Nov/dec - 
Slutmåling 

April/Juni -
Netværksmøde #2 

Jan/Marts –  

Besøg #2 

Afslutnings-
konference 

Januar - Besøg #4 

Jan/Feb - 
Afrapportering 

Januar - 
Virkningsworkshop 

FORLØBSDESIGN 



NÆSTE SKRIDT I PROJEKTET 

• Opstartsworkshops i de 8 projekter: Fokus på processtøtte og evalueringsdesign 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Q3: Netværksmøder på tværs af projekter: Fokus på vidensdeling og erfaringsudveksling 

Sted Dato 

Århus/Favrskov 07. April 2015 Anna Margrethe og Mett Marri 

Næstved 14. April 2015 Christina og René 

Ballerup 16. April 2015 Christina og Mett Marri 

København 21. April 2015 Anna Margrethe og Mett Marri 

Horsens 23. April 2015 Anna Margrethe og René 

Vejle Dato følger Anna Margrethe og René 

Odense  30. April 2015 Christina og Mett Marri 

Køge  05. Maj 2015 Christina og René 



TAK FOR I DAG! 

End slide 


