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Udmentning af satspuljen

Kompetencecenter for bgrn som pargrende til mennesker
med psykiske lidelser

| aftalen om satspuljen pa sundhedsomradet for 2019-2022 har regeringen og
partierne bag satspuljeaftalen afsat midler til en styrket indsats pa psykiatriom-

radet. Sagsnr. 1-1010-478/1
Reference JEKR

En serlig udsat, men ofte tavs gruppe af pargrende, er bgrn og unge, der har T 93518486

foraeldre eller saskende med en psykisk lidelse. Barn og unge, hvis nare fami- E fob@sst.dk

liemedlemmer rammes af en psykisk lidelse, oplever ofte, at deres livssituation
er meget utryg, og deres evne til at holde deres bekymring skjult af hensyn til
familien betyder, at der for sjeldent bliver reageret tidligt pa deres utryghed og
begyndende mistrivsel. Seerligt for denne gruppe kan der veere et misforhold
mellem at veere en ressource for familiemedlemmerne og samtidig veere i risiko
for selv at mistrives eller udvikle en psykisk lidelse, som gar en tidlig indsats
ngdvendig.

Med etableringen af et nationalt kompetencecenter er det gnsket at styrke den
tidlige indsats for bagrn og unge som pargrende til mennesker med psykiske li-
delser. Der er samlet afsat 11 mio. kr. for perioden 2019-2022.

Pa den baggrund skal der udveelges én aktar, der kan oprette og drive et natio-
nalt kompetencecenter for barn som pargrende, eventuelt i relation til en alle-
rede eksisterende indsats pa omradet.

Ansggningsfristen er 7. juni kl. 12:00.

Formal

Puljens overordnede formal er at understgtte, at bgrn og unge, som er pargrende
til mennesker med en psykisk lidelse, i hgjere grad far statte til at handtere situ-
ationen og forebygge udvikling af mistrivsel og pa sigt psykiske lidelser. Det
skal ske via et nationalt kompetencecenter for pargrendeindsatser malrettet bgrn
og unge som pargrende til mennesker med psykiske lidelser. Det nationale
kompetencecenter skal indsamle og formidle viden pa omradet med henblik pa
at styrke relevante fagpersoners kompetencer / redskaber i forhold til at fore-
bygge, afdaekke og seette tidligt og kvalificeret ind med hjelp til barn og unge
som pargrende for mennesker med psykiske lidelser. Samtidigt skal der vare
opmarksomhed pa familien frem for barnet alene, og dermed fokus pa samar-

bejdet med foreldre og andre primarpersoner i barnet eller den unges liv. Supdiiedsityreten
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delse. Viden skal handle om savel tidlig opsporing som kvalificeret statte. Vi-
den skal formidles til relevante fagpersoner, der har teet kontakt med bgrn og
familier og dermed har mulighed for at szette tidligt ind over for den belastning,
det er at veere taet pargrende til en person med psykisk lidelse.

Baggrund

Barn og unge som pargrende befinder sig i en serlig situation, da barnet og den
unge er i en seerlig relation til iseer foreeldre og i nogle tilfeelde sgskende med en
psykisk lidelse — i forhold til aktuelle livsvilkar, sociale forhold og behov for
omsorg. Ofte giver bgrn og unge, som lever med psykisk lidelse tet pa sig, ikke
udtryk for deres bekymringer og udfordringer, og de risikerer derfor at blive
overset. Barn og unge har ligesom alle andre pargrende behov for at blive lyttet
til, inkluderet og taget alvorligt og fa forklaringer pa familiemedlemmers psyki-
ske lidelse.

Barn og unge, som vokser op med foraldre med en psykisk lidelse, er derfor en
sarbar gruppe, som kan have brug for ekstra omsorg og opmarksomhed. Den
mulige utryghed og uforudsigelighed, som de oplever i hverdagen, risikerer at
ga ud over deres trivsel og udvikling.

Samtidig kan stigma, forbundet med det at have foraldre eller sgskende med
psykisk lidelser, gere det sarligt sveert for bgrn og unge at tale om deres udfor-
dringer i hverdagen. Mange har udviklet en evne til at holde deres bekymringer
skjult af hensyn til deres foreeldre. Det kan resultere i, at der alt for sjeeldent bli-
ver reageret tidligt nok pa deres utryghed og begyndende mistrivsel. Dermed er
der potentiale for at styrke muligheden for, at der tidligt tages hand om den en-
kelte, inden udfordringer vokser sig store. Fordi mange bgrn kan opleve, at det
er tabubelagt og sveert at tale om psykisk lidelse bade i og uden for familien, er
der brug for, at eksempelvis social- og sundhedsfagligt personale er opmaerk-
somme pa at bryde tabuet og hjalpe bgrn, unge og familier med at satte ord pa
situationen. Der er ogsa brug for, at de voksne, som mader bgrnene i fx barne-
haver, skoler og skolefritidsordning, er opmaerksomme pa, om der er barn i fa-
milier med en psykisk lidelse, som har behov for en indsats for at forebygge
mistrivsel.

For at styrke muligheden for en tidlig indsats, vil der vere behov for at styrke
kompetencerne blandt de faggrupper, der er i kontakt med bgrn og unge, og
som kan afklare behovet for statte. Ligeledes vil der veere behov for at styrke
forlgbs- og gruppeaktiviteter i barnenes og de unges narmiljg, saledes at der
kan ydes hjelp i perioder med f.eks. stor ustabilitet, hvor der er stort behov for
stgtte som en naturlig del af deres hverdag. De seneste ar er der gjort en reekke
erfaringer med pargrendeindsatser for barn og unge. Med afsat i en opsamling
af disse erfaringer samt med inspiration fra lignende initiativer i vores nabo-
lande skal der etableres et nationalt kompetencecenter, der ogsa skal imade-
komme behovet for yderligere udvikling af effektive metoder og redskaber.
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Krav til projektet

Malgruppen
1) Fagpersoner, som er i kontakt med familier med psykisk lidelse el-
ler i kontakt med barn og unge pargrende til mennesker med psyki-
ske lidelser, er primeaermalgruppen.
2) Barn og unge, som er pargrende til mennesker med psykiske lidel-
ser, er slutmalgruppen.

Projekternes indhold

Indholdet i det nationale kompetencecenter skal tage udgangspunkt i beskrivel-
sen af ovenstaende formal og baggrund for kompetencecenteret, og styrke ind-
satsen for barn og unge som pargrende til mennesker med psykiske lidelser.
Det forventes, at det nationale kompetencecenter lever op til fglgende:

1) Indsamler viden om de udfordringer der er forbundet med at veere barn /
ung pargrende til et menneske med psykisk lidelse

2) Indsamler viden om redskaber, metoder og forlgb der imgdekommer de
udfordringer, der er forbundet med at veare barn eller ung som parg-
rende til et menneske med psykisk lidelse.

3) Formidle og skabe let tilgeengelighed af den viden som kompetencecen-
teret oparbejder bade blandt relevante fagpersoner savel som blandt
barne- og ungemalgruppen og foraldre i hele landet samt gvrige rele-
vante aktgrer (eksempelvis NGO’er)

4) Styrker fagprofessionelles kompetencer/redskaber til brug for en tidlig
indsats mhp. at understatte at der sker en tidlig indsats for bgrn og unge
som pargrende til mennesker med psykisk lidelse med afsat i barnets
og den unges nermiljg og netveerk.

5) Opsamler erfaringer med at understgtte kommuner og regioner i tidlig
indsats.

Hvem kan sgge om midler fra puljen?

Puljen kan sgges af relevante aktarer, som gnsker at arbejde med udviklingen af
et center, der kan lgfte stgtten til barn og unge som pargrende i hele landet.
Kompetencecenteret kan evt. etableres i relation til en allerede eksisterende ind-
sats pa omradet.

Hvad kan der ansgges om stgtte til?
Der kan sgges midler til:

e Ansettelse og lgn til projektleder og projektansatte

e Honorering af relevante fagpersoner (eks. ekstern undervisere til kom-
petenceforlab, oplaegsholdere, konsulentbistand).

e Udvikling af relevante materialer malrettet fagpersoner

e Udgifter i forbindelse med afholdelse af mgder, undervisningsforlgb,
workshops, konferencer o. lign.
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o Karselsudgifter i hht. statens regler (lav takst)
e Egen-evaluering (max belgh pa 100.000 kr.)

Der kan ikke ansgges om midler til falgende:
o Kgb af it-udstyr, telefoner, tablets o. lign
e Driftsomkostninger som f.eks. kontorhold, herunder telefonudgifter, lo-
kaleleje, mablering o. lign., forplejning til personale ved mgder og o.
lign.
e Overhead
e Forskningsprojekter

Foreninger kan afholde momsudgifter inden for bevillingen i det omfang, at
disse udgifter ikke kan lgftes af pa anden vis.

Evaluering
Kompetencecenteret forpligter sig til labende at fglge op pa, hvordan den opna-
ede viden spredes og modtages af malgrupperne.

Der er ikke afsat midler til en ekstern evaluering af centerets virke. | samar-
bejde med det bevilligede projekt, skal der nedsattes en fglgegruppe, som vil
falge op pa de delmal og aktiviteter, som rapporteres fra centeret. Fglgegruppen
skal desuden medvirke til at vurdere kompetencecenterets evne til at understgtte
en tidlig indsats for bgrn og unge som pargrende til mennesker med psykisk li-
delse.

Centeret skal ved afslutningen af projektet opsamle og formidle de erfaringer,
der er opnaet inden for de ovenfor opstillede krav.

Betingelser for at modtage stgtte

Det er en forudszetning for stgtte, at ansggningen demonstrerer, hvordan man
vil arbejde med at opna viden pa omradet bade i forhold til at opna samlet viden
om bgrn og unges udfordringer som pargrende samt i forhold til redskaber, me-
toder og forlgb, der kan understgtte den tidlige indsats.

Det er ligeledes en forudsatning, at det i ansggningen demonstreres, hvordan
den opnaede viden spredes og afprgves i samarbejde med social- og psykiatri-
omradet og bgrne- og ungeomradet.

Det er et krav at ansgger sandsynligger, hvordan kompetencecenteret kan agere
landsdaekkende.

Ansgger skal desuden beskrive projektorganisationen.

Kriterier for udveelgelse af ansggninger
Udover de geeldende betingelser, som skal veere opfyldt for modtagelse af
stotte, vil Sundhedsstyrelsen prioritere ansggningerne ud fra nedenstaende kri-
terier.
- Hvordan kompetencecenteret planlegger, at den opnaede viden formid-
les og understatter indsatser lokalt.

Side 4



- Hvordan sammenhangen til eksisterende indsatser pa omradet opnas.
- Hvilke samarbejdspartnere som ansgger forventer at involvere.
- I hvilket omfang familien og netveerk teenkes ind i arbejdet med mal-

gruppen.
- Hvordan kompetencecenteret opsamler opnaede erfaringer med projek-
tets indhold.
@konomi
2019 2020 2021 2022 | alt

2,5 mio. kr. 2,5 mio. kr. 3,0 mio. kr. 3,0 mio. kr. 11 mio. kr.

Midlerne udmgntes som ovenstaende, med forbehold for finanslovsvedtagel-
serne i 2020, 2021 og 2022. Det vil veere muligt at midler afsat til 2019 ogsa
kan anvendes i 2020, men der kraeves fortsat ansggning om overfgrelse af mid-
ler.

Tidsfrister
e Ansggningsfrist: 07.06.2019 kl. 12:00
e Sundhedsstyrelsens svar pa ansggninger: 01.07.2019
e Frist for start af projekter: 01.08.2019
e Afslutningsdato: 31.12.2022

Ansggningsprocedurer

Sundhedsstyrelsens ansggningsskema (inklusive budgetskemaer) skal anvendes
og udfyldes, og ansggningen (skema 2) ma max. have et omfang pa 10 sider,
ekskl. budgetskemaer mv. og eventuelle andre bilag, ansgger har vedlagt. An-
sggningen skrives med Times New Roman pkt. 12.

I henhold til forvaltningsloven vil alle ansggninger laeses og vurderes.

Ansggningen sendes underskrevet elektronisk, til fob@sst.dk. | emnefeltet
skrives ”Puljens titel — journalnr./projektleders initialer”

Yderligere oplysninger
Sundhedsstyrelsen kan kontaktes i ansggningsperioden vedr. spargsmal til pul-
jen.

Spargsmal og svar af generel karakter vil blive offentliggjort pa Sundhedssty-
relsens hjemmeside: Link.

Spgrgsmal vedr. gkonomi og administration:
Kasper Dahl, telefon.: 72 26 94 54, e-mail: kad@sst.dk

Generelle sundhedsfaglige spgrgsmal:
Projektleder Jens Kristoffersen telefon 93 51 84 86, mail JEKR@sst.dk
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