Debatforum for miljg og sundhed november 1997

I 1997 etablerede SMF et tvaergdende debat-
forum for miljo og sundhed (tidligere beskre-
vet i Miljg og Sundhed nr. 5), hvor malgruppen
er administratorer og forskere samt repraesen-
tanter for industrien, landbruget og forbruger-
organisationer. Debatforum holdt sit ferste mo-
de den 5.-6. november 1997 i Eigtveds Pakhus.

Maodets forste dag omfattede to sessioner af
hver en halv dags varighed, henholdsvis: Risi-
kostyring i Danmark: Kemiske stoffer og pro-
cesser 1 relation til fedevarer, miljo og arbejds-
miljo og Antibiotikaresistens — er risikovurde-
ring mulig?. Den anden dag omhandlede: Inde-
klima og sundhed, opdelt i tre sessioner under
overskrifterne: Hvad ved vi om indeklima og
sundhed?, Sammenhange mellem bygnings-
konstruktion og fugt, svamp, temperatur, luft-
skifte og andre indeklimaforhold og Bygge— og
mebelmaterialer: afgasning, stoffer og effekter.
(Programmet for medet er tidligere bragt i
Milje og Sundhed nr. 6.)

Med henblik pé opfelgning af medet blev fore-
dragsholderne bedt om, i den udstreekning det
var muligt, at fremsende et sammendrag af
deres indleg. For enkelte foredrag har dette
ikke veeret muligt, men set som en helhed giver
de indkomne bidrag et glimrende indtryk af et
mede med et spaendende og varieret indhold.

I det folgende bringes disse bidrag relateret til
de enkelte sessioner.

Hilde Balling

Session 1. Risikostyring i Danmark: Kemi-
ske stoffer og processer i relation til fode-
varer, miljo og arbejdsmilje.

Risikostyring i miljesektoren
Af kontorchef Lisbet Seedorff; Miljostyrelsen

Pa verdensplan markedsfores ca. 100.000 ke-
miske stoffer. Hojt sat skennes det, at der i
Danmark markedsfores ca. 20.000 kemiske
stoffer, ca. 100.000 kemiske produkter og over
200.000 varer.

Grundlaggende principper

De grundlaeeggende principper for indsatsen for
at beskytte menneskers sundhed og miljoet
mod bl.a. udsettelsen for skadelige kemiske
stoffer fremgér af den danske Miljebeskyttel-
seslov og EU-Traktaten. De vigtigste milepale
er, at der skal tilstreebes et hejt beskyttelses-
niveau; udviklingen skal vere baredygtig; for-
sigtighedsprincippet skal respekteres, samt at
indsatsen vere forebyggende.

Fire tilgange pa indsatssiden

Den nuvarende indsats for at undgé forurening
og milje- og sundhedsskadelige belastninger af
kemiske stoffer kan opdeles efter 4 tilgange.
En kildeorienteret indsats — d.v.s. begraensning
af udledningen fra kendte kilder. Som kilder
betragtes f.eks. industrivirksomheder og
spildevandsanleg. En medieorienteret indsats
— d.v.s. overvagning af mediernes tilstand og
opstilling af mélsetninger for miljekvaliteten
af disse. En kemikalieorienteret indsats, hvor
udgangspunktet er det enkelte kemiske stofs
eller en stofgruppes egenskaber og skabne i
miljeet. En produktorienteret indsats, hvor ud-
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gangspunktet er, at den samlede miljebelast-
ning kun kan forstds og indsatsen prioriteres
hensigtsmaessigt, hvis produkternes miljo-
belastning betragtes over hele deres livscyklus.

Rammebetingelser

Indsatser pa de 4 tilgangsomrader er kendeteg-
net ved i forskelligt omfang at kunne gennem-
fores som nationale henholdsvis internationale
tiltag. Generelt er behovet for internationalt
samarbejde stigende, nar man beveger sig fra
tilgang 1 mod tilgang 4. Nationalt sattes ram-
merne af beslutninger taget af folketing, rege-
ring eller minister (regler, handlingsplaner,
redegorelser mv.), mens de internationale ram-
mer iseer settes af beslutninger taget i EU-regi
samt i OECD, FN og WTO.

Principper for risikovurdering og -styring

Der findes i dag internationalt anerkendte ret-
ningslinier for, hvorledes man fastsatter kvali-
tetskriterier/greensevaerdier for kemiske forure-
ningskomponenter i luft, vand, jord m.v.. Ana-
logt hermed er der i EU-regi udviklet et kon-
cept for, hvorledes bade nye og "gamle" kemi-
kalier skal risikovurderes.

I selve risikovurderingen indgér der normalt tre
trin: 1) Farlighedsvurdering; 2) Eksponerings-
vurdering og 3) Risikokarakterisering — herun-
der identifikation af de omrader, hvor der kan
vaere uacceptabel risiko (f. eks. under fremstil-
ling, brug, distribution, oplagring eller bort-
skaffelse).

Om en given fare eller risiko er uacceptabel vil
bl.a. athenge af mélsetningen - f. eks. et hojt
beskyttelsesniveau - men ogsa af hvem der ud-
settes for den potentielle risiko (alle, bern,
gravide, syge, gamle), og om den enkelte har
mulighed for at unddrage sig risikoen eller sige
nej til den. Der kan derfor ikke settes faste
grenser for, hvornar en fare eller risiko er uac-
ceptabel.

Er der tale om uacceptabel risiko, bliver naeste
skridt at fa identificeret relevante risikobe-

grensende foranstaltninger og relevante imple-
menteringsvarktgjer. Fordele og ulemper ved
en given foranstaltning skal vurderes — herun-
der de samfunds- og erhvervsgkonomiske om-
kostninger ved at gennemfere den eller ved at
undlade at gennemfore den. Skal der ivaerkseet-
tes risikobegraensende tiltag, er der et bredt
spektrum af risikostyrende virkemidler, som
kan tages i anvendelse. Som eksempler kan
navnes regler om forbud og anvendelsesbe-
grensning, klassificerings- og markningskrav,
positiv- og negativlister, grenne afgifter, miljo-
merkeordninger, frivillige aftaler, opstilling af
gron indkebspolitik, forbrugerinformation og
stotteordninger.

Risiko 1 arbejdsmiljesektoren

Af direktor Jens Andersen, Arbejdstilsynet

Indledning

Det er princippet i Arbejdsmiljeloven, at det er
arbejdsgiverens forpligtelse til stadighed at til-
retteleegge arbejdet séledes, at det kan udferes
sikkerheds- og sundhedsmeessigt fuldt forsvar-
ligt og under hensyntagen til den teknologiske
udvikling i samfundet. Der laegges i loven op
til, at virksomhederne selv skal lase opgaverne,
dels i samarbejde med virksomhedens ansatte
og sikkerhedsorganisation, dels med vejled-
ning fra arbejdsmarkedets organisationer, BST
og med vejledning og kontrol fra Arbejdstil-
Synet.

Der er med andre ord lagt op til, at man skal
forebygge ulykker og unedige belastninger
frem for at athjelpe allerede opstaede proble-
mer.

Trappestigen, vedrerende kemiske arbejds-
miljefaktorer

Ved forebyggelse i det kemiske arbejdsmiljo
har et grundelement i DK i mange ar veret
principperne i den sakaldte "trappestige".
"Trappestigen" angiver, i prioriteret raekke-
folge, principperne for nedbringelse af udsat-
telsen for kemiske stoffer:
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e Fjern stoffet - skift til en proces, hvor der
ikke anvendes kemiske stoffer. Ex: Orga-
niske oplesningsmidler er i nogle tilfeelde
blevet fjernet som affedtningsmiddel og er-
stattet af en mekanisk rensning.

o Skift til et mindre farligt stof - substitution.
Ex: Erstatning af oplesningsmiddelholdige
malinger og affedtningsmidler med vand-
baserede.

e Indkapsling af processen - lukkede syste-
mer.

e Etabler effektiv ventilation

e Brug personlige vermnemidler (dndedraets-
vaern/handsker etc.) - personlige vaernemid-
ler er absolut en nedlesning og skal opfattes
som en midlertidig lgsning.

Princippet er, som det kan ses, at forureningen
skal elimineres eller vaere si langt vaek fra ar-
bejdstageren som muligt. Princippet er grund-
leeggende 1 forebyggelsesarbejdet pa virksom-
hederne. Det danske princip er siden blevet op-
taget og udbygget i et EF-direktiv, hvor "trap-
pestigen" er lavet om til 9 forebyggelsesprin-
cipper:

forhindring af risici

evaluering af risici

bekampelse af risici ved kilden
tilpasning af arbejdet til mennesket
hensyntagen til den tekniske udvikling
erstatte/substituere

helhedssyn

kollektiv frem for individuel beskyttelse
hensigtmaessig instruktion

Virksomheder, som har "styr" pa deres ar-
bejdsmilje, har i realiteten "styr" pa de risici,
som udferelsen af de enkelte arbejdsfunktioner
indebarer for medarbejderne. Et veerktej til at
evaluere denne er overordnet risikovurdering,
hvor det identificeres hvilke risici, der rent fak-
tisk er, og hvor man fastlegger, hvilket risiko-
niveau, der er acceptabelt. Derefter folger
risikostyringen, hvor man fastleegger, hvordan
arbejdet skal tilrettelegges for at fastholde det
acceptable risikoniveau.

To niveauer

Pé arbejdsmiljeomradet fastsattes der rent fak-
tisk, hvad der er en acceptabel maksimal risiko
pa to niveauer: Dels sker der en fastleggelse af
administrative normer samt krav til informa-
tioner, f. eks. grenseveardier for forurening af
luften pa arbejdspladsen, MAL-koder, brugs-
anvisninger og uddannelse. Og dels pa virk-
somhedsniveau i form af ArbejdsPladsVurde-
ringer og styresystemer.

Centralt fastsatte verktojer

Centralt fastseettes en reekke "handtag"/redska-
ber, hvor der f. eks. kan navnes:

e fastsettelse af grenseverdier for kemiske
stoffer og materialer

e leverander- og arbejdsgiverbrugsanvisnin-
ger

e krav om skriftlige arbejdspladsvurderinger

e forbud mod stoffer (f.eks. asbest)

e kodenummereringssystem (MAL-kode
m.v.)

e reglerne i1 kraeftbekendtgerelsen og be-
kendtgerelsen om organiske oplesnings-
midler

e sarregler for gravide og ammende

e sarregler for unge under 18 ar

e sarregler for bly, epoxy og polyurethan

Listen kan fortsattes.

Nogle regler, der styrer risikoen ved arbejde
med kemiske stoffer, er facitlister, man kan sla
op 1, d.v.s. detailregler.

Andre pélegger arbejdsgiveren en forpligtelse
til at vurdere forholdene og sikre, at de er
sundhedsmassigt og sikkerhedsmaessigt for-
svarlige.

Til brug ved identifikation af risici pa arbejds-
pladsen og som administrative retningslinier
fastsettes administrative normer for luftforure-
ningen pa arbejdspladsen i form af grenseveer-
dier (GV) for kemiske stoffer. Granseverdi-
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erne fastsattes efter forhandling med arbejds-
markedets parter ud fra den foreliggende doku-
mentation for stoffets sundhedsskadelige virk-
ninger, afvejet over for de teknisk/ekonomiske
muligheder. Selvom graensevaerdien saledes
ikke er et udtryk for et stofs giftighed, kan
den vaere vejledende for en vurdering af stof-
fet. Ved at sammenholde graenseverdien med
f.eks. stoffets virkemade og den aktuelle eks-
ponering kan man fa et indtryk af, hvor stor
risiko der vil vaere ved brugen af det pagel-
dende stof.

Der er for tiden fastsat GV for ca. 600 forskel-
lige stoffer, og der er regelmaessige revisioner.
Der er netop sendt et forslag til ny procedure
for GV-fastsattelse ind til Arbejdsmiljeradet,
et forslag, der skal vare med til at forenkle
hele revisionsforlabet.

En anden administrativ norm er MAL-koder,
der bl.a. kendes fra malerbetterne. Det er et en-
kelt system, hvor to tal forteller virksomheden
noget om dels farligheden af stoffet ved f. eks.
berering af huden og dels om stoffets flygtig-
hed, saledes at man kan indrette arbejdspladsen
forsvarligt. Tallene er ogsa et middel til at veel-
ge det rigtige produkt til det rigtige arbejde.

Information er grundlaeggende, og i erkendelse
af, at der ved erhvervsmassig brug af kemiske
stoffer kan vere tale om sterre udsattelser i
leengere tid end ved privat brug, har man ud-
viklet kravet om leverandor- og arbejdsgiver-
brugsanvisninger, hvor den erhvervsmassige
bruger far supplerende oplysninger om stoffet
eller produktet i forhold til, hvad der fremgér
af merkningen efter Miljostyrelsens regler.
Brugsanvisningerne giver brugerne uddybende
informationer om 16 specifikke punkter,
herunder stoffets eller produktets farlighed for
bade mennesker og miljo, hvis der gelder sar-
lige regler ved arbejde med stoffet, f. eks. krav
om serlig uddannelse, eller at unge under 18 ar
ikke ma arbejde med det, hvordan skal affaldet
behandles, hvilke foranstaltninger skal tages
ved arbejdet, anvisninger om forstehjelp m.m..

Nogle ved maske, at DK har haft visse besver-
ligheder i forhold til EU med at opretholde kra-
vet om leveranderbrugsanvisninger til tilstraek-
keligt mange produkter. Arbejdstilsynet leegger
som navnt vagt pa, at der gives information til
brugerne om de kemiske stoffer, der arbejdes
med, og her er brugsanvisningssystemet cen-
tralt. I forhold til is@er de organiske oplesnings-
midler har det vaeret svart for DK at opret-
holde kravet om leveranderbrugsanvisninger.
Hjerneskader pa grund af udsettelse for orga-
niske oplesningsmidler er i EU-sammenhange
blevet betegnet det danske eller det nordiske
problem og blev ikke anerkendt syd for den
danske granse. Dette har betydet, at man indtil
videre er blevet tvunget til at bruge den i direk-
tivet nevnte sikkerhedsklausul for at fa krav
om leveranderbrugsanvisning for de oples-
ningsmiddelholdige produkter. Sidelebende er
forhandlingerne i EU kert videre, og stille og
roligt opstar der en stigende forstéelse for pro-
blemstillingen i de naermeste lande syd for os,
og det ser nu ud til, at EU-reglerne er ved at na
"det danske niveau".

For at hjeelpe virksomhederne pé sporet af stof-
grupper, hvor de ber overveje en ekstra gang,
om der ikke alligevel var mulighed for at be-
nytte andre metoder eller mindre farlige stof-
fer, har Arbejdstilsynet, sammen med arbejds-
markedets parter, udarbejdet stoflister. Der er
séledes bade lavet liste over organiske oplos-
ningsmidler og liste over stoffer, der anses for
at veere kreeftfremkaldende. Listerne fungerer
som informationsredskaber i det forebyggende
arbejde for virksomhederne og giver et signal
om, at stofferne ber s vidt muligt undgas.
Hvis stofferne bruges, vil der vere krav om
brugsanvisninger, ligesom unge under 18 ar
ikke ma arbejde med dem.

I gjeblikket er Arbejdstilsynet ved at se ner-
mere pa listerne for om muligt at dele dem op i
grupper efter farlighed, saledes at man vil fa et
endnu bedre redskab. Arbejdet foregar som et
delprojekt i regeringens handlingsplan for et
rent arbejdsmilje ar 2005.
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Virksomhedens verktej, f.eks. APV, styre-
systemer

Med udgangspunkt i de ovenfor omtalte ni
forebyggelsesprincipper fra EF-direktivet har
vi opstillet et verktej til brug for virksomhe-
derne, nemlig arbejdspladsvurderingen (APV).

Arbejdsgiveren er herefter forpligtet til med
regelmeessige mellemrum at foretage en gen-
nemgang af samtlige arbejdspladser med hen-
blik pa at fastlegge, hvilke arbejdsmiljebelast-
ninger der knytter sig til den enkelte arbejds-
plads, og om i givet fald, hvilke foranstaltnin-
ger det giver anledning til. APV'en skal efter
den sidste lovaendring veaere skriftlig for alle
virksomheder. Som en hjelp for virksom-
hederne vil der blive udferdiget en rekke
arbejdsmilje-guides, der, pa baggrund af
Arbejdstilsynet viden, beskriver, hvad der er de
vaesentligste problemer i de enkelte brancher.

APV'en skal ske i samarbejde med sikkerheds-
organisationen og de enkelte medarbejdere,
ligesom prioritering og opfelgning sker i taet
samarbejde med SiO.

Princippet i APV er folgende:

kortleegning
risikovurdering
handlingsplan
opfelgning

APV'en indebaerer séledes, at de vasentligste
belastninger skal identificeres og evalueres,
hvorefter der skal ske en prioritering af proble-
merne og lgsningerne. Med afsat i APV'en
skal virksomhederne arbejde systematisk med
deres arbejdsmilje.

Systematisk arbejde

APV'en giver virksomheden et samlet overblik
over hvilke belastninger, der knytter sig til en-
kelte arbejdspladser. Virksomheden kan pa
dette grundlag gé videre med det systematiske
arbejde og introducere arbejde med standarder,

f.eks. integrere arbejdsmiljestyring i sit kvali-
tets- eller miljoledelsessystem.

Netop pa det kemiske omrade er der gode mu-
ligheder for en séddan integration, idet belast-
ninger pa arbejdsmiljgomrddet i mange til-
feelde ogséd medforer belastninger pa det ydre
milje. Samtidigt er der ofte anerkendte og vel-
gennemprgvede malemetoder til fastleggelse
af reduktionsmal, dokumentation og registre-
ringer, hvilket er en del af ledelsessystemet.

Samtidigt ger en samtenkning af de to syste-
mer det muligt at undgd, at man lgser et pro-
blem pa det ene omrdde med den konsekvens,
at der opstar problemer pa det andet, f. eks. at
man eger luftskiftet i en fabrikshal med den
konsekvens, at virksomheden far problemer
med sin godkendelse efter miljobeskyttelses-
loven, eller omvendt, som der ogsa er eksemp-
ler pé, at man i sin iver efter at beskytte det
ydre miljg isolerer forureningen inde pé fabrik-
ken hos de ansatte.

Handlingsplan for et rent arbejdsmiljo ar
2005

Regeringen har vedtaget en plan for et rent ar-
bejdsmilje ar 2005, hvor kemiske stoffer udger
en vaesentlig del. Planen skal vare med til at
prioritere myndighedernes ressourcer de kom-
mende ar, sd krafterne bliver brugt de rigtige
steder pa den bedste méde. Handlingsplanen
vil ogsé give virksomhederne et vink om, hvor
det fra centralt hold vurderes, at der skal sattes
ind.

Malet er at fa virksomhederne til at leve op til
deres forpligtelser, hvilket forudsatter et sam-
spil mellem centrale, regionale og decentrale
(virksomheder) niveauer. Til planen er knyttet
en reekke visioner, hvor kemiomradet er repree-
senteret af kreefifremkaldende - og hjerneska-
dende stoffer (organiske oplesningsmidler og
tungmetaller), hvor der vil blive en sarlig ind-
sats.

Arbejdstilsynet vil indfere "et nyt tilsyn" - et
differentieret tilsyn, der dels har som formal at
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fokusere pé virksomhedens helhed og dens pri-
oriteringer frem for en detailstyring og dels at
koncentrere "politifunktionen" til de virkelige
syndere, d.v.s. virksomheder, som ikke vil leve
op til deres forpligtelser, og hvor der er grove
tilsidesattelser af sikkerheden og sundheden.

Det nye tilsyn deler virksomhederne op i 3
grupper:

e dem, der har viljen, er godt i gang og selv
kan

e dem, der har viljen, men ikke helt magter
selv

e dem, der ikke har viljen og ikke magter pro-
cessen selv

Den sidste gruppe vil fa en del kontakt med
myndighederne, men forhabentlig bliver der
tale om en relativt lille gruppe.

For gruppe 1 og delvis 2 er habet, at indsatsen
primert er understettende, d.v.s. at virksomhe-
derne selv kan udarbejde handlingsplaner, og
indbygge efterfolgende 1 deres styringssyste-
mer, prioriteringer, kvalitetsrutiner en risiko-
styring af kemiske stoffer og materialer.

Et serligt omrade i denne forbindelse er pro-
Jekterende, radgivende (herunder BST) leve-
randorer: De enkelte virksomheder — og her
tenkes specielt p4 sma og mellemstore virk-
somheder - har krav pa, at den radgivning/det
projektforslag, som de fér, er arbejdsmilje-
massigt 1 orden. Ellers kan det koste dyrt for
virksomheden, som evt. efterfolgende skal
gennemfore bekostelige endringer.

Dette er et omrade, hvor Arbejdstilsynet vil
lave en sarlig indsats. De projekterende, rad-
givende leveranderer er professionelle, d.v.s.
der er ingen undskyldning for ikke at integrere
arbejdsmiljehensyn i de forslag, som de leverer
til virksomhederne.

Industriens syn pd de danske myndigheders
risikostyring

Af underdirektor Peter Skov, Dansk Industri.

Risikostyring (risk management) kan defineres
som en politisk, kulturel og psykologisk proces
for at formindske enkelte, blandede eller totale
risici til et niveau, der bedemmes acceptabelt
(tolerabelt) af samfundet.

Indlaegget vil forholde sig til risikostyring i
fodevaresektoren, miljosektoren og arbejdsmil-
josektoren, belyst ved eksempler.

Indlegget vil ogsa komme ind pd industriens
egen risikostyring, herunder selvforvaltning i
form af miljestyring, miljeledelse, udvikling af
miljevenlige produkter, informations- og
merkningstiltag.

Der er behov for et helhedssyn i forbindelse
med risikostyring. Elementer i risikostyring er
risikovurdering og risikokommunikation. Risi-
kovurderingen er en teknisk proces, der ma ba-
sere sig pd troverdig videnskab. For risiko-
kommunikationen er udfordringen at prasen-
tere vurderingerne forstaeligt, fair og fornuf-
tigt.

Set med industriens @gjne er der behov for
storre sammenhang, bedre proportionalitet og
oget veegt pd saglig information som grundlag
for miljedebatten og debatten om kemiske
stoffer i mad og milje. Myndighederne spiller
en central rolle i denne forbindelse.

Til at styrke og fremme opkvalificering af
kemi- og miljedebatten foreslas oprettet et uaf-
haengigt toksikologirdd, som maske snarere
skulle benazvnes et risikostyrings- og risiko-
kommunikationsrdd. Sammensetning og opga-
ver for rddet beskrives n&rmere.

Industrien gnsker betingelserne for brug af for-
sigtighedsprincippet debatteret og klarlagt.
Princippet er vasentligt i risikostyring. Interna-
tionalt bygger det generelt pa tre elementer: En
videnskabeligt baseret risikovurdering, en
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prioritering af problemomréder og brug af om-
kostningseffektive lgsninger. I den offentlige
debat bruges princippet ofte som synonym for,
at hvis man ikke kan garantere for ufarlig-
heden, s& mé der treffes forsigtighedsforan-
staltninger.

Danske myndigheders risikostyring set fra
NGO-ernes side

Af afdelingsleder Allan Andersen, Danmarks
Naturfredningsforening

I indleegget fokuseres der pa myndighedernes
arbejde pa kemikalicomriddet og problemerne
med grundvandet.

De konkrete udgangspunkter bliver debatop-
leegget "Status og perspektiver for kemikalie-
omradet", udkastet til "Handlingsplan for at
reducere anvendelsen af phthalater" (begge fra
Miljestyrelsen) og nogle helt nye tilladelser til
etablering af store svinefarme.

Vi har i den senere tid set en hel del gode
debatopleeg og handlingsplaner fra myndighe-
derne; kemikalieoplaegget og phthalathand-
lingsplanen er to eksempler. Men de er ikke
vidtgédende nok med hensyn til at foresla, hvad
der skal geres ved problemerne. Man "und-
skylder" sig med, at vi i Danmark ikke kan
gore meget selv, fordi vi er bundet op af EU-
regulering. Der skal preves med nogle vel-
valgte initiativer pa de omrader, hvor risikoen
for skader pa miljoet og sundheden under dan-
ske forhold er storst. Vi ma afpreve, hvad den
meget omtalte miljogaranti er veerd i praksis.

Flere amtsrad har givet tilladelser til etablering
af nye store svinefarme. Dette er sket pa trods
af, at teknikerne 1 amtet er kommet frem til, at
der er en abenlys risiko for, at svinefarmenes
tilstedevaerelse vil edelaegge grundvandet. Vi
ma efterlyse flere initiativer og en meget mere
aktiv deltagelse fra de ansvarlige, centrale
myndigheder og deres eksperter i denne slags
sager. Vi finder, at det ikke kun skal vaere en
politisk afgerelse, om vores grundvand skal
odelegges.

P4 baggrund af de konkrete eksempler konklu-
deres bl.a., at der er brug for en meget storre
deltagelse af og klare udmeldinger fra de
mange risikoeksperter, ogsa dem fra myndig-
hederne, i den offentlige debat.

Session 2: Antibiotikaresistens — er risiko-
vurdering mulig?

Antibiotikaresistens - hvordan foretager
man en risikovurdering 1 relation til huma-
ne infektioner ?

Af leege Thomas Lund Serensen, Mikrobiolo-
gisk Udviklingsafdeling, Statens Seruminstitut

Bakterier findes overalt og kender ingen green-
ser. De bevager sig uhindret mellem lande og
personer. For eksempel som blinde passagerer
pa rejsende eller som forureninger pa importe-
rede fodevarer. De udger overalt storre og min-
dre dynamiske gkosystemer, der konstant ud-
veksler arvemateriale, bade imellem de enkelte
okosystemer og mellem de enkelte individer.
Alle resistensegenskaber findes pa gener i
arvematerialet og kan saledes teoretisk flyde
frit mellem forskellige bakterier. Man skelner
mellem naturlig og erhvervet resistens, hvor
den naturlige forekommer uafthengigt af selek-
tionstryk (antibiotikaforbrug). Den erhvervede
resistens bliver under et selektionstryk hyp-
pigere og hyppigere i bakteriepopulationerne.

Hvis man vil udarbejde en risikoanalyse i for-
hold til humane infektioner, vil man under risi-
kovurderingen opdage, at man har at gere med
et meget stort antal variable og mellemled,
hvorfor det er sa godt som umuligt at foretage
en egentlig risikovurdering. Da en absolut ver-
di for en risiko ikke er til stor nytte for det en-
kelte individ, vil det vere af storre verdi at
foretage en kontinuerlig overvagning af resi-
stensniveauer. Dette vil gere det muligt at
gribe ind overfor en eventuel stigning med
antibiotikaforbrugsmodulerende tiltag 1 god
tid. Resistensfrekvenserne i Danmark er i dag,
set i internationalt perspektiv, relativt lave, og
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de giver ikke anledning til bekymring.

Antibiotikaresistens 1 vandige miljeer -
overvejelser vedrerende risikovurdering

Af mikrobiolog Andreas Petersen, Institut for
Veterincer Mikrobiologi, Den Kongelige Vete-
rincer- og Landbohajskole

En vurdering af risikoen for mennesker ved
forekomst af antibiotikaresistente bakterier i
akvatiske miljeer er pa baggrund af den sam-
lede viden i dag vanskelig at foretage. Over-
vejelserne gér ud pa, om forekomsten af anti-
biotikaresistente bakterier i akvatiske miljeger
kan reducere effekten af den terapeutiske be-
handling af infektionssygdomme hos menne-
sker. For at kunne foretage sddan en vurdering
skal potentielle kilder til forurening med anti-
biotika og antibiotikaresistente bakterier identi-
ficeres, og felgerne af udledningen skal klar-
leegges. Mulighederne for de antibiotikaresi-
stente bakteriers og antibiotikaresistensgener-
nes spredning og persistens i det akvatiske mil-
jo skal estimeres, og endelig skal mulige ma-
der, hvorpd mennesker kan komme i kontakt
med antibiotikaresistente bakterier fra det
akvatiske miljo, identificeres.

Antibiotikaresistente bakterier er pavist i alle
typer af akvatiske miljoer: Tilsyneladende upa-
virkede vandleb, sger og have, spildevand (fra
by, hospital og industri), spildevandsrens-
ningsanlag og i recipienter for renset og uren-
set spildevand. Naturligt resistente bakterier
forekommer overalt i naturen, séledes ogsé i
det akvatiske miljg. Udledning af antibiotika
og antibiotikarester kan i hvert fald kortvarigt
skabe et selektivt pres i det akvatiske mikrobi-
elle samfund for fremkomsten og favoriserin-
gen af antibiotikaresistente bakterier. Et led 1
en risikovurdering er at identificere kilder, der
selekterer for resistente bakterier. Potentielle
kilder er udledninger fra hospitaler, industri
(eksempelvis medicinalvarefabrikker, slagte-
rier, petrokemisk industri), hav- og dambrug
samt generelle udledninger af renset og urenset
spildevand. Kildernes spildevand kan teenkes at
indeholde enten antibiotika og antibiotikarester

eller relativt store meengder af antibiotikaresi-
stente bakterier. Der menes at foregd en stor
udveksling af gener mellem bakterier i natur-
lige miljoer, og udledningen af store mangder
antibiotikaresistente bakterier kan medfere en
spredning og akkumulering af antibiotikaresi-
stensgener i det akvatiske miljo. Hidtil forelig-
ger der vidnesbyrd om, at udledninger fra
ovennavnte kilder, i hvert fald temporaert, kan
forege andelen af antibiotikaresistente bakte-
rier 1 recipienten. Mange af de hidtidige under-
sogelser over forekomsten af antibiotikaresi-
stente bakterier i akvatiske miljeer har fokuse-
ret pa resistens hos enterobakterier, mens ud-
vikling af antibiotikaresistens hos naturligt
forekommende bakterier i spildevand og reci-
pientmiljeer er mangelfuldt undersogt. Bakte-
rier, der forekommer naturligt i disse miljoer,
har tilpasset sig forholdene og overlever derfor
sandsynligvis bedre end tilferte tarmbakterier.
Ved spredning af antibiotikaresistensgener til
akvatiske bakterier ma det derfor forventes, at -
generne kan bevares i en lengere periode i mil-
joet. Talrige undersegelser har pavist spred-
ning af genetisk materiale mellem bakterier i
akvatiske miljoer. Det mé& derfor formodes, at
udledte og opformerede antibiotikaresistensge-
ner kan spredes, bdde mellem udledte bakterier
og til naturligt forckommende akvatiske bakte-
rier i recipientmiljoet.

Det er endnu uafklaret, i hvor hej grad besid-
delsen af antibiotikaresistensgener er en belast-
ning for den enkelte bakterie i situationer uden
selektivt pres. Generne er ofte placeret pa plas-
mider, der er ekstrakromosomalt DNA og som
kraever ekstra energi for at opretholdes i bakte-
rien. En del undersggelser tyder pa, at bakterier
aktivt kan udskille plasmider. Men udbredelsen
af antibiotikaresistente bakterier og plasmider
tyder pé, at antibiotikaresistensgener kan beva-
res, selv under ikke-selektive forhold. Bevarel-
sen og udtrykkelsen af erhvervede antibiotika-
resistensgener er dérligt undersegt i naturlige
miljeer. Det er en vigtig faktor i en vurdering
af risikoen ved en hgj forekomst af antibiotika-
resistente bakterier.
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Mennesker kan hypotetisk komme i kontakt
med antibiotikaresistente bakterier fra det
akvatiske milje pa flere méader. Af potentielle
direkte kontakter kan fremhaeves arbejde i eller
ner udledninger (kloak) og under badning,
hvor man ufrivilligt kan komme til at indtage
vand, der kan indeholde antibiotikaresistente
bakterier. Fisk og skaldyr til konsum kan inde-
holde antibiotikaresistente bakterier. Slam fra
spildevandsrensningsanleg og fra dambrug
samt visse restprodukter fra industrielle virk-
somheder anvendes som gedning pa dyrkede
marker. Indholdet af antibiotika og antibiotika-
resistente bakterier i slam er darligt undersegt
og kan vare en made, hvor antibiotikaresi-
stensgener fra det akvatiske miljg tilbagefores
til det terrestriske miljo.

Afslutningsvis mé det fastslas, at en samlet
risikovurdering vil bestd af mange komplekse
enkeltdele. Det er idag svert, med den nuvee-
rende viden, at danne sig et samlet overblik
over alle delene, og eventuelle sken over risici
vil ofte vaere kvalitative og ikke kvantitative.

Risikoanalyse af forekomsten af antibioti-
karesistente bakterier hos produktionsdyr
og i levnedsmidler - hvad er de relevante
data?

Af bromatolog Jeppe Boel, Institut for Fode-
varesikkerhed og Toksikologi, Veterincer- og
Fadevaredirektoratet

For at foretage en risikoanalyse ma man vur-
dere hvilke data, der er nedvendige for at ud-
fore en hensigtsmaessig handtering og kommu-
nikation af risikoen. I en videnskabeligt baseret
risikovurdering af forekomsten af antibiotika-
resistente bakterier hos dyr ber der indga
antibiotikaforbrugsdata, som kan korreleres til
resistensforekomsten. Antibiotikaforbrugsdata
ber foreligge for de enkelte antibiotikastof-
grupper med specificering af anvendelsen pa
dyrearter, inklusive diagnosetyper og alder af
dyr. Disse data ber sammenholdes med resi-
stensdata, der opnds ved kontinuerligt at over-
vage niveauerne af resistens hos patogene og

zoonotiske bakterier samt relevante indikator-
organismer i dyr og forskellige fadevaretyper.
En effektiv overvigning af resistensniveauerne
hos bakterier fordrer, at man har pélidelige me-
toder til pavisning og karakterisering af resi-
stens. Korrekt fortolkning af resistensdata kree-
ver ligeledes kendskab til breakpointverdier
for forskellige bakteriearter og antibiotikastof-
grupper. Breakpoint vardien er koncentra-
tionen af antibiotikum, der adskiller falsomme
og resistente bakterier. Terapeutiske antibio-
tika har generelt veletablerede breakpointvaer-
dier overfor de fleste relevante bakteriearter,
mens de antibiotiske vaekstfremmere ikke har
veldokumenterede breakpointvardier.

Forekomst af co-resistens er ligeledes af vee-
sentlig betydning for vurderingen af resistens-
forhold. Co-resistente bakterier er normalt
forekommende, og dette betyder, at anvendel-
sen af et antibiotikum ferer til selektion for
flere antibiotikaresistensgener. Fortolkning af
resistensdata krever endvidere kendskab til
krydsresistensforhold. I Danmark har der i de
senere ar specielt vaeret fokuseret pa krydsresi-
stens mellem vigtige humane antibiotika og
vaekstfremmere. Fenotypiske resistensdata ber
suppleres med undersggelser, hvor de aktuelle
resistensmekanismer i bakterierne karakterise-
res feno- og genotypisk, ligesom de resistente
bakterier bar karakteriseres i passende omfang
med generelle typningsmetoder.

Antibiotikaresistens i bakterier hos dyr kan fa
betydning for menneskers sundhed, hvis dyre-
bakterier, via levnedsmidler, koloniserer men-
nesker og forarsager sygdom. Dette kan ske
ved direkte infektion med zoonotiske resistente
bakterier eller ved at dyrebakterier overferer
resistensgener til bakterier, der tilherer normal-
floraen 1 levnedsmidler eller mennesker, som
herefter direkte eller indirekte giver anledning
til sygdom. Sidstnavnte problemstilling er dog
yderst kompleks og et af de omrider, hvor vi
har en helt konkret mangel pa viden.
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Risikoanalyse 1 relation til gensplejsede
mikroorganismer

Af lektor Soren Sorensen, Afdeling for Generel
Mikrobiologi, Kebenhavns Universitet

Anvendelse af gensplejsede mikroorganismer
(GMO) indenfor industri, landbrug og biore-
mediering finder sted i stigende grad. Uanset
om en mikroorganisme er gensplejset eller ej,
vil den ved uds@tning eventuelt kunne give
utilsigtede effekter pa miljoet. Der er derfor
opstéet et stort behov for information om de
mulige konsekvenser ved den miljemessige
anvendelse af mikroorganismer. Een af de pro-
blemstillinger, som behandles ved en risiko-
analyse, er spredningen af den udsatte mikro-
organismes gener. Jeg vil i det felgende kun
behandle dette aspekt.

Genoverforsel mellem mikroorganismer er et
naturligt faenomen, som kan og vil finde sted i
naturen. Ved udsatning af GMO kan det vere
kritisk, om de rekombinante gener overfores til
de naturligt forekommende mikroorganismer.
Det skyldes, at der ofte er tale om sakaldte "ek-
sotiske" gener, det vil sige gener, der ikke na-
turligt herer hjemme i det miljg, hvori de
udsettes. Hvis overforsel finder sted, kan det
resultere i en permanent tilstedeverelse af ge-
nerne 1 det pageldende miljg med eventuelle
uegnskede effekter til folge. I enkelte tilfeelde
kan det dog veere hensigten, at der sker en gen-
overforsel, f.eks. hvis den naturlige mikro-
floras nedbrydningskapacitet af xenobiotika
onskes udvidet i forbindelse med bioremedie-
ring.

Forekomst af genoverforsel 1 naturen

Genoverforsel kan finde sted i stort set alle
miljeer, men en rekke forhold har betydning
for, hvor hyppigt der sker genoverforsel i na-
turlige miljoer:

e Fysiologiske status af donorer og recipien-
ter.
For konjugation gelder, at cellerne skal
have et vist metabolisk aktivitetsniveau. Ar-

sagen hertil er, at overferslen kraever syn-
tese af nye kopier af plasmidet og dannelse
af en pilus. Ved transduktion kraeves en vis
aktivitet af donorcellerne for at muliggere
dannelse af fagpartikler. Transformation
kreever naturligvis ikke aktive donorer, men
derimod frit DNA, f. eks. fra dede og
lyserede donorer. Transformationsproces-
sen er imidlertid en aktiv proces, som krae-
ver fysiologisk aktive recipienter.

e Densitet af donorer og recipienter
En forudsaetning for at donorer og recipien-
ter mades i miljeet er, at der er en mini-
mumsdensitet af dem. Konjugation krever
altsé generelt et sammenfald af store donor-
og recipientpopulationer i bade tid og sted.
Modsat kraever transduktion og transforma-
tion ikke et tidsmaessigt sammenfald af do-
norer og recipienter, idet fagpartikler og
DNA bundet til f.eks. lerpartikler kan persi-
stere i miljoet gennem lengere tid.

e Andre faktorer

Faste overflader kan virke fremmende, iser for
de plasmider der overfores via en rigid (stiv)
pilus. Temperatur, pH, vandindhold (i jord) og
plasmidets veartsspektrum er ogsad vigtige
faktorer.

Interfaser mellem forskellige mikrobielle habi-
tater er gode eksempler pa miljeer, hvor oven-
stdende forhold med storst sandsynlighed kan
blive imedekommet. Det er velkendt, at der
netop i interfaserne er en relativ hegj bakterie-
densitet, og at bakteriernes metaboliske aktivi-
tet ligeledes er relativ hej.

Vigtige komponenter i en risikoanalyse

Ved gennemforelse af en risikoanalyse af
GMO er der fire forhold eller spergsmél, som
iser ber tages i betragtning eller forsegt besva-
ret.

e Beskrivelse af udscetningsmiljoet(erne) med
identifikation af potentielle hot spots
Da langt de hgjeste overforselsfrekvenser
forekommer i sakaldte hot spots mikroha-
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bitater, vil det med henblik pé en risikoana-
lyse veere hensigtsmaessigt at koncentrere
eventuelle forsgg til sddanne habitater (vil
svare til "worst case"). Eksempler pa hot
spots kunne vere interfaser mellem plan-
ter/omgivelser (rhizosfaere, spermosfare,
phyllosfere), interfaser mellem vand og
faste overflader (biofilm), interfaser mellem
dyr/omgivelser (tarmkanal, respira-
tionssystem etc.). Som eksempler pa andre
miljger med hgj mikrobiel aktivitet og
densitet kan navnes spildevandsrensnings-
anleeg og slam- og gyllebehandlet jord.

e Beskrivelse af genernes forekomst og funk-
tion
Det ber vurderes, om generne kan tenkes at
give den udsatte bakterie eller naturligt
forekommende recipienter en selektiv for-
del. Hvis dette skennes at vere tilfaldet,
ber det underseges, hvilke effekter pa kon-
kurrenceforhold, fodekader og stofomset-
ning en genoverforsel kan resultere i. En
anden problemstilling er, om generne efter
overforsel kan have sundhedsmassige kom-
plikationer (som f.eks. ved spredning af
antibiotikaresistensgener).

o Identifikation af mulige recipienter

Det ber underseges, hvilke bakterier der kan
modtage og udtrykke det rekombinante DNA
fra den udsatte mikroorganisme (bestemmelse
af konjugations- og ekspressionsbarrierer). I de
fleste tilfeelde vil man kun detektere de
recipienter, som kan udtrykke generne. Flere
bakterier kan imidlertid have modtaget DNA'et
uden at udtrykke det. Naturligvis er det kun
hvis generne bliver udtrykt, at de kan have en
effekt pd miljeet. Der kan imidlertid ske
sekundere overforsler til andre bakterier, som
er i stand til at udtrykke generne. Det vil derfor
vaere hensigtsmaessigt, hvis generne anses for
at give potentielle recipienter en selektiv
fordel, at anvende DNA-teknikker (prober
f.eks. kombineret med PCR) til kvantifikation
af transkonjuganter for at fi et overblik over
deres totale antal. Industrien ber i den
forbindelse opfordres til at anvende andre
selektionsmekanismer end antibiotikaresistens

til detektion af bakterier/gener for bade at
hindre en yderligere spredning af resistens i
miljeet, men ogsa for at blive i stand til at
estimere antallet af transkonjuganter uden
vaekst pa agarplader.

o Sandsynlighed for at der sker genoverforsel
ved konjugation, transduktion og trans-
formation(rater/frekvenser).

Sterrelsen af udsatningen og persistensen af

den udsatte mikroorganisme ber inddrages i

vurderingen. Mobiliteten af de rekombinante

egenskaber ber vurderes/ testes efter
standardiserede protokoller for genoverfersel.

Det er i forbindelse med kromosomalt kodede

egenskaber specielt vigtigt at undersoge

mobiliseringspoten-tialet (f.eks. ved
transduktion) i udsatningsmiljeet.

Session 3: Indeklima og sundhed

Astma og allergi

Af leege Claus R. Johnsen, Amtssygehuset,
Roskilde

Allergi far meget ofte skylden for de reaktio-
ner, vi har i dagligdagen, nar vi ikke kan téle
ting 1 feden eller i miljeet. Ofte er personer,
der tror sig allergiske, det ikke, set fra et lege-
fagligt synspunkt, men de er maske overfol-
somme. En person med sart hud, slimhinder og
fordgjelsessystem far lettere fremkaldt gener
ved udsettelse for irritanter, til forskel for den
raske person, der kan téle storre mengder af
irritanter, for der fremkommer gener.

Allergisk er den person, som ved udsattelse
for bestemte allergener (antistoffer, der almin-
deligvis er proteiner), f.eks. fra pollen, dyrehar,
husstevmider, skimmelsvampe, medicin, fode-
varer og meget andet, har en immunologisk re-
aktion med symptomer. En immunologisk re-
aktion er normalt en gavnlig reaktion i krop-
pen, der gor os modstandsdygtige overfor vi-
rus, bakterier og parasitter. Ved den allergiske
reaktion "lgber denne lebsk", og i stedet for at
veere gavnlig fremkaldes symptomer hos den,
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der udsattes for det allergen, som vedkom-
mende ikke tdler. De symptomer, der frem-
kommer, giver typisk allergisk snue, astma,
nazldefeber, allergisk eksem, fodevareallergi og
insektstikallergi.

Astma er en sygdom, som gennem de sidste ar
er foreckommet med tiltagende hyppighed. I
Danmark har ca. 150.000 mennesker astma, og
hvert ar er der ca. 20.000 nye tilfaelde af astma.
50.000 personer soger praktiserende laege hvert
ar pa grund af astma og gar til leege gennem-
snitlig 4-5 gange é&rligt. Dertil kommer des-
uden et stort antal indlaeggelser. Astma er sale-
des en sygdom, som rammer mange (2-4% i
Norden) og dermed ogsd bruger mange res-
sourcer. Astma forekommer i alle aldersgrup-
per og viser sig som gentagne anfald af ande-
ned, hveasende vejrtreekning og/eller hoste.
Imellem anfaldene er lungefunktionen hyppigt
normal. Hos ca. halvdelen af alle personer med
astma kan der pavises allergi. Dette ses dog
hyppigere hos bern end hos voksne. Hos den
resterende halvdel med astma lykkes det ikke
at pavise allergi, og arsagen til astmaen er
ukendt. Risikoen for at et barn far allergi oges
med antallet af allergiske foraldre. Det er
almindeligt, at astma forvaerres under infektio-
ner i luftveje (forkelelser, halsbetendelse, lun-
gebetaendelse), og at astmaen forvarres af an-
strengelse, psykiske faktorer, tobaksrag eller
andre irritanter i luften. Hofeber og snue (aller-
gisk og ikke allergisk) med symptomer fra gjne
og nzse er hyppigere end astma (10-20% i
Norden). Der er mange ligheder for disse syg-
domme sammenlignet med astma, specielt
hvad de udlesende arsager angér, og de er lige-
ledes blevet hyppigere.

En hudlidelse, der kler, opfattes som allergi,
f.eks. kloende udslet, eksem og hos bern ast-
maeksem (som rammer 10-20% af bern).
Sandheden er mere kompliceret, hvis man hol-
der sig strengt til allergi som en specifik immu-
nologisk reaktion, f. eks. i form af allergisk
kontakteksem, nogle former for neldefeber og
medicinudslet samt nogle hudreaktioner i for-
bindelse med infektionssygdomme i huden.
Mange hudreaktioner opstar som folge af ud-

torring og irritation af huden og kontakt med
lokalirriterende stoffer, og dette er ikke en
allergi. Kontakteksem er en af de allerhyp-
pigste hudlidelser, som rammer 5-10% af den
voksne befolkning. Arsagerne kan veaere meka-
niske (stov eller ujeevne overflader), kemiske
(vand, syrer, baser) eller fysiske (lys). Ca. 80%
af kontakteksemerne er handeksemer. Et ek-
sem i ansigtet kan vare udlest af allergi over-
for konserveringsmidler eller parfumer i fug-
tighedscremer eller kosmetika, men ogsa luft-
bare stoffer som blomsterstov eller formalde-
hyddampe og andre kemiske stoffer kan give
en allergisk reaktion. Vi udsattes pa vores ar-
bejde for en lang raekke stoffer, som vi enten
slet ikke udsattes for i vores fritid eller kun er i
kontakt med i meget mindre mangder. Den ke-
miske industri er i hurtig udvikling, og mange
nye og kemisk aktive stoffer indferes. Det gi-
ver en speciel risiko for udvikling af allergi,
men ogsa for irritation.

I hvert tredie danske hjem er der husdyr/kele-
dyr. De dyr, der oftest udleser allergi, er katte,
hunde, heste, kanin, marsvin, andre gnavere og
en sjelden gang stuefugle. I et hjem, hvor disse
dyr findes, eller hvor familiemedlemmer, ven-
ner og bekendte har kontakt til disse, vil der
overalt veere har, skal samt spyt og urin fra
dyrene. Disse allergener vil kunne udlese en
reaktion hos allergiske personer. Nogle menne-
sker vil med tiden udvikle allergi, nar de har
veret tilstreekkeligt udsat for disse dyr - her
gelder samspillet mellem arv og milje. De
allergene bestanddele hvirvles op hver gang en
person setter sig eller gar rundt i lokalet. Lige-
ledes kan de transporteres i tejet fra et hus til et
andet. Et typisk eksempel pé dette er en forure-
ning af et klasselokale med hestehar, fordi en
af klassens elever dyrker ridesport. Det vil
kunne resultere i udvikling af allergi blandt
elever eller larere, der til daglig ellers ikke har
med heste at gare. En af de andre skurke, hvad
angér udvikling af allergi, er husstevmiderne.
Disse mider er mikroskopiske (de sterste ca.
1/3 mm store), og det er deres afforingspartik-
ler, der er de egentlige "syndere". De findes i
storst antal i sensommeren og om efterdret
samt i og omkring vores senge, hvor de pa
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grund af den hgjere temperatur og luftfugtig-
hed klarer sig bedst. Skimmelsvampe er en
anden betydende allergifremkaldende faktor.
Skimmelsvampe er mikroskopiske, og deres
naturlige funktion er at nedbryde organisk ma-
teriale ved forradnelsesprocessen. De findes i
indeklimaet som mugdannelser ved fugtige
vindueskarme, i fugtige bygningskonstruktio-
ner, pa bruseforhang og ved kanten af badekar
og brusenicher, men ogsa pa madvarer og pot-
teplanter. Et andet betydende allergen er pollen
fra vindbestovende planter som traeer, gras og
urter.

Udover disse typiske allergifremkaldende arsa-
ger er der mange andre ting i inde- og udemil-
joet, der vil kunne irritere bade allergikere og
personer med sarte slimhinder. Bygge- og ind-
retningsmaterialer afgasser tusinde af kemiske
substanser, hvoraf kun en brekdel er direkte
kendt for at vaere genefremkaldende, f.eks. for-
maldehyd fra spanplader. Udenders luftforure-
ning kan give irritation af luftvejene, saledes at
astma og kronisk bronkit kan forverres. I Dan-
mark har vi dog en forholdsvis ringe grad af
luftforurening, sammenlignet med andre vest-
europiske storbyer. Alligevel kan der dog
foreckomme spidsbelastninger, f.eks. langs
hovedfardselsarer og ved specielle vejrforhold
med blandt andet tage i de sterre byer. Mange
af de kemiske bestanddele, der forekommer i
luften, findes i s& sm& mangder og sa mange
pa samme tid, at det er praktisk umuligt at klar-
leegge en arsagssammenhang. Forekomsten af
disse ting kan give de samme symptomer som
ved allergiske lidelser. Méaske pavirker al den
kemi vores slimhinder, séledes at allergi hyp-
pigere forekommer? Dette spergsmal er endnu
ubesvaret.

Forholdsregler mod allergi kan vare: 1) find
den rigtige "ikke allergiske partner", saledes at
risikoen for allergisk atkom reduceres, 2) und-
ga husdyr eller kaledyr i hjem og institutioner,
3) reducer forekomsten af teepper, gardiner og
polstrede mebler 1 hjem og pa arbejde af hen-
syn til rengering, 4) nedset luftfugtigheden af
hensyn til husstevmider og skimmelsvampe,
idet de trives déarligt i tert klima, 5) foreg ud-

luftningen af hensyn til afgasning og luftfug-
tighed, 6) anvend produkter og indretningsma-
terialer, der afgasser hurtigt, 7) undga tobaks-
rog, savel direkte som passivt.

Hvilke bygninger er s&rligt udsatte ?

Af ingenior Mikael Ostergaard Hansen,
Miljordadgivning, Havdrup

Det er nedvendigt ferst at definere, hvad der
gor en bygning til en god bygning med et godt
indeklima, for der kan peges pd de serligt
udsatte bygninger.

De ”sunde” bygninger

Folgende elementer ma tilgodeses i forbindelse
med bygningens opferelse og den efterfol-
gende drift:

e Bygningen skal projekteres af sagkyndige
og ansvarsbevidste radgivere.

e Bygningen skal opferes handvaerksmassigt
korrekt

e De anvendte materialer skal vere gode og
"sunde".

e De tekniske anleeg skal afpasses efter byg-
ningens form og brug.

e Indretningen af bygningen skal afpasses
efter de aktuelle konstruktioner og tekniske
anlaeg.

e Den daglige drift skal vearetages af en
persom med forneden ekspertise og handle-
kraft.

e Vedligeholdelsen skal afpasses efter de
valgte materialer og konstruktionsdetaljer.

De usunde” bygninger

Bygninger, hvor et eller flere af ovenstdende
forhold ikke er opnaet, er bygninger, der er
serligt udsatte i indeklimasammenhang.
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Ved skimmelsvampeinficerede bygninger dre-
jer det sig om alle typer af bygninger, nar blot
de bliver udsat for fugt gennem lengere tid.
Fugtpévirkningerne kan vere forarsaget af
flere forskellige forhold som vandindtraengning
gennem tage eller facader, opstigende grund-
fugt, uteette eller underdimensionerede vandfe-
rende rerinstallationer eller kondensdannelse.

Risici med hensyn til fugtskader 1 bygnin-
ger

Arsager til fugtproblemer i de enkelte bygnin-
ger kan groft set grupperes efter bygningernes
alder, da konstruktionsdetaljer og materiale-
valg har andret sig gennem tiden.

Bygninger fra for ca. 1965

e Grundmurede bygninger
e Manglende omfangsdraen
e Terrendeak pa jord

e Kuldebroer

e Fejlagtig renovering

Bygninger fra efter ca. 1965

“Fugtfolsomme” tagkonstruktioner
Afvandingsforhold pa tage
Udeluftventilerede hulrum

Skjulte vandinstallationer

Ventilationsanlaeg med befugtning

Manglende eller fejlagtig vedligeholdelse af
bygninger har stor indflydelse pa, hvor galt det
gér. Bygninger, der er opfort af billige materia-
ler, vil som oftest kraeve flere vedligeholdel-
seskroner end bygninger, der er opfert af dyre
materialer. Derfor er bygninger fra 60-erne og
70-erne ofte serligt udsatte, da vedligeholdel-
sesgraden har veeret lav.

Bygningsundersogelse

For den erfarne radgiver vil en overordnet vur-
dering af en bygning kunne gennemfores gen-
nem oplysninger om bygningens historie, teg-
ningsmateriale samt bygningsbesigtigelse.

Skal pavirkningerne fastlegges, kraves yder-
ligere undersegelser som information om inde-
klimapéavirkninger, en neje byggeteknisk gen-
nemgang med abning af konstruktioner samt
fastleeggelse af arsag til fugtproblem.

Kemisk vurdering af byggematerialer

Af seniorforsker Peder Wolkoff,
Arbejdsmiljoinstituttet

Dansk Indeklima Merkning af byggevarer
(DIM) fokuserer pd den primere afgasning/
afgivelse af gasser/dampe og partikler fra nye
produkter. Pa den made opnaés for det forste, at
personers eksponering for nye byggemateria-
lers primere (og til dels sekundere) afgasning
mindskes, og for det andet, at der sandsynlig-
vis vil optraede ferre indeklimasymptomer for-
arsaget af nye byggematerialers afgasning.

De senere ars erfaring har vist, at den primere
kemiske afgasning af oplesningsmiddelrester,
tilsaetningsstoffer, monomere o.s.v. fra bygge-
materialer generelt er afgasset til et relativt lavt
niveau inden for en periode pa ca. 1 ar. Afgas-
ningen fra nogle materialer fortsaetter imidler-
tid betydeligt leengere, i nogle tilfelde perma-
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nent, i form af en sekunder afgasning. Dette
kan skyldes to ting: 1) Nogle overflader skal
rengeres og plejes med kemiske midler, der i
sig selv kan bevirke en afgasning, 2) Nogle
overflader nedbrydes ved fysisk pavirkning, og
3) Nogle overflader nedbrydes ved kemisk pa-
virkning. Materialernes sorptionsegenskaber
har ogsa betydning for den sekundere afgas-
ning.

DIM er baseret pa en beskrivelse af materialers
afgasning over tid. Den tid, der er nedvendig
for at nd ned pa den indeklimarelevante (d.v.s.
50% af) lugtterskel eller slimhindeirritations-
teerskel 1 et standardrum, angiver materialets
tidsveerdi, som danner basis for merkningen.
Den indeklimarelevante lugtteerskel baserer sig
pa en vurdering af det/de stof(fer), som har den
laveste lugtteerskel og den langsommeste af-
klingningstid. Der tages imidlertid ikke hgjde
for det hedoniske indtryk (lugtens acceptabili-
tet). Som kontrol udferes derfor ogsa en senso-
risk panelvurdering efter en periode svarende
til tidsveerdien, men det metodemassige og
faglige grundlag er her langtfra sa velkonsoli-
deret, som det er tilfeeldet for den kemiske del.
En af forudsetningerne ved den kemiske vur-
dering er, at lugtintensiter supra terskelniveau
kan betragtes som hypoadditive, og at det stof,
som har det sterkeste lugtindtryk, som regel
dominerer lugtintensiteten. Denne forudseet-
ning mangler imidlertid forskningsmaessig do-
kumentation. Lugtteerskler danner i gjeblikket
markningens grundlag til sikring af god luft-
kvalitet (komfort). Desuden er lugtterskler
generelt en faktor 10-1000 lavere end slim-
hindeirritationstaerskler, og deres anvendelse
giver en indirekte sikkerhed mod slimhinde-
irritation. Lugtterskler for ca. 600 VOC'er og
slimhindeirritationstarskler for ca. 160 er sam-
let i databasen VOCBASE.

Litteratur:
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base over lugtterskler, slimhindeirritationstaerskler
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indoor climate labeling of building materials —
Emission testing, modeling, and comfort evalua-
tion. Atmos. Environ. 30, 2679-2689.

Wolkoff P. (1998) Characterization of emission
from building products. Long-term chemical eva-
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Er det eksisterende regel- og godkendelses-
grundlag tiltreekkeligt? Set fra den kommu-
nale myndigheds side.

Af afdelingschef Jesper Goth Engel, Teknisk
Direktorat, Frederiksberg Kommune

e Prasentation

e Det eksisterende regel- og godkendelses-
grundlag set fra den projekterendes side.

e Det cksisterende regel- og godkendelses-
grundlag set fra myndighedens side.

e Udarbejdelse af en strategi i forbindelse
med bekaempelse af skimmelsvampe i Fre-
deriksberg Kommune.

e Videnindhentning
e Valg af hovedfremgangsméde

e Gennemforelse af undersggelse

e Udarbejdelse af handlingsplan
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Er det eksisterende regel- og godkendelses-
grundlag tilstrekkeligt ? Set fra producen-
tens side.

Af akademiingenior Poul Bastholm, Fliigger
A/S

Praesentation af producentens miljemalsatning
og eksempler pa, hvorledes denne maélsatning
efterleves.

Det internationale samarbejde gennem CEPE -
den europiske lak- og farvebrancheforening -
med aktuelt 90 SHEOP arbejdsgrupper og et
generelt Coatings Care program.

Det nationale samarbejde i den danske lak- og
farvebrancheforening, med fazlles regler for
miljghandtering og samarbejde med myndighe-
derne omkring stofklassifikationer, meerk-
ningsregler, MAL-kodning og affaldshandte-
ring mv.

Konkrete samarbejdsprojekter, hvor Fliigger
A/S aktivt har bidraget:

e Dansk Standard for méling af afgasning fra
byggevarer. DS/INF 90.

e Udvikling af "sunde byggematerialer". SBI
- AML.

e Dansk Indeklimamarkning. Indeklima-
merkning af byggevarer

e Projekt "Sunde Bygninger". DTU - AMI -
SBI - Alborg og Arhus Universitet.
(5-arigt rammeprogram under STVF)

P& baggrund af samarbejdet konkluderer Fliig-
ger, at indeklimabelastningen fra malevarer til
almindeligt bygningsmalearbejde er tilfreds-
stillende efter ca. 14 dage. Den indeklimarele-
vante tidsvaerdi er mindre end 0,5 maned.

Lak- og farvebranchen ensker generelt at de-
klarere malevarerne evt. ved brug af ECO-
label, der giver en mere bred relevant informa-
tion til brugerne. Eksempel pé miljedeklaration
presenteres sammen med eksempler pa aktu-

elle afseetningsmassige malinger af brugernes
miljepraeferencer.
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