
 
 
 
 

 

 

 

 

 

Ved sporadisk kontakt med fugle eller deres efterladenskaber 
 
 
 
Det er meget vigtigt, at Fødevarestyrelsens regelsæt vedrørende dyrehold (fugle og andre dyr) følges. De kan 
hurtigt ændres efter situationen. 
 

• Rør ikke ved syge eller døde fugle. 

• Forklar børn, at de ikke må røre eller lege med syge eller døde fugle. 

• Undgå at berøre sig selv (typisk i næsen eller øjnene) eller andre med forurenede hænder. 

• Hvis man skal fjerne en enkelt død fugl, gøres dette af en voksen. Undgå direkte berøring med fuglen 
eller dens efterladenskaber. Der bruges engangshandsker (evt. forklæde/arbejdstøj) og fuglen lægges i en 
plasticpose (som når man fjerner hundeekskrementer). Posen lukkes til og smides ud med 
husholdningsaffaldet. Alternativt kan fuglen graves ned. 

• Efterfølgende vaskes hænderne grundigt med vand og sæbe (evt. kan bruges håndsprit (70 % -85 %), 
hvis ikke der er håndvaskefaciliteter i nærheden). 

• Grundig håndvask gælder også, hvis man uforvarende har rørt ved en syg eller død fugl. 

• Vask i øvrigt hænder grundigt og hyppigt med sæbe, fx efter udendørs leg og før spisning. 

• Rengør forurenet fodtøj. 

• Vask evt. forurenet tøj med sæbe ved temperaturer, der anbefales for pågældende slags tøj og med 
sæbemængde svarende til vandets hårdhedsgrad. 

 
 
 
 
Afsnittet er fra Sundhedsstyrelsens vejledning om forebyggende foranstaltninger hos mennesker ved influenza hos 
fugle, 2006, hvor man kan læse yderligere, hvis man har intensiv kontakt med døde fugle eller, hvis man har kontakt 
med formodet smittede eller bekræftet smittede fjerkræbesætninger.  

  
 
 


