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1 Indledning

Denne rapport beskriver resultaterne fra en undersggelse af 11-15-ariges livsstil og
sundhedsvaner, der blev gennemfart i november/december 2008. Undersggelsen er
blevet gennemfart af Sundhedsstyrelsen hvert ar siden 1997 i november-december
maned. Dog er undersggelsen fra og med 2006 kun foretaget hvert andet ar, dvs. i
2006 og derefter i 2008.

Undersggelsen er gennemfart blandt et repreesentativt udsnit af skoleelever pa 5. —
10. klassetrin (siden 2006 skoleelever pa 5. — 9. klassetrin). De farste ar, undersg-
gelsen blev gennemfart, drejede spagrgsmalene sig udelukkende om adfzerd og
holdninger til alkohol samt trivsel i skolen. I de fglgende undersggelser indgik der
ogsa andre emner i undersggelsen — farst tobak og senere spgrgsmal om kostvaner,
fysisk aktivitet og vaegt, samt et par enkelte spargsmal om seksualvaner stillet til de
@ldste klasser i undersggelsen. Rapporten kan séaledes beskrive udviklingen pa de
forskellige omrader, nar der er sammenlignelige data fra tidligere undersggelsesar.

Sundhedsstyrelsen vil gerne rette en sarlig stor tak til alle elever, lzerere og skole-
ledere, der har bidraget til undersggelsen. Uden jeres aktive og velvillige medvir-
ken ville det ikke veere muligt at tilvejebringe den solide og detaljerede viden om
11-15-ariges livsstil og sundhedsvaner, som foreligger i denne rapport.

Alle analyser er udarbejdet og kommenteret af sociolog Karl Marosi. Rapporten er
redigeret af Sundhedsstyrelsen. De vigtige resultater nedenfor samt resuméerne i de
enkelte kapitler er samlet og redigeret af Sundhedsstyrelsen.

Vigtige resultater

ALKOHOL.: | perioden 2002-2006 var der en signifikant nedgang i andelen af 13-
15-arige piger, der havde drukket alkohol mindst én gang i de sidste 30 dage, og
det samme gjaldt for 14- og 15-arige drenge. Denne nedadgaende tendens ses ikke i
undersggelsen fra 2008. Tveertimod er alkoholforbruget sterre i samtlige fem al-
dersgrupper - bade blandt drenge og piger, end det var i undersggelsen i 2006.
Blandt de 14-15-arige piger er andelen, der har drukket alkohol inden for de sene-
ste 30 dage, oven i kabet steget til et niveau, der er hgjere, end det var i 2004.

| perioden 1998-2008 er 11-15-ariges keb af alkohol i en butik faldet successivt,
selv om der i 2008 er registreret en stigning i alle aldersgrupper sammenlignet med
den forrige undersggelse i 2006.

RYGNING: Blandt de 15-arige piger er der i 2008 17 % dagligrygere mod 8 % i
2006. Trods denne stigning i dagligrygere blandt de &ldste piger, gar udviklingen
siden 1999 samlet set dog mod feerre rygere blandt unge.

| 2008 har 47 % af de 15-arige prevet at ryge vandpibe.

| 2008 kender 65 % af de 11-15-arige til 18-ars aldersgraensen for kgb af tobak,
mens 29 % tror, at aldersgraensen stadigveek er 16 ar. Blandt de 15-arige er kend-
skabet til aldersgreensen dog stort set det samme som tidligere ar.

FYSISK AKTIVITET: Som noget nyt er der i 2008 spurgt til, om man kender an-
befalingen for fysisk aktivitet. 84 % af de 11-15-arige har kendskab til Sundheds-

Undersggelse af 11-15-ariges livsstil og sundhedsvaner 1997 - 2008 6



styrelsens anbefaling om fysisk aktivitet for barn og unge. Der er ingen forskel
mellem drenge og piger.

Den samlede tid, som de 11-15-arige bruger pa fjernsyn/video og computer, er ste-
get. 1 2008 brugte 82 % af de 11-15-arige drenge dagligt mindst tre timer foran
fjernsynet og/eller computeren i deres fritid, sammenlignet med 72 % i 2003. For
pigerne er stigningen gaet fra 55 % i 2006 til 69 % i 2008.

KOST: Andelen af bgrn og unge, der spiser morgenmad inden de gar i skole og har
madpakke med, er steget signifikant i lgbet af de seneste fem ar for aldersgruppen
11-15 ar som helhed. Stigningen er sarlig markant blandt de 11-arige barn.

53 % af de 11-15-arige spiser frugt hver dag. Pigerne har stadig et hgjere rapporte-
ret indtag end drengene i samme aldersgrupper, men andelen af af drenge der spiser
frugt hver dag, er steget i 2008 i forhold til de foregaende ar. Serligt blandt de yng-
ste drenge.

Kun hver sjette i aldersgruppen (17 %) lever op til anbefalingen om at spise 6 styk-
ke frugt og grant om dagen. Resultatet i 2008 er dog en fremgang, sammenlignet
med undersggelsen i 2006, hvor kun hver tiende (10 %) i alderen 11-15 ar levede
op til anbefalingen.
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2 Metode og dataindsamling

Sundhedsstyrelsen har gennemfart undersggelser af 11-15-ariges livsstil og sund-
hed siden 1997.

Undersggelserne i perioden 1997-2002 er blevet gennemfart pa falgende made:

e Sundhedsstyrelsen udtrak ferst et antal tilfeldigt udvalgte kommunale fol-
keskoler med elever pd 5.-10. klassetrin®.

e Sundhedsstyrelsen kontaktede derefter skoleinspektaren eller dennes sted-
fortreeder med en opfordring til, at skolen deltog i undersggelsen.

¢ Indvilligede skolen i at deltage, sendte styrelsen en pakke med spgrgeske-
maer, et fglgebrev samt en frankeret returkuvert til de respektive klasselae-
rere pa 5.-10. klassetrin.

e Péet for leereren passende tidspunkt blev spargeskemaerne omdelt blandt
eleverne, som udfyldte dem hver for sig i en time.

o Derefter indsamlede laereren skemaerne og returnerede dem til Sundheds-
styrelsen.

Selv om antallet af respondenter i undersggelserne var forholdsvis hgijt, var antallet
af skoler, som indgik i de respektive undersagelser, forholdsvis lille?. Det betyder,

at en enkelt atypisk skole kan fa en uforholdsmaessig stor indflydelse pa det samle-
de resultat.

For at reducere noget af den usikkerhed, som disse undersggelser er behaftet med,
besluttede Sundhedsstyrelsen fra og med 2003 at sikre en stgrre geografisk spred-
ning af de klasser, der deltager i undersggelsen. Til forskel fra tidligere ar valgte
styrelsen saledes kun at udvalge ét klassetrin fra hver skole, som skulle indga i un-
dersggelsen. Denne metode indebar, at antallet af deltagende skoler blev veesentligt
hajere.

Fra og med ar 2006 indgar kun elever fra 5. til 9. klassetrin i undersggelsen. Der er
to grunde til, at elever fra 10. klassetrin ikke leengere indgar i udsnittet.

For det farste kan der veere forskel pa de elever, der vaelger 10. klassetrin i forhold
til gvrige elever pa samme alderstrin, dvs. at de ikke er repraesentative for respekti-
ve aldersgruppe. Gymnasieelever indgar f.eks. ikke i undersggelsen.

For det andet var kun mellem fire og ti % af eleverne i 10. klasse under 16 ar (i un-
dersggelserne fra 1997 til 2005). Det har saledes ikke vaeret omkostningseffektivt
at indsamle svar fra ca. 400 elever i 10. klasse, men kun anvende svarene fra mel-
lem 15 og 40 elever i analysen.

! | undersagelserne indgar hverken privatskoler eller efterskoler.

2 Se antallene af skoler og elever i Tabel 1: Datamateriale 1997-2008.
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Tabel 1: Datamateriale 1997 — 2008

Undersggelsesar Antal skoler Antal respondenter
1997 19 946
1998 31 2.493
1999 42 2.448
2000 30 2.330
2001 45 2471
2002 49 2.386
2003 81 2.574
2004 96 3.330
2005 76 2.681
2006 71 2.794
2008 88 2.821

I undersggelsen fra november 2008 blev 91 skoler kontaktet, hvoraf tre skoler ikke
gnskede at deltage. Af de 161 skoleklasser, der modtog spargeskemaer, returnerede
154 skemaerne i udfyldt stand. Det giver en svarprocent pa 96 % pa klasseniveau,
hvilket ma betegnes som helt useedvanligt hgjt. | alt indgar 2.821 bgrn og unge i
undersggelsen.

Signifikans

Resultaterne er blevet signifikanstestede primart i forhold til ken og alder samt ud-
viklingen fra ét bestemt ar til et andet. Hvis der fx er signifikant forskel mellem
drenge og pigers alkoholdebut pa 1 % -niveau, betyder det, at der med 99 % sand-
synlighed er en reel forskel mellem kagnnene pa dette punkt. Dette angives i rappor-
ten som (p< 0,01). Er der en signifikant forskel mellem drenge og pigers alkohol-
debut pa 5 % -niveau, betyder det, at der med 95 % sandsynlighed er en reel forskel
mellem kgnnene. Dette angives som (p< 0,05). Rapporten omtaler hovedsageligt
resultater, der er signifikant forskellige pa mindst 5 % -niveauet.

Alle data behandles anonymt, og der er ikke mulighed for at identificere, hvem der
har udfyldt de enkelte skemaer, eller hvilke skoler der indgar i undersggelserne.
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3 Forholdet til skolen

3.1 Indledning

Der er bred enighed om, at social trivsel har en vasentlig betydning for at have og
opretholde en sund livsstil i hverdagen. | denne undersggelse settes der fokus pa
udvalgte parametre for ”social trivsel” som et bidrag til at kortleegge de 11-15-
ariges trivsel i hverdagen.

Der er bl.a. spurgt til, om de 11-15-&rige er glade for deres skole®, og om de har
mistet mindst én skoledag de sidste 30 dage henholdsvis pa grund af sygdom og pa
grund af pjeek®.

3.2 Trivsel i skolen
I 2008 er 63 % af eleverne glade for at g i skole.

Andelen af 11-15-arige, der "altid” eller "oftest” er glade for at ga i skole, er der-
med pa et tilsvarende niveau, som i de sidste ti ar.

Figur 3.1

Er du glad for at ga i skole?
Sammenholdt med undersggelsesar. 1997 - 2008. (n=21939)

Procent
100 -

80167 65 64 63 64 62 62 64 g 65 63 64
60 -
40 4
20 -
0 -

1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2008 1997-
2008

Der er signifikant forskel pa, om man er glad for at ga i skole, alt efter om man er
en pige eller dreng (p< 0,01). 1 2008 er der saledes en markant stgrre andel blandt

% Spargsmélet er i undersggelserne 2006 og 2008 formuleret som: Er du glad for at gé i skole?”, mens det i tidli-
gere undersggelser har lydt: ”Er du glad for din skole?” Selv om det er to forskellige spargsmal, overlapper de dog
hinanden sa meget, at en direkte sammenligning af tallene fra tidligere ar vurderes som forsvarlig.

* Desuden blev der i den forrige undersggelse (2006) spurgt til elevernes undervisningsmiljg pa skolen, ud fra
spgrgsmal om stej, temperatur, luft- og toiletforhold. (Resultaterne findes i rapporten “Undersggelse af 11-15-
ariges livsstil og sundhedsvaner 2006”). Spargsmélene er ikke gentaget i denne undersggelse.
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piger end blandt drenge, der er glade for at ga i skole. Denne forskel mellem ken-
nene ses 0gsa, nar der ses serskilt pd hvert enkelt alderstrin fra 11 til 15 ar.

Figur 3.2
Andelen af 11-15-arige der altid eller oftest er glade for at g i
skole. Sammenholdt med kgn og alder. 2008. (n=2524)
Procent .
100 - B Drenge 0OPiger
80 - 71 71
68 64 66 65 65 68
59 56 60
60 - 53
40 -
20 4
0 = L L 1
11ar 12 ar 13 ar 14 ar 15 ar 11-15 ar

Derudover kan der ses en signifikant sammenhzang mellem at veere glad for at g i
skole, og hvor gammel man er (p< 0,01). Jo yngre man er i aldersintervallet 11-15
ar, desto mere glad er man for skolen. Tendensen er den samme, nar der ses isoleret

pa henholdsvis drenge og piger, dog kun signifikant blandt drengene.

3.3 Fraveer pa grund af sygdom

40 % af de 11-15-arige har mistet mindst én skoledag pa grund af sygdom i lgbet af

de sidste 30 dage.

| perioden 1997-2001 var fravaeret pa grund af sygdom signifikant lavere end i pe-
rioden 2002-2006 (p< 0,01). I denne undersagelse fra 2008 er fraveeret igen pa et

lavere niveau.
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Figur 3.3

Andelen af 11-15-arige der har mistet mindst én skoledag i de
sidste 30 dage pa grund af sygdom.
Sammenholdt med undersggelsesar. 1997 - 2008. (n=20.888)

Procent
100 -
80 4
i 53 52 49 94 5o
0146 o a1 44 4 9 40 48
40 A
20 -
0 1
1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2008 1997-
2008
Fravearet pa grund af sygdom er signifikant hgjere blandt piger end blandt
drenge (p<0,01).
Figur 3.4
Andelen af 11-15-arige der har mistet mindst én skoledag i de
sidste 30 dage pa grund af sygdom.
Sammenholdt med kgn og alder. 2008. (n=2441)
Procent
100 - @EDrenge [OPiger
80 -
4 53
60 40 39 38 46 46 42
404 31 35 31 35 36
20 A
0 = T T T T T 1
11 ar 12 ar 13 ar 14 ar 15 ar 11-15 &r

Andelen af bgrn og unge, der har mistet mindst én skoledag pa grund af sygdom,
stiger signifikant, jo @ldre de er. Denne tendens ses bade hos piger og drenge
(p< 0,01).
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3.4 Fraveer pa grund af pjeek

Andelen af bgrn og unge, der har pjeekket mindst en skoledag inden for de sidste 30
dage, ligger i 2008 pa 13 % mod 9 % i 2006.

Andelen af bgrn og unge, der har pjeekket mindst en skoledag inden for de sidste 30
dage, har ligget stabilt pa mellem 7-10 % de seneste ti ar med undtagelse af 2002
0g 2008.

Figur 3.5

Andelen af 11-15-arige der har mistet mindst én skoledag i de
sidste 30 dage pa grund af pjeek.
Sammenholdt med undersggelsesar. 1997-2008. (n=22119)

Procent
100 -

80 -
60 -
40 -
204{8 7 9 9 8 12 9 9 120 9o 1 g

g T s O s O 0 s e o s A M

1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2008 1997-
2008

Der er ingen starre forskel pa pigers og drenges tilbgjelighed til at pjaekke. | 2008
har 13 % af pigerne og 12 % af drengene pjakket inden for de sidste 30 dage.

Der er en signifikant sammenhang mellem at pjeekke og alder - bade blandt drenge
og piger (p< 0,01). Det vil sige, at jo &ldre man er, desto starre sandsynlighed er
der for, at man har pjeekket mindst en dag i lgbet af de seneste 30 dage.

De 15-arige drenge og de 14-15-arige piger adskiller sig desuden markant fra de
gvrige aldersgrupper, idet mere end hver femte blandt de tre grupper har pjeekket
inden for de seneste 30 dage.

| aldersgruppen 11-13 ar er det oftest drenge, der pjeekker, mens det i aldersgrup-
pen 14-15 ar hovedsagelig er piger.
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Figur 3.6

Andelen af 11-15-arige der har mistet mindst én skoledag i de
sidste 30 dage p& grund af pjeek.
Sammenholdt med kgn og alder. 2008. (n=2510)
Procent
100 ~ .
BDrenge OPiger
80 -
60 A
40 -
23 21 24
11 ar 12 ar 13 ar 14 ar 15 ar 11-15 ar

3.5 Resumé af afsnit

e 12008 er 63 % af de 11-15-arige glade for at ga i skole. Siden 1997 har tallet
ligget stabilt omkring dette niveau. Piger er markant mere glade for at ga i sko-
le end drenge.

e 40 % har mistet mindst én skoledag pa grund af sygdom i lgbet af de sidste 30
dage. Jo &ldre de bliver, des flere unge har haft mindst en sygedag de sidste 30
dage, og fraveeret pga. sygdom er hgjere for piger end blandt drenge.

¢ Inden for de sidste 30 dage har 13 % haft mindst en pjeekkedag fra skolen, men
der er ingen forskel mellem piger og drenge. Jo &ldre man er, jo starre er sand-
synligheden for, at man har pjeekket mindst en dag inden for de seneste 30 da-

ge.
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4 Alkohol

4.1 Indledning

Udviklingen i danske 11-15-ariges alkoholdebut og alkoholforbrug er fulgt ved at
stille en reekke spargsmal om alkoholadferd. Spegrgsmalene omfatter emner som:
Debutalder for at drikke alkohol, alkoholforbrug den seneste maned og om man har
drukket 5 eller flere genstande pa én dag. Endvidere bliver der spurgt til, om de 11-
15-arige har kebt alkohol i en butik i den seneste maned, og om de kender til for-
buddet mod salg af alkohol til personer under 16 &r, der blev indfart i 2004.°

I undersggelserne efter 2001 er der a&ndret pa spargsmalene om unges alkoholde-
but, og hvorvidt de har drukket alkohol inden for de sidste 30 dage. Derfor er det af
metodiske grunde kun resultater fra perioden 2002-2008, der er vist.

4.2 Har prgvet at drikke en genstand

Mange danske bgrn stifter bekendtskab med alkohol i en tidlig alder. | 2008 svarer
30 % af de 11-arige drenge og 14 % af de 11-drige piger, at de har drukket mindst
en hel genstand ved mindst én lejlighed.

Andelen af bgrn og unge, der har drukket mindst en genstand, stiger successivt
med stigende alder. Blandt de 15-arige drenge har 90 % pravet at drikke mindst en
genstand, og blandt pigerne pa samme alderstrin er andelen 93 %. Sammenhzangen
mellem alder og at have prgvet at drikke en hel genstand er signifikant (p< 0,01).

| aldersgrupperne 11 til 14 ar er det primeert drenge, der har stiftet bekendtskab
med alkohol, idet der er en stgrre andel, der har prgvet at drikke en genstand,
blandt drengene end blandt pigerne. For hvert alderstrin bliver denne forskel min-
dre, og i 15-ars-alderen er der stort set ingen forskel mellem drenge og piger, med
hensyn til at have prevet at drikke en hel genstand.

511998 blev der indfart et forbud mod at s&lge alkohol til personer under 15 &r. 1. juli 2004 blev lo-
ven, som tidligere naevnt, skarpet yderligere, ved at aldersgraensen blev heevet til 16 ar. Formalet med
loven er at begrense bgrn og unges adgang til alkohol, og dermed ogsé at udsatte deres debut og be-
graense deres forbrug af alkohol.
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Figur 4.1

Andelen af 11-15-arige drenge der har drukket mindst en hel
genstand ved mindst én lejlighed.*
Sammenholdt med alder. 2002-2008. (n=6199)

@2002 02003 02004 002005 W2006 2008

Procent
100 - 87878989590
80 172377755174
60 -
3636_ 39
40 A 30 28 30
2620262020 2
i Iﬂ:ﬂr
0 - h
11 ar 12 ar 13 &r 14 ar 15 &r

* ”En hel genstand” er her defineret som én hel gl eller ét glas vin eller ét glas spiritus el-
ler én alkoholsodavand.

Figur 4.2
Andelen af 11-15-arige piger der har drukket mindst en hel
genstand ved én lejlighed.”
Procent Sammenholdt med alder. 2002 - 2008. (n=6625)
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*”En hel genstand” er her defineret som én hel gl eller ét glas vin eller ét glas spiritus eller
én alkoholsodavand.

4.3 Unges oplevelse af at veere fulde

Der er i tidligere undersggelser blevet spurgt til, om eleverne har oplevet at veere
fulde. Spergsmalet om, hvorvidt de 11-15-arige har oplevet at "vare fulde”, er ikke
blevet stillet i de to seneste undersggelser (2006 og 2008). Interesserede henvises
til rapporten: "Undersggelse af 11-15-ariges livsstil og sundhedsvaner 2005”, hvor
de tidligere data er beskrevet.
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4.4 Alkoholforbrug de sidste 30 dage

De unges nuvarende brug af alkohol belyses ved at spgrge, om de har drukket al-
kohol inden for de sidste 30 dage.

Figur 4.3

Andelen af 11-15-arige drenge der har drukket alkohol mindst
én gang inden for de sidste 30 dage.
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Figur 4.4

Andelen af 11-15-arige piger der har drukket alkohol mindst én
gang inden for de sidste 30 dage.

Procent Sammenholdt med alder. 2002-2008. (n=6596).
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Undersggelsen i 2008 viser, at der er en stgrre andel blandt drenge end blandt piger
i 11-13-arsalderen, der har drukket alkohol inden for de seneste 30 dage. Derimod
er det i aldersgrupperne 14- og 15-ar mere udbredt at have drukket alkohol blandt
piger end blandt drenge. | 2008 var der signifikant flere 15-arige piger end drenge
(p< 0,05) der havde drukket alkohol inden for de sidste 30 dage.

| perioden 2002-2006 var der en signifikant nedgang (p< 0,01) i andelen af 13-15-
arige piger, der havde drukket alkohol mindst én gang i de sidste 30 dage, og det
samme gjaldt for 14- og 15-arige drenge. Denne nedadgaende tendens ses ikke i
undersggelsen fra 2008. Tvartimod er alkoholforbruget stagrre i samtlige fem al-
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dersgrupper - bade blandt drenge og piger, end det var i undersggelsen i 2006.
Blandt de 14-15-arige piger er andelen, der har drukket alkohol inden for de sene-
ste 30 dage, oven i kabet steget til et niveau, der er hgjere, end det var i 2004.

4.5 Omfanget af binge-drinking

For at undersgge, hvor udbredt det er at drikke for at beruse sig, er de 11-15-arige
blevet spurgt, om de har drukket fem eller flere genstande pa én dag inden for de
sidste 30 dage. Spgrgsmalet undersgger dermed faenomenet binge-drinking (at
drikke for at beruse sig).

Undersggelsen i 2008 viser, at det blandt de eldre barn er udbredt at drikke fem el-
ler flere genstande pa én dag — i seerdeleshed blandt piger. | 2008 har 52 % af de
15-arige drenge og 65 % af de 15-arige piger saledes drukket fem genstande eller
flere pa én dag — inden for de sidste 30 dage. Denne forskel mellem drenge og pi-
ger er signifikant (p< 0,01).

Figur 4.5
Andelen af 11-15-arige drenge der har drukket fem eller flere genstande pa
én dag inden for de sidste 30 dage.
Procent Sammenholdt med alder. 1998-2008. (n=10074)
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Figur 4.6

Andelen af 11-15-arige piger der har drukket fem eller flere genstande pa én
dag inden for de sidste 30 dage.
Procent Sammenholdt med alder. 1998-2008. (n=10475)
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I perioden 1998 til 2006 er andelen af 11-15-arige drenge og piger, der har drukket
fem eller flere genstande pa én dag, faldet. Andelen ser ud til at have stabiliseret
sig for drengenes vedkommende. Derimod er andelen af 14- og 15-arige piger, der
har drukket fem eller flere genstande pa én dag, steget markant i denne undersggel-
se sammenlignet med de to seneste malinger i 2005 og 2006.

4.6 Hvor far man sin alkohol fra?

I denne undersggelse er der som noget nyt spurgt til, hvor de unge fik deres alkohol
fra, sidste gang de drak alkohol.

Figur 4.7
Hvor fik du din alkohol fra, sidste gang du drak alkohol?
Sammenholdt med alder.
Procent Betingelse har drukket alkohol. 2008. (n=1690)
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Det er forskelligt, hvor bgrn og unge far alkohol fra, afhangigt af deres alder. Jo
yngre de er, desto stgrre sandsynlighed er der for, at det er foreeldrene, som har
sgrget for alkoholen. Jo eldre de er, desto starre er sandsynligheden for, at de selv
har kabt alkohol i et supermarked eller i en kiosk. Derimod har nasten ingen 11-
15-arig faet alkohol pa et veertshus.

Sandsynligheden for at have faet (eller kgbt) alkohol til en fest er nogenlunde lige
stor uanset, hvor gammel man er. Kategorien "andet” betyder, at de 11-15-arige har
kabt eller faet alkohol pa anden made og kan fx daekke over, hvis de selv har taget
den i hjemmet.

4.7 Kgb af alkohol i en butik

I 1998 blev der indfart et forbud mod at selge alkohol til personer under 15 ar. 1.
juli 2004 blev loven skarpet yderligere, ved at aldersgreensen blev havet til 16 ar.
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Formalet med loven er at begreense bagrn og unges adgang til alkohol, og dermed
0gsa at udsatte deres debut og begraense deres forbrug af alkohol.

I undersggelsen blev de 11-15-arige spurgt, om de har kbt alkohol i en butik inden
for de sidste 30 dage.

Generelt for den seneste 10-arsperiode (1998-2008) geelder, at 11-15-ariges kab af
alkohol i en butik successivt er faldet — og dette geaelder for samtlige aldersgrupper
blandt bade drenge og piger, selv om der i 2008 er registreret en stigning i alle al-
dersgrupper sammenlignet med den forrige undersggelse i 2006.

Figur 4.8
Andelen af 11-15-arige drenge der har kgbt drikkevarer med alkohol i en
butik de seneste 30 dage.
Sammenholdt med alder og undersggelsesar. 1998-2008. (n=9003)
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Figur 4.9
Andelen af 11-15-arige piger der har kgbt drikkevarer med alkohol i en butik
de seneste 30 dage.
Procent Sammenholdt med alder og undersggelsesar. 1998-2008. (n=9215)
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Indfarslen af forbuddet mod salg af alkohol til personer under 16 ar i 2004 ser ud
til at have reduceret de 15-ariges kab af alkohol (i undersggelserne i 2004, 2005 og
2006). Dette gjaldt bade blandt piger og drenge. Denne tendens ses ikke i underse-
gelsen i 2008, hvor andelen af 11-15-arige, der har kbt alkohol i en butik, er steget
markant — i seerdeleshed for de 15-arige pigers vedkommende. 48 % af de 15-arige
piger har saledes kabt drikkevarer med alkohol i en butik i 2008 mod 36 % i 2006.

4.8 Kendskab til aldersgreensen for kgb af alkohol

Kendskabet til aldersgreensen for salg af alkohol er stort — i seerdeleshed blandt de
@ldste aldersgrupper. Blandt de 11-15-arige som helhed er kendskabet ganske vist
faldet successivt siden 2004 i seerdeleshed blandt de yngste. Men blandt de 15-
arige — der ligger taettest pa aldersgraensen i loven - har kendskabet i alle arene fra
2004-2008 ligget stabilt og pa et hgjt niveau.

Figur 4.10
Hvor mange 11-15-arige kender aldersgreensen for hvornar
man ma kgbe alkohol i et supermarked/i en kiosk?
Sammenholdt med alder. 2004-2008. (n=9468)
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Figur 4.11

Hvor mange 11-15-arige drenge kender aldersgraensen for
hvornar man ma kegbe alkohol i et supermarked/i en kiosk?
Sammenholdt med alder. 2004-2008. (n=4571)
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Figur 4.12

Hvor mange 11-15-arige piger kender aldersgraensen for
hvornar man ma kegbe alkohol i et supermarked/i en kiosk?
Sammenholdt med alder. 2004-2006. (n=4897)
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4.9 Resumé af afsnit

30 % af de 11-arige drenge og 14 % af de 11-arige piger har pravet at drikke
mindst en hel genstand ved mindst én lejlighed. Andelen af barn og unge, der
har drukket mindst en genstand, stiger successivt med stigende alder. Saledes
har omkring 90 % af de 15-arige drenge og piger pravet at drikke mindst en
genstand.

I perioden 2002-2006 var der en signifikant nedgang i andelen af 13-15-arige
piger, der havde drukket alkohol mindst én gang i de sidste 30 dage, og det
samme gjaldt for 14- og 15-arige drenge. Denne nedadgaende tendens ses ikke
i undersggelsen fra 2008. Tvertimod er alkoholforbruget sterre i samtlige fem
aldersgrupper - bade blandt drenge og piger - end det var i undersggelsen i
2006. Blandt de 14-15-arige piger er andelen, der har drukket alkohol inden for
de seneste 30 dage, oven i kgbet steget til et niveau, der er hgjere, end det var i
2004.

Blandt de &ldre bgrn, og serligt blandt pigerne, er det udbredt at drikke fem el-
ler flere genstande pa én dag. Séaledes har 52 % af de 15-arige drenge og 65 %
af de 15-arige piger i 2008 pravet at drikke fem eller flere genstande pa én dag
— inden for de sidste 30 dage.

| perioden 1998-2008 er 11-15-ariges keb af alkohol i en butik faldet succes-
sivt, selv om der i 2008 er registreret en stigning i alle aldersgrupper sammen-
lignet med den forrige undersggelse i 2006.
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5 Tobak, vandpibe og snus

5.1 Indledning

For at fglge udviklingen i danske bgrn og unges rygevaner pa nermere hold er der i
denne undersggelse spurgt til de 11-15-ariges rygedebut. Endvidere er der spurgt
til, om de 11-15-arige er ikke-rygere, lejlighedsvise rygere eller dagligrygere, samt
til deres kendskab til forbuddet mod at salge tobaksvarer til personer under 18 ar.
Som noget nyt er der i denne undersggelse desuden spurgt til 11-15-ariges kend-
skab til og forbrug af henholdsvis vandpibe samt snus.

5.2 Dagligrygere og rygere i alt
De 11-15-arige er blevet spurgt, om de ryger, og hvis de ryger, hvor tit de ryger.

I 2008 svarede 11 % af de 11-15-arige, at de ryger. Af disse ryger 4 % dagligt.

Figur 5.1
Ryger de 11-15-arige? 2008 (n=2465)
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Der er stort set ikke nogen dagligrygere blandt de 11-12-arige, sa derfor bliver kun
data for de 13-15-arige vist (se figur 5.2 og 5.3).

I 2008 svarer andelen af dagligrygere blandt 14-arige til andelen i de forrige under-
sggelser — uanset om der ses pa drenge og piger. Dermed har andelen af dagligry-
gere blandt de 14-arige drenge og piger ligget pa ca. seks % igennem de seneste 5-
6 ar. Ligeledes svarer andelen af dagligrygere blandt de 15-arige drenge i 2008 til
niveauet i de sidste 5-6 ar (ca. 5-6 %).

Derimod er der blandt de 15-arige piger i 2008 en markant hgjere andel af daglig-
rygere end tidligere (17 % i 2008 mod 8 % i 2006). Det er tidligere konstateret, at
de &ldste pigers alkoholforbrug er steget markant siden den sidste undersggelse.
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Om dette er en tilfeeldighed eller begyndelsen pa en ny trend blandt de &ldre piger,
kan kun kommende malinger give svar pa.

Figur 5.2
Andelen af 13-15-arige drenge der ryger dagligt.
Sammenholdt med alder og undersggelsesar. 1999-2008. (n=3639)
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Figur 5.3
Andelen af 13-15-arige piger der ryger dagligt.
Procent Sammenholdt med alder og undersggelsesar. 1999-2008. (n=3792)
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NAr der ses pa den samlede udvikling fra 1999 til 2008 i antallet af rygere® i de for-
skellige aldersgrupper, kan der ikke ses en stigning i andelen af rygere. Tveertimod
gar udviklingen hen mod faerre rygere blandt unge — ogsa blandt de 15-arige piger -
selv om den seneste maling i 2008 peger den anden vej (figur 5.4 og 5.5).

® Her ses der samlet p& dem, der ryger dagligt, og dem der kun ryger lejlighedsvis.
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Figur 5.4

Andelen af 11-15-arige drenge der ryger dagligt eller lejlighedsvis.

Procent Sammenholdt med alder og undersggelsesar. 1999-2006. (n=5596)
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Figur 5.5

Andelen af 11-15-arige piger der ryger dagligt eller lejlighedsvis.

b Sammenholdt med alder og undersggelsesar. 1999-2006. (n=5932)
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5.3 Alder for rygedebut

Rygedebuten blandt 11-15-arige defineres i undersggelsen ud fra at have pravet at
ryge en hel cigaret. Andelen, der nogensinde har prgvet at ryge en hel cigaret, sti-
ger signifikant med stigende alder bade blandt drenge og piger (p< 0,01).

I 2008 er der signifikant flere drenge end piger i 13-arsalderen, der har rgget (p<
0,01). Omvendt er der signifikant flere piger i 15-arsalderen, der har prgvet at ryge,
end der er blandt drenge pa samme alder (p< 0,01). | aldersgruppen af 11-15-arige
som helhed, er der ngjagtig en lige stor andel af drengene som af pigerne, der no-

gensinde har pravet at ryge - pa 28 %.

Figur 5.6
Andelen af 11-15-arige drenge der nogensinde har prgvet at
ryge en hel cigaret.
Sammenholdt med alder. 2003 - 2006. (n=5596)
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Figur 5.7
Andelen af 11-15-arige piger der nogensinde har prgvet at
ryge en hel cigaret.
Sammenholdt med alder. 2003 - 2006. (n=5932)
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Bortset fra de 15-arige piger i denne seneste maling, er der siden 2003 tendens til
fald i andelen, der har pravet at ryge en hel cigaret i alle aldersgrupperne — bade
blandt drenge eller piger.

5.4 Kendskab til aldersgraensen for salg af tobak

Den 1. juli 2004 blev der indfgrt en aldersgraense pa 16 ar for keb af tobaksvarer.
Denne aldersgranse blev forhgijet til 18 ar den 31. august 2008. Der er i undersg-
gelsen spurgt til, hvor mange af de 11-15-arige der kender aldersgransen for, hvor-
nar man ma kabe cigaretter i et supermarked eller en kiosk.

Figur 5.8
Hvor mange 11-15-arige kender aldersgreensen for, hvornar
man ma kgbe cigaretter? 2004 - 2008. (n=6262)
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I 2008 kender 65 % af de 11-15-arige til 18-ars aldersgreensen for kgb af tobak.
Lidt mindre end hver tredje (29 %) tror, at aldersgreensen stadigvaek er 16 ar. Der-
med kan der ses et signifikant fald i kendskabet til aldersgraensen for kgb af to-
baksvarer blandt de 11-15-arige (p< 0,01). Men det er ikke i alle aldersgrupper, at
vidensniveauet er faldet (se figur 5.9). Blandt de 15-arige er kendskabet til alders-
greensen stort set det samme som tidligere ar (86 %), og blandt de 14-arige er der
kun et moderat fald — fra 77 til 72 %. Derimod kender de yngre bgrn ikke den ny
aldersgraense lige sa godt, som tilsvarende aldersgrupper gjorde de tidligere ar.

Ligesom i tidligere undersggelser er der ikke nogen forskel pa kendskabet til al-
dersgreensen, ud fra om man er dreng eller pige.

Derimod er der forskel i viden, alt efter hvor gammel man er, bade hos drenge og
piger. Jo eeldre eleverne er, jo starre er sandsynligheden for, at de kender alders-
greensen (p< 0,01).
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Figur 5.9

Hvor mange 11-15-arige kender aldersgraensen for, hvornar
man ma kgbe cigaretter?
Sammenholdt med alder. 2004-2008. (n=8697)
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Der er desuden forskel mellem rygere og ikke-rygere, hvad angar kendskab til al-
dersgraensen for, hvornar man ma kebe cigaretter. Vidensniveauet er signifikant
hgjere blandt rygere end blandt ikke-rygere (p<0,01). 93 % af de 15-arige rygere
ved, at aldersgraensen er 18 ar, mens tilsvarende andel blandt de 15-arige ikke-
rygere er 80 %. Blandt de 14-arige er andelene henholdsvis 86 % og 69 %. | de
yngre aldersgrupper er der for fa rygere, til at lave en meningsfuld sammenligning
af rygere og ikke-rygere.

Figur 5.10

Hvor mange 11-15-arige kender aldersgreensen for, hvornar
man ma kgbe cigaretter?

Sammenholdt med om man er ryger eller ej og alder. 2008.
(n=946)
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5.5 Vandpibe

I 2008 har mere end hver femte (22 %) i alderen 11 til 15 ar pravet at ryge vandpi-
be. Yderligere har 59 % kendskab til vandpiber uden nogensinde at have prgvet at
ryge vandpibe (data ikke vist).

Jo eldre eleverne er, uanset kan, des starre er sandsynligheden for, at de har prgvet
at ryge vandpibe (p< 0,01). Derudover er der signifikant flere drenge end piger, der
har provet at ryge vandpibe (p< 0,01). Hermed adskiller vandpiberygning sig fra
cigaretrygning, hvor der var en ngjagtig lige sa stor andel drenge som piger, der
havde provet at ryge. (Se figur 5.1 side 21.)

Ses der pa aldersgrupperne serskilt, er der markant flere drenge end piger i 11-14-
arsalderen, der har prgvet vandpibe. Derimod er der stort set ikke nogen forskel
mellem drenge (45 %) og piger (48 %) i 15-arsalderen, med hensyn til at prove at
ryge vandpibe.

Figur 5.11

Hvor mange 11-15-arige har prgvet at ryge vandpibe?
Sammenholdt med kgn og alder. 2008. (n=2468)
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Yderst fa ryger vandpibe regelmassigt. Mindre end fem % (4,6 %) har gjort det
mindst 10 gange.

Figur 5.12

Hvor mange gange har man prgvet at ryge vandpibe?
Procent 2008. (n=2468)
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Eleverne blev ogsa spurgt om, hvorvidt der er aldersgrenser for, hvornar man ma
kegbe vandpiber og vandpibetobak. Svarmgnstret ligner til forveksling det for tobak

(se figur 5.8 side 26).

Hovedparten af dem, der svarer, at aldersgraensen for keb af tobak er 18 ar, har og-
sa svaret, at aldersgreensen er 18 ar for keb af vandpiber og vandpibetobak. Tilsva-
rende tror de fleste af dem, der svarer, at der er en aldersgreense pa 16 ar for keb af
tobak, at den samme aldersgranse gelder for vandpibeprodukter. Dvs. at der gene-

relt er viden om, at loven gealder for alle tobaksvarer.

Figur 5.13
Hvor mange 11-15-arige kender aldersgreensen for, hvornar
Procent man ma kegbe vandpibe og vandpibetobak? 2008. (n=2524)
100 -
EDrenge 0OPiger 0Ol alt
80 A
60 A
44 45 44
40 -
27 25 26
20{ 1’ 13 15
4 55
0 - -_I_I
Ingen Under 16 16 ar 17 ar 18 ar Ved ikke
regler ar
5.6 Snus

For farste gang er der ogsa blevet spurgt til de unges kendskab til og forbrug af
snus.

Kun 3 % af drengene og 1 % af pigerne —i alt 2 % af de 11-15-arige — har nogen-
sinde pravet snus. Med andre ord er snus et tobaksprodukt, der stort set ikke bruges

i denne aldersgruppe. 41 % ved ikke, hvad snus er.

5.7 Resumé af afsnit
e 11 % af de 11-15-arige svarer i 2008, at de ryger, heraf ryger 4 % dagligt.

e Blandt de 15-arige piger er der i 2008 17 % dagligrygere mod 8 % i 2006.

Trods denne stigning i dagligrygere blandt de &ldste piger, gar udviklingen si-

den 1999 samlet set dog mod feerre rygere blandt unge.

e 12008 har 47 % af de 15-arige prevet at ryge vandpibe.
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| 2008 kender 65 % af de 11-15-arige til 18-ars aldersgraensen for kb af tobak,
mens 29 % tror, at aldersgraensen stadigveek er 16 ar. Blandt de 15-arige er
kendskabet til aldersgraensen dog stort set den samme som tidligere ar.

Kendskabet til aldersgraensen for kgb af tobak er hgjere blandt rygere end
blandt ikke-rygere.
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6 Fysisk aktivitet

6.1 Indledning

Sundhedsstyrelsen anbefaler, at barn og unge er fysisk aktive med moderat intensi-
tet mindst 60 minutter dagligt. Og mindst to gange om ugen skal intensiteten vere
hgj i minimum 20 minutter. Aktiviteterne kan fx omfatte sport og idrat, leg eller at
ga eller cykle mellem hjem og skole.

I denne undersggelse har Sundhedsstyrelsen sat fokus pa, hvor meget fysisk aktivi-
tet de 11-15-arige laver. Her er der sat serligt fokus pa, om de bevager sig 60 mi-
nutter om dagen. Formalet er at besvare spargsmalet: Hvor fysisk aktive er bgrn og
unge? Undersggelsen beskriver dette gennem en raekke indikatorspgrgsmal om,
hvor ofte bgrnene selv oplever at vare fysisk aktive - og hvor ofte de er fysisk in-
aktive. Bgrnene er endvidere blevet spurgt om, hvorvidt de faler sig i god form, og
om de har lyst til at bevaege sig mere, end de ger allerede. Endelig har man spurgt
til de 11-15-ariges kendskab til ovenstaende anbefalinger.

6.2 Fysisk aktivitet

Som indikation pa 11-15-ariges fysiske aktivitetsniveau er der i denne undersggelse
spurgt til, hvor mange dage man har varet fysisk aktiv’ i mindst en time i lgbet af
de sidste syv dage.

Figur 6.1
Hvor mange dage - de seneste syv dage - var de 11-15-arige
fysisk aktive i mindst en time?
Sammenholdt med kgn og alder. 2008. (n=2476)
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" Fysisk aktivitet beskrives i spargeskemaet som: Fysisk aktivitet er enhver form for aktivitet, som far dit hjerte til
at sl& hurtigere, og gar dig forpustet noget af tiden. Det kan fx vere sport, at std pa skateboard eller at gd/cykle til
skole.
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Undersggelsen viser, at der er en signifikant sammenhang mellem, hvor ofte man
er fysisk aktiv mindst en time i lgbet af en dag, og hvor gammel man er. Det vil si-
ge, at jo yngre man er i aldersintervallet 11-15 ar, desto signifikant stgrre er sand-

synligheden for, at man har veeret fysisk aktiv i mindst en time malt pa en tilfeeldig
dag (p< 0,01). Sammenhangen ses for begge kan.

Det gennemsnitlige antal dage, hvor eleverne har veeret fysisk aktive i mindst en
time, er signifikant hgjere for drenge end for piger pa alle alderstrin (p< 0,01). Sa-
ledes har 11-15-drige drenge varet fysisk aktive i mindst en time 5,6 dage de sene-
ste 7 dage, hvor pigerne i samme aldersgruppe har veeret aktive 5,2 dage. Samlet
har de 11-15-arige veret aktive i mindst en time om dagen i 5,4 dage i den forega-

ende uge.
Figur 6.2
Drenge: Teenk tilbage pa de sidste 7 dage - Hvor mange dage
var du fysisk aktiv mindst 1 time?
Sammenholdt med alder. 2008. (n=1213)
Procent E0-2 dage O3-6 dage O7 dage
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so| 40 37 29 <0
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Figur 6.3

Piger: Teenk tilbage pa de sidste 7 dage - Hvor mange dage
var du fysisk aktiv mindst 1 time?
Sammenholdt med alder. 2008. (n=1263)
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Det er farste gang, at spgrgsmalet om, i hvor hgj grad man lever op til anbefalingen
om 1 times fysisk aktivitet, er stillet pa denne made, og derfor er der ikke noget
sammenligningsgrundlag med de tidligere undersggelser.

Der er i de tidligere undersggelser (2003-2006) spurgt om: Hvor lang tid bruger
du om dagen pa at cykle, ga lege, dyrke sport osv.?” Resultaterne viste, at der i den
tredrsperiode var et successivt og signifikant fald i andelen af drenge og piger, der
var fysisk aktive mindst en time om dagen (p<0,01). Hvorvidt denne nedadgaende
trend ogsa fortseetter efter 2006, kan fgrst kommende malinger give svar pa.

6.3 Egen beskrivelse af deres fysiske aktivitetsniveau

I undersggelsen er de 11-15-drige blevet praesenteret for fire beskrivelser af et fy-
sisk aktivitetsniveau i fritiden og bedt om at udpege den beskrivelse, der passer
bedst pa dem selv.

Beskrivelserne spander fra at treene hardt og regelmaessigt til primert at lave stille-

siddende aktiviteter. Pa baggrund af de 11-15-ariges angivelse af deres aktivitets-
niveau er de blevet inddelt i fire grupper.
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Figur 6.4

Drenge: Hvilken af fglgende beskrivelser passer bedst pa dine
aktiviteter i din fritid?
Sammenholdt med alder. 2008. (n=1169)

Procent
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Resultaterne viser, at jo aldre drengene er, des mere foretraekker de stillesiddende
aktiviteter, der ikke er fysisk kreevende (p< 0,01). Samme tendens kan ogsa ses hos
pigerne, hvor andelen, der foretreekker at se tv eller lignende stillesiddende aktivi-
teter, stiger fra fire % blandt de 11-arige til 15 % blandt de 15-arige. Det vil sige, at
jo @ldre pigerne er, desto stgrre er sandsynligheden ogsa for, at de foretraeekker stil-
lesiddende aktiviteter (p< 0,01)(Se figur 6.5).

Andelen af drenge og piger, der vaelger at beskrive deres fysisk aktivitets niveau ud
fra en af de to beskrivelser af (forholdsvis) passiv karakter, stiger saledes med alde-
ren. Tallet gar fra ca. en fjerdedel blandt de 11-arige til ca. halvdelen blandt de 15-
arige. Samtidig falder andelen, der dyrker en eller anden form for foreningsorgani-
seret idraet, fra ca. tre fjerdedele til ca. halvdelen i den femarsperiode.
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Figur 6.5

Procent
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Piger: Hvilken af felgende beskrivelser passer bedst pa dine
aktiviteter i din fritid?
Sammenholdt med alder. 2008. (n=1244)

O Jeg gar til fodbold, h&dndbold, gymnastik eller
en anden sportsgren flere gange om ugen,
hvor jeg treener hardt.

O Jeg gar til sport i min fritid ca. 1 gang om
ugen, og derudover bevager jeg mig hver
dag, hvor jeg cyKler, gar eller leger.

0 Jeg kan godt lide at bevaege mig, men laver
ikke sport i en forening. Jeg cyKler eller gar
eller beveeger mig i forbindelse med leg.

@ Jeg foretraekker at se TV, spille computer,
here musik eller andre stillesiddende
aktiviteter.

Siden 2003, da spargsmalet for farste gang blev stillet, og frem til 2008 er der stort
set ikke sket nogen forandringer i svarfordelingen, nar vi ser pa aldersgruppen som

helhed.
Figur 6.6
Hvilken af fglgende beskrivelser passer bedst pa dine
aktiviteter i din fritid?
Sammenholdt med undersggelsesar. 2003 - 2008. (n=13248)
Procent
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6.4 Fgler man sig i god form?
Feerre og feerre 11-15-arige faler, at de er i god form — bade blandt drenge og piger.

I 2008 svarede hver fjerde dreng i 11-15-arsalderen, at han faler sig i god form. |
2006 var det hver tredje, der fglte sig i god form.

Blandt de 11-15-arige piger er andelen, der faler sig i god form, faldet til naesten
det halve fra 2006 til 2008. | 2008 er det kun ca. hver ottende pige i den alders-
gruppe, der faler sig i god form, mod godt hver femte i 2006.

Der er en signifikant starre andel blandt drengene end blandt pigerne i hver alders-
gruppe, der faler sig i god form.

Figur 6.7
Andelen af 11-15-arige drenge der faler sig i god form.
Sammenholdt med alder. 2003, 2004, 2006 og 2008. (n=4651)
Procent
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Der er en signifikant sammenhang mellem alder, og at fgle sig i god form blandt

bade drenge og piger (p< 0,01). Andelen, der mener, de er i god form, falder suc-

cessivt med stigende alder — fra 34 % blandt de 11-arige drenge til 16 % blandt de
15-arige. Hos pigerne falder andelen, der faler sig i god form, fra 22 % blandt de

11-arige piger til 5 % blandt de 15-arige.
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Figur 6.8

Andelen af 11-15-arige piger der falger sig i god form.
Sammenholdt med alder. 2003, 2004, 2006 og 2008.
Procent (n=4937)
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6.5 Kunne man teenke sig at bevaege sig mere, end man
gor i dag?

48 % af de 11-15-arige drenge og 63 % af pigerne kunne teenke sig at beveege sig
mere, end de ger i dag. Forskellen mellem kannene er signifikant (p< 0,01).

Andelen af 11-15-arige drenge, der svarer bekraftende pa spgrgsmalet "Kan du
teenke dig at bevaege sig mere, end du ger i dag”, er pa samme niveau i 2008 som i
2003, da spargsmalet for farste gang blev stillet. Nar de forskellige aldersgrupper,
undersgges hver for sig, er der heller ikke sket nogen stgrre forandring i holdning,
de seneste fem ar.

Figur 6.9
Andelen af 11-15-arige drenge der kunne teenke sig at
beveaege sig mere, end de gor i dag.
Sammenholdt med alder. 2003-2008. (n=4384)
Procent
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Blandt pigerne har andelen, der kunne tenke sig at bevaege sig mere, ogsa ligget
forholdsvis stabilt siden 2003 pa omkring 60 %, dog hgjere i 2008 end i de fire fo-
regaende undersggelser.

Figur 6.10
Andelen af 11-15-arige piger der kunne teenke sig at bevaege
sig mere, end de ggr i dag.
Sammenholdt med alder. 2003-2008. (n=4654)
Procent @2003 02004 02005 02006 @32008
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Derudover er der blandt pigerne (til forskel fra drengene) en signifikant sammen-
haeng mellem gnsket om at bevaege sig mere og alder (p< 0,01). Jo &ldre pigerne
er, desto stgrre en andel kunne teenke sig at bevaege sig mere. Sadan forholdt det

sig ogsa i 2006.

6.6 Kendskab til anbefalingen om fysisk aktivitet

Sundhedsstyrelsen anbefaler som neevnt at alle bgrn og unge under 18 ar, skal veere
fysisk aktive (med moderat intensitet) i mindst 60 minutter pr. dag. 84 % af de 11-
15-arige har kendskab til denne anbefaling.

Figur 6.11
Hvor lang tid bgr bgrn og unge mindst veere fysisk aktiv hver
dag? 2008. (n=2524)
Procent
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Der er ingen forskel i viden mellem drenge og piger om, hvor lang tid pr. dag man
som 11-15-arig bar vere fysisk aktiv, mens der er signifikant flere 11- og 12-arige
end 13-, 14- og 15-arige, der ved, at man anbefaler mindst 60 minutter hver dag
(p <0,05).

6.7 Fysisk inaktivitet

Den tid, som 11-15-arige bruger pa aktiviteter, hvor de er fysisk inaktive, fx at se
fjernsyn eller bruge computer, er ogsa blevet undersggt.

Som indikation pa hvor lang tid 11-15-arige bruger pa fysisk inaktive aktiviteter, er
de 11-15-arige blevet spurgt om, hvor lang tid de bruger dagligt pa at se fjern-
syn/video/dvd, samt pa at sidde foran computeren (se figur 6.12 og 6.15).

I 2008 ser lidt mere end hvert fjerde barn pa 11-15 ar fjernsyn eller video i mindst
3 timer pr. dag, bade blandt drenge og piger. Der er signifikant sammenhang (p<
0,01) mellem, hvor lang tid man sidder og ser fjernsyn, film og DVD, og hvor
gammel man er. Jo aldre man er, desto leengere tid bruger man pa tv og film.

Figur 6.12

Hvor mange timer om dagen ser de 11-15-arige fjernsyn
og/eller film/DVD i deres fritid?
Sammenholdt med alder. 2008. (n=2478)
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Der er en tendens til, at fjernsynsforbruget er faldet blandt de yngste i aldersgrup-
pen, de 11- og 12-arige over de sidste 5 ar. Dvs. at de 11-12-arige ser mindre fjern-
syn pa en gennemsnitlig dag i 2008, end de har gjort de tidligere fem ar.

Derimod har de 13-15-arige haft et nogenlunde stabilt tv-forbrug i tidsperioden
2003-2008
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Figur 6.13

Andelen af 11-15-arige drenge der plejer at se fjernsyn/video
mindst tre timer om dagen.
Sammenholdt med alder. 2003-2008. (n=5525)
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Figur 6.14
Andelen af 11-15-arige piger der plejer at se fjernsyn/video
mindst tre timer om dagen.
Sammenholdt med alder. 2003-2008. (n=5806)
Procent
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Tidsforbruget, hvad angar fjernsyn/video/dvd, har saledes veret svagt faldende
blandt de 11-12-arige drenge og piger, mens niveauet har varet mere eller mindre
konstant for 13-15-ariges vedkommende — uanset kan.

6.8 Tidsforbrug foran computeren
Hvad angar tidsforbruget foran computeren, er der ogsa signifikant sammenhang

med alder (p< 0,01). Jo &ldre drengene og pigerne er, i aldersintervallet 11 til 15
ar, jo leengere tid sidder de i gennemsnit foran skeermen.
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Figur 6.15

Hvor mange timer om dagen plejer de 11-15-arige at bruge
computer og/eller spillekonsoller i deres fritid?
Sammenholdt med alder. 2008. (n=2471)
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Til forskel fra tidsforbruget foran fjernsynet er der sket en signifikant stigning i
tidsforbruget foran computeren i perioden 2003-2008 — bade for drengenes og pi-
gernes vedkommende (p< 0,01) (se figur 6.16 og 6.17), selv om der for drengenes
vedkommende er sket et mindre fald i tidsforbruget siden den forrige undersggelse
i 2006.

I alle fem ar, hvor der er malt pa tidsforbruget pa computere, er der pa hvert alders-
trin signifikant flere drenge end piger, der sidder mindst tre timer om dagen foran
computeren (p< 0,01). |1 2008 bruger 38 % af drengene i alderen 11-15-ar saledes
mindst 3 timer om dagen pa computeren, mod 17 % af pigerne.

Figur 6.16
Andelen af 11-15-arige drenge der plejer at bruge computer i
deres fritid (spil, e-mails, chatte eller surfe pa internettet)
mindst tre timer om dagen.
Procent g2 mmenholdt med alder 2003-2008. (n=5628)
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Figur 6.17

Andelen af 11-15-arige piger der plejer at bruge computer i
deres fritid (spil, e-mails, chatte eller surfe pa internettet)
mindst tre timer om dagen.
Procent Sammenholdt med alder 2003-2008. (n=5732)
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6.9 Samlet tid pa fysisk inaktive aktiviteter

Den samlede tid, som de 11-15-arige bruger pa fysisk inaktive aktiviteter (fjern-
syn/video og computer), er steget.

I 2008 brugte 82 % af de 11-15-arige drenge dagligt mindst tre timer foran fjernsy-
net og/eller computeren i deres fritid, sammenlignet med 72 % i 2003. Der har vee-
ret en signifikant stigning i andelen af drenge, som dagligt sidder tre timer eller
mere foran fjernsynet og/eller computeren i de forlgbne fem ar (p< 0,01) (se figur
6.15 og 6.16).

Figur 6.18

Andelen af 11-15-arige drenge der sidder dagligt i mindst tre
timer foran fjernsynet og/eller computeren.
Sammenholdt med alder. 2003-2008. (n=5639)
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Andelen af piger, der sidder mindst tre timer foran fjernsynet/videoen eller compu-
teren dagligt er ligesom for drengenes vedkommende steget signifikant i lgbet af de
sidste fem ar (p< 0,01). |1 2008 bruger 69 % af pigerne saledes mindst tre timer for-
an fjernsynet/videoen eller computeren hver dag, mod 55 % i 2006.

Der er dog stadig en markant sterre andel blandt drengene, der bruger mindst tre
timer pr. dag foran fjernsynet og/eller computeren, end der er blandt pigerne, For-
skellen er signifikant - ikke kun for aldersintervallet som helhed - men ogsa pa
hvert enkelt alderstrin (p< 0,01).

Blandt bade drenge og piger var der i 2008 signifikant sammenhaeng mellem alder
og det samlede daglige tidsforbrug foran fjernsynet og computeren (p< 0,01). Med
andre ord tilbringer en starre andel mere end tre timer foran fjernsyn og compute-
ren, jo eldre de bliver. Det store spring i tidsforbrug i 2008 for begge kens ved-
kommende sker fra 11- til 12-ars-alderen. I undersggelsen fra 2006 gik skillelinjen
mellem de 12- og 13-arige. Det betyder saledes, at de 12-ariges tidsforbrug, pa
fjernsyn og computer, i 2008 mere ligner de 13-ariges end de 11-ariges.

Figur 6.19
Andelen af 11-15-arige piger der sidder dagligt i mindst tre
timer foran fjernsynet og/eller computeren.
Sammenholdt med alder. 2003-2008. (n=5970)
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6.10 Fysisk aktivitet og fysisk inaktivitet

Nar der ses pa de 11-15-arige som helhed, er der en signifikant ssmmenhang mel-
lem, hvor meget tid de bruger pa at veere fysisk aktive, og den tid de bruger foran
fjernsynet og computeren (p <0,01). Jo mere af det ene, desto mindre af det andet.

Bade for drenge og piger er der en signifikant sammenhang mellem, hvor lang tid
de er fysisk aktive, og hvor meget tid de bruger foran computeren, fjernsynet, vide-
oen og play station (p <0,01). Jo mere fysisk aktivitet, jo mindre tid til de fysisk in-
aktive beskaftigelser, og jo mere tid der bruges pa fysisk inaktive beskaftigelser,
desto mindre tid bliver der brugt til fysisk aktivitet.
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Figur 6.20

Hvor stor andel sidder dagligt i mindst 3 timer foran fjernsynet
og/eller computeren?

Sammenholdt med hvor mange dage (i lgbet af de seneste syv
dage) man var fysisk aktiv i mere end 1 time. 2008. (n=2450)
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Figur 6.20 viser, at jo flere dage pr. uge man er fysisk aktiv i mindst en time, desto
mindre er sandsynligheden for, at man dagligt sidder tre timer eller mere foran
fjernsynet og/eller computeren.

Den farste bla sgjle i figur 6.20 viser, at 89 % af de 11-15-arige, der dyrker sport (i
en time eller mere) i hgjst to dage om ugen, dagligt sidder mindst tre timer foran
fjernsynet og/eller computeren, mens den bla sgjle leengst til hgjre viser at 74 % af
de drenge, der dyrker en time sport alle ugens syv dage, dagligt sidder foran fjern-
synet og/eller computeren i mindst tre timer.

6.11 Resumé af afsnit

Jo yngre man er, desto starre er sandsynligheden for, at man har varet fysisk aktiv
i mindst en time malt pa en tilfeldig dag. En 11-arig er saledes gennemsnitligt fy-
sisk aktiv i mindst en time 6 dage om ugen, mens en 15-arig vil veere fysisk aktiv
gennemsnitligt lidt under 5 dage om ugen. 40 % af de 11-arige har veeret aktive
mindst en time hver dag.

Den samlede tid, som de 11-15-arige bruger pa fjernsyn/video og computer, er ste-
get. 1 2008 brugte 82 % af de 11-15-arige drenge dagligt mindst tre timer foran
fjernsynet og/eller computeren i deres fritid, sammenlignet med 72 % i 2003. For
pigerne er stigningen gaet fra 55 % i 2006 til 69 % i 2008.

84 % af de 11-15-arige har kendskab til Sundhedsstyrelsens anbefaling om fysisk
aktivitet for bgrn og unge. Der er ingen forskel mellem drenge og piger.
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/ Kostvaner

7.1 Indledning

Barn og unges kostvaner har afggrende betydning for deres sundhed og trivsel bade
pa kort og lang sigt. Det er derfor vigtigt, at barn og unge far de naeringsstoffer, vi-
taminer og mineraler, som kroppen har behov for, for at vokse og udvikle sig.

Derfor er de officielle kostanbefalinger, at barn og unge bgr spise 3 maltider og 2-3
mellemmaltider om dagen, og at alle over 10 ar spiser mindst 600 gram frugt og
grant (svarer til 6 stykker) om dagen. For at sikre at barn og unge har appetit til
neeringsrig mad, anbefales det, at sukker udggr maksimalt 10 % af den energi, som
de indtager pa en dag.

| denne undersggelse stilles en raekke spargsmal om de 11-15-ariges kostvaner og
maltidsmenstre. Der sparges bl.a. til, hvor ofte barnene spiser morgenmad og fro-
kost/madpakke i skolen. Desuden er der spargsmal om, hvor ofte de spiser frugt,
grant, slik, chokolade eller is og drikker cola, sodavand og saft.

Spergsmalene kan ikke afdaekke det faktuelle indtag, men beskriver derimod bar-
nenes egen angivelse af, hvad - og hvor meget - de spiser og drikker til dagligt. Der
er desuden medtaget spgrgsmal om indtag af sodavand/saft samt anbefalingerne for
henholdsvis frugt og grent for at undersgge, i hvor hgj grad bgrnene kender disse.

7.2 Morgenmad

Andelen af barn og unge, der spiser morgenmad, inden de gar i skole, er steget sig-
nifikant i lgbet af de seneste fem ar for aldersgruppen 11-15 ar som helhed. Denne
tendens ses bade for drenge og piger.

83 % af de 11-15-arige drenge spiser morgenmad alle fem dage om ugen i 2008,
mens andelen af piger, der spiser morgenmad fem dage om ugen, er signifikant la-
vere med 72 % (p< 0,01).

Andelen, der spiser morgenmad hver dag, fer de gar i skole, falder hos bade drenge

og piger i takt med, at de bliver &ldre. Denne sammenhang er signifikant for bade
drenge og piger (p< 0,01).
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Figur 7.1

Andelen af 11-15-arige drenge der spiser morgenmad alle 5
dage om ugen, inden de gar i skole.
Sammenholdt med alder. 2003-2008. (n=5544)
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Figur 7.2
Andelen af 11-15-arige piger der spiser morgenmad alle 5 dage om
ugen, inden de gar i skole.
Sammenholdt med alder. 2003-2008. (n=5608)
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7.3 Frokost/madpakke i skolen

68 % af de 11-15-arige drenge og piger spiser dagligt frokost/madpakke i skolen i
2008. Andelen er den samme for begge kan.

Niveauet har ligget pa ca. 60 % i de forrige tre ar (2004-06), men er saledes hgjere
i denne undersggelse.

Andelen, der spiser frokost/madpakke i skolen, falder med stigende alder bade
blandt drenge og piger (p< 0,01).
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Figur 7.3

Andelen af 11-15-arige drenge, der spiser madpakke alle 5
dage om ugen, de gar i skole.
Sammenholdt med alder. 2004-2008. (n=4566)
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Figur 7.4
Andelen af 11-15-arige piger, der spiser madpakke alle 5 dage
om ugen, de gar i skole.
Sammenholdt med alder. 2004-2008. (n=4905)
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7.4 Frugt

53 % af de 11-15-arige spiser frugt hver dag. Pigerne spiser signifikant oftere frugt
end drengene — idet henholdsvis 60 % af pigerne og 45 % af drengene spiser frugt

dagligt (p< 0,01).

Undersggelse af 11-15-ariges livsstil og sundhedsvaner 1997 - 2008

48



Figur 7.5

Hvor tit spiser 11-15-arige frugt?
Sammenholdt med kgn. 2008. (n=2460)
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Pa samtlige alderstrin er der en signifikant stgrre andel af piger end af drenge, der
spiser frugt dagligt (p< 0,01).

1 2008 er andelen af drenge, der spiser frugt hver dag, dog steget i forhold til de tre
tidligere undersggelser. 45 % af de 11-15-arige i 2008 spiser saledes frugt hver
dag, mod 36-38 % i de tre tidligere undersggelser.

Der er en signifikant ssmmenhang mellem alder og at spise frugt dagligt blandt
drengene (p< 0,01). Jo yngre drengene er, desto stgrre er andelen af dem, der spiser
frugt hver dag. Neesten dobbelt sa stor en andel blandt de 11-arige drenge, som
blandt de 15-arige, spiser frugt hver dag — henholdsvis 59 % og 31 %.

Figur 7.6
Andelen af 11-15-arige drenge der spiser frugt hver dag.
Sammenholdt med alder. 2003-2005 og 2008. (n=4377)
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Blandt pigerne ses der ogsa en signifikant ssmmenhang mellem at spise frugt og
alder (p< 0,01). Her er det - ligesom hos drengene - blandt de yngre aldersgrupper,
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at man isar finder mange, der spiser frugt dagligt. Forskellen ses iseer mellem de
mange 11-arige, der spiser frugt dagligt og de gvrige aldersgrupper.

Figur 7.7
Andelen af 11-15-arige piger der spiser frugt hver dag.
Sammenholdt med alder. 2003-2005 og 2008. (n=4556)
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7.5 Grentsager

46 % af de 11-15-arige spiser grgntsager hver dag. Tilsvarende som for frugtindta-
get, spiser pigerne signifikant oftere grgntsager end drengene (p< 0,01).

Figur 7.8
Hvor tit spiser 11-15-arige grgntsager?
Sammenholdt med kgn. 2008. (n=2468)
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For bade drenge og piger geelder, at andelen, der spiser grgntsager hver dag, falder
med stigende alder. For begge kan er sammenhangen signifikant (p< 0,01).

Figur 7.9
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Andelen af 11-15-arige drenge der spiser grentsager hver
dag.
Sammenholdt med alder. 2003-2005 og 2008. (n=4388)
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Figur 7.10
Andelen af 11-15-arige piger der spiser grgntsager hver dag.
Sammenholdt med alder. 2003-2005 og 2008. (n=4556)
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7.6 Frugt og grgntsager

36 % af de 11-15-arige drenge og piger spiser bade frugt og grentsager hver dag.
37 % spiser hverken frugt eller grantsager dagligt.

Der er dog stor forskel mellem kannene, idet 42 % af pigerne spiser bade frugt og
grant hver dag, mens det kun geelder for 29 % af drengene.

Der er samtidig ogsa mange bgrn og unge, der hverken spiser frugt eller grantsager
dagligt. Det geelder for nasten hver tredje pige (30 %) og nasten halvdelen af dren-
gene (45 %). Disse forskelle mellem drenge og piger er signifikante (p< 0,01).

Figur 7.11
Hvor tit spiser du frugt eller grgntsager?
Sammenholdt med kgn. 2008. (n=2450)
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I undersggelsen blev de 11-15-arige ligeledes spurgt om, hvor mange stykker frugt
eller grentsager de spiste i gar.

Figur 7.12

Hvor mange stykker frugt eller grantsager spiste du i gar?

Procent 2006 og 2008. (n=5016)
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Kun hver sjette i aldersgruppen (17 %) lever op til Fgdevarestyrelsens anbefalinger
om at spise seks stykker frugt og grent eller flere om dagen. Resultatet i 2008 er
dog en fremgang, sammenlignet med undersggelsen i 2006, hvor kun hver tiende
(10 %) i alderen 11-15 ar levede op til anbefalingen.
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Undersggelsen viser, at pigerne angiver, at de oftere spiser frugt og/eller grent, end
drengene. Alligevel ses der stort set ingen forskel mellem kennene, nar der ses pa,
hvor mange stykker frugt/grent, piger og drenge konkret spiste i gar”. Her er det
den samme andel (17 %) af henholdsvis piger og drenge, der lever op til kravet om
seks stykker frugt og grent pr. dag

Figur 7.13
Andelen af 11-15-arige der lever op til Sundhedsstyrelsens
anbefaling om at spise mindst 6 stykker frugt og grgnt pr.
dag.
Sammenholdt med kgn og alder. 2008. (n=2510)
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68 % af de 11-15-arige kender anbefalingen om, at man bgr spise mindst seks
stykker frugt og/eller grgnt hver dag. Der er ingen signifikant forskel i kendskabet
til anbefalingen mellem drenge og piger.

Figur 7.14
Hvor mange stykker frugt og grgnt bgr man spise hver dag?
Sammenholdt med kgn. 2008. (n=2508)
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Vidensniveauet er steget fra 2006 til 2008, idet kun omkring halvdelen (54 %) af
de 11-15-arige kendte til anbefalingen i undersggelsen i 2006, mod 68 % i 2008.
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Figur 7.15

Hvor mange stykker frugt og grgnt bgr man spise hver dag?
Procent 2006 0g 2008. (n=5047)
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7.7 Sodavand og saftevand

38 % af de 11-15-arige drikker sodavand eller saftevand hgjst en gang om ugen. 12

% drikker sodavand eller saftevand dagligt.

Figur 7.16
Hvor tit drikker 11-15-arige sodavand eller saftevand? 2006 -
2008. (n=4969)
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Figur 7.17
Hvor meget sodavand eller saftevand drikker 11-15-arige om ugen? 2006 og 2008.
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Ser vi pA mangden af sodavand og saftevand, der bliver drukket i lgbet af en uge,
er mangden signifikant hgjere i 2006 end 2008 (p< 0,01). 1 2006 drak 58 % af de
11-15-arige mere end en halv liter sodavand og/eller saftevand om ugen, mens den
tilsvarende andel i 2008 er faldet til 51 % (se fig. 7.17).

Figur 7.18

Hvor tit drikker 11-15-arige sodavand eller saft?
Sammenholdt med kgn. 2008. (n=2474)
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I hver aldersgruppe er der en signifikant sterre andel (p< 0,01) blandt drenge end
piger, der drikker sodavand og saftevand flere dage om ugen. Forskellen mellem
piger og drenge er starst blandt de 14- og 15-arige. | aldersgrupperne 11 til 13 ar er
kensforskellen signifikant pa 5 % niveau, mens den er signifikant pa 1 % niveau
blandt de 14- og 15-arige.

Figur 7.19
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Bade blandt drenge og piger stiger forbruget af sodavand og saftevand med alde-
ren. Stigningen er mest markant for drengenes vedkommende.
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Figur 7.20

Andelen af 11-15-arige der drikker mere end 0,5 liter
sodavand/saftevand om ugen.
Sammenholdt med kgn og alder. 2008. (n=2448)
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7.8 Slik, chokolade og is

14 % af drengene og 16 % af pigerne i alderen 11-15 ar spiser slik, chokolade eller
is mindst 5 dage om ugen. Forbruget af slik/chokolade/is stiger med alderen, bade
blandt drenge og piger (p< 0,01). Se figur 7.19.

Figur 7.21
Andelen af 11-15-arige der spiser slik, chokolade eller is
mindst 5 dage om ugen.
Sammenholdt med kgn og alder. 2008. (n=2470)
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7.9 Fastfood (chips, pomfritter, pizza og burgere)

21 % af drengene spiser fast food mere end én dag om ugen, mens dette er tilfeeldet
for 17 % af pigerne (kgnsforskel p< 0,01).

Figur 7.22
Hvor tit spiser 11-15-arige fastfood (fx chips, pomfritter, pizza
eller burger)? 2008. (n=2426)
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Jo @ldre, de 11-15-arige er, jo flere blandt dem spiser chips, pomfritter eller anden
usund fast food. Sammenhangen ses bade blandt drenge og piger (p< 0,01).

Figur 7.23
Andelen af 11-15-arige der spiser chips, pomfritter eller anden
usund fast food mere end én dag om ugen om ugen.
Procent Sammenholdt med kgn og alder. 2008. (n=2426)
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7.10 Resumé af afsnit
e Andelen af bgrn og unge, der spiser morgenmad inden de gar i skole og har

madpakke med, er steget signifikant i Igbet af de seneste fem ar for aldersgrup-
pen 11-15 &r som helhed. Stigningen er sarlig markant blandt de 11 arige bgrn.
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Undersggelse af 11-15-ariges livsstil og sundhedsvaner 1997 - 2008

53 % af de 11-15-drige spiser frugt hver dag. Pigerne har stadig et hgjere rap-
porteret indtag end drengene i samme aldersgrupper, men andelen af drenge
der spiser frugt hver dag er steget i 2008 i forhold til de foregaende ar. Seerligt
blandt de yngste drenge.

14 % af drengene og 16 % af pigerne i alderen 11-15 ar spiser slik, chokolade
eller is mindst 5 dage om ugen.

Tallene viser en stigning fra 2006 til 2008 i andelen af bgrn og unge, der drik-
ker sodavand/saftevand hver dag. Forbruget af sodavand og saftvand er forsat
hgjst blandt drengene.

Mangden af sodavand og saftevand, der bliver drukket i lgbet af en uge, var
signifikant hgjere i 2006 end 2008. | 2006 drak 58 % af de 11-15-arige mere
end halv liter sodavand og/eller saftevand om ugen, mens tilsvarende andel i
2008 er faldet til 51 %.

68 % af de 11-15-arige kender anbefalingen om, at man bgr spise mindst seks
stykker frugt og/eller grant hver dag. Kun hver sjette i aldersgruppen (17 %)
lever op til anbefalingen. Resultatet i 2008 er dog en fremgang, sammenlignet
med undersggelsen i 2006, hvor kun hver tiende (10 %) i alderen 11-15 ar le-
vede op til anbefalingen.
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8 Veegt

I undersggelsen er eleverne blevet bedt om at oplyse deres hgjde og vaegt. Pa basis
heraf er deres alderskorrigerede Body Mass Index (BMI) blevet beregnet.

BMI anvendes til at male graden af overvaegt (og underveegt) i befolkningsgrupper.

Nar det drejer sig om at vurdere bgrn og unges BMI, skal der tages hensyn til, at
berns BMI varierer med alderen. Derfor anvendes i denne undersggelse et sakaldt
alderskorrigeret BMI. Se evt. beregning pa www.enletterebarndom.dk.

8.1 Udviklingen i BMI fra 2002-2008

| perioden 2002-2008 har andelen af overveaegtige, normalvagtige og undervagtige
blandt de 11-15-arige ligget pa samme niveau.

I 2008 var 11 % af de 11-15-arige drenge og piger undervegtige, 77 % var normal-
vaegtige, mens 12 % var overvagtige.

Hvert ar i perioden 2002-2008 har der varet signifikant flere overvegtige drenge
end piger (p<0,01). I 2008 var forekomsten af overvaegt 14 % blandt drengene og
10 % blandt pigerne.

Figur 8.1
Andelen af 11-15-arige der er over- eller underveegtige. OOvervaegtig
Procent Sammenholdt med kgn. 2002-2008. (n=11409) O Normalvaegtig
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Der er en signifikant sammenhang mellem alder og BMI blandt drenge (p< 0,01).
Det vil sige, at jo ldre drengene er, desto starre andel blandt dem er overvegtige,
og desto mindre andel er undervegtige. Blandt pigerne er der ikke samme sam-
menhang mellem alder og BMI.
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Figur 8.2

Andelen af 11—.15—arige der er henholdsvis underveaegtige, normalvaegti O Overveegtig
eller overvaegtige. ON | i
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8.2 Forhold til egen veaegt

Signifikant flere 11-15-arige drenge (77 %) end piger (53 %) har det fint med deres
veegt (p< 0,01). Denne forskel mellem kannene er signifikant for alle fem alderstrin
(p<0,01).

Blandt pigerne er der en sammenhang mellem, hvor gamle de er, og hvorvidt de

har det fint med deres vaegt (p< 0,01). Jo &ldre pigerne er, desto mindre sandsyn-
lighed er der for, at de er tilfredse med deres veegt. Tilsvarende sammenhang fin-
des ikke hos drengene.

Figur 8.3
Andelen af 11-15-arige der har det fint med deres veegt.
Sammenholdt med kgn og alder. 2008. (n=2482)
Procent EDrenge 0OPiger
100 -
79 79
god '8 73 75 7
62
40 A
20 -
0 = T T T T T 1
11 ar 12 ar 13 ar 14 ar 15 ar 11-15 ar

Undersggelse af 11-15-ariges livsstil og sundhedsvaner 1997 - 2008 60



Antallet af bgrn og unge, der har det fint med deres veegt, er det samme blandt pi-
ger og drenge. P& gennemsnitsniveau er der en markant forskel mellem kannene
pa, om de har det fint med deres veegt. Dette skyldes, at de normalvagtige- og
overveegtige piger i langt hgjere grad er utilfredse med deres vaegt end drenge i til-
svarende veagtkategorier.

Figur 8.4
Holdningen til egen veegt blandt de 11-15-arige
Sammenholdt med om man er under-, normal eller
overvaegtig. 2008. (n=2205) O"Jeg vejer for meget"
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35 % af de normalvagtige piger i 11-15-arsalderen synes, at de vejer for meget,
hvilket kun geelder for 8 % af drengene. Denne forskel mellem kannenes syn pa
egen vagt ses pa alle alderstrin (p< 0,01).

Figur 8.5
Andelen af 11-15-arige med normal veegt, der synes de vejer
for meget.
Sammenholdt med kgn og alder. 2008. (n=1702)
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Der kan ses signifikante forskelle pa de 11-15-ariges fysiske aktivitetsniveau, nar
de inddeles efter deres BMI. Jo mindre fysisk aktivitet eleverne laver, desto hgjere
BMI har de. Disse forskelle i aktivitetsniveau pa baggrund af BMI kan ses bade
blandt drenge og piger (p< 0,01).

Figur 8.6
Andelen af 11-15-arige der var fysisk aktiv mindst en time hver
dag de seneste syv dage.
Sammenholdt med kgn og BMI. 2008. (n=2195)
Procent O Underveegtige
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Blandt 11-15-arige piger viser undersggelsen, at hvis de bruger mindst tre timer om
dagen pa fjernsyn og computer, er sandsynligheden hgijere for, at de er overvagtige
(p<0,05). Denne sammenhang ses derimod ikke blandt drengene.

Figur 8.7
Andelen af 11-15-arige der bruger mindst tre timer om dagen
pa at se fjernsyn/video og computer/playstation i sin fritid.
Sammenholdt med kgn og BMI. 2008. (n=2196) -
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Der er signifikant sammenhzang mellem BMI og at fgle sig i god form eller ej,
blandt bade de 11-15-arige drenge og piger (p< 0,01). Jo lavere BMI de 11-15-
arige har, desto starre sandsynlighed er der for, at de feler sig i god form.
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Figur 8.8

Andelen af 11-15-arige der faler sig i god form.
Sammenholdt med ken og BMI. 2008. (n=2198)
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Der er en signifikant sammenhang mellem BMI, og hvor ofte 11-15-drige spiser
morgenmad, inden de gar i skole (p< 0,01). Jo hgjere BMI, desto mindre er sand-

synligheden for, at de unge spiser morgenmad hver dag. Ser vi pa drenge og piger
hver for sig, er der en steerkere signifikant sammenhang blandt piger (p< 0,01) end

blandt drenge (p< 0,05).
Figur 8.9
Andelen af 11-15-arige der spiser morgenmad alle 5 dage om
ugen, inden de gar i skole. :
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Der er ingen signifikant sammenhang mellem at spise mindst 6 stykker frugt og
grgntsager hver dag og BMI — hverken for drenge eller piger.

De 10 % af de 11-15-arige, som slet ikke spiser frugt eller grant, er stort set propor-
tionelt fordelt pa undervaegtige, normalvaegtige og overveagtige. Altsa ingen sam-

menhang.

Figur 8.10
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Andelen af 11-15-arige der spiser mindst seks stykker frugt
og/eller grgnt dagligt.
Sammenholdt med kgn og BMI. 2008. (n=2218)
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Procent ONormalvaegtige
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Blandt 11-15-arige drenge — men ikke blandt piger i tilsvarende aldersgruppe — er
der signifikant sammenhang mellem BMI og hvor ofte i lgbet af en uge man drik-
ker sodavand og saftevand (p< 0,05). Jo oftere drenge drikker sgde drikke, desto
hgjere er deres BMI. Blandt piger er der ingen lignende sammenhang.

Figur 8.11
Andelen af 11-15-arige der drikker sodavand eller saft oftere
end én dag om ugen.
Sammenholdt med kgn og BMI. 2008. (n=2187)
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Figur 8.12

Hvor mange 11-15-arige drikker mere end en halv liter sodavand og/eller
saftevand om ugen?
Sammenholdt med kgn og hvor meget fjernsyn, video og DVD man ser. 2008.
n=2411
Procent ¢ ) EDrenge OPiger
100 -
80 - 69
55 57
60 A a4
40 1 25
20 A
0 1 T T T
Mindreend 1 Ca1time/dag Ca?2 Ca3 Ca4 Mere end 4
time/dag timer/dag timer/dag timer/dag timer/dag

Bade blandt drenge og piger er der signifikant sammenhang mellem, hvor lang tid
man i gennemsnit ser fjernsyn, og hvorvidt man drikker mere end en halv liter sgde
drikke om ugen (p<0,01). Jo flere timer foran fjernsynet, desto starre er sandsyn-
ligheden for, at man drikker mere end en halv liter sodavand eller saftevand.

Ngjagtig pa samme made forholder det sig med den tid man bruger foran compute-
ren (og spillekonsollen). Jo flere timer foran computeren, desto starre er sandsyn-
ligheden for, at man drikker mere end en halv liter mere sgde drikke. Bade blandt
piger og drenge er der en signifikant ssmmenhang (p< 0,01).

Figur 8.13
Hvor mange 11-15-arige drikker mere end en halv liter sodavand og/eller
saftevand om ugen?
Sammenholdt med ken og hvor lang tid man bruger foran computeren. 2008.
n=2407
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Figur 8.14

Hvor mange 11-15-arige drikker mere end en halv liter sodavand og/eller
saftevand om ugen?
Sammenholdt med kgn og hvor omfattende ens fysiske aktiviteter er. 2008.
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Sammenhangen mellem fysisk aktivitetsniveau og sodavand/saftevandsindtag ses
ogsa af ovenstaende figur (figur 8.14). Figuren viser, at de mindst aktive piger og
drenge drikker mere sodavand og saftevand end de gvrige.

For aldersgruppen af 11-15-arige som helhed er der en signifikant ssmmenhzang
mellem at spise slik, chokolade eller is og BMI (p< 0,05). Sammenhangen er, at jo
lavere BMI man har, jo sterre er sandsynligheden for, at man spiser slik, chokolade
eller is mindst 5 dage om ugen. Denne sammenhang er dog kun signifikant blandt
drengene (p< 0,05).

Figur 8.15
Andelen af 11-15-arige der spiser slik, chokolade eller is
mindst 5 dage om ugen.
Sammenholdt med kgn og BMI. 2008. (n=2183)
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Der er ingen signifikant sammenhaeng mellem at spise fast food mere end én dag
om ugen og BMI — hverken blandt drenge eller blandt piger.
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Figur 8.16

Andelen af 11-15-arige der spiser chips, pommes fritter eller
anden usund fastfood mere end én dag hver uge.
Sammenholdt med kagn og BMI. 2008. (h=2148)
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8.3 Resumé af afsnit

e | perioden 2002-2008 har andelen af overvaegtige, normalvagtige og under-
veegtige blandt de 11-15-arige ligget pa samme niveau. | 2008 var 14 % af de
11-15-drige drenge overvaegtige, mens tallet for piger ligger lidt lavere pa 10
%.

e De normalvagtige og overvagtige piger er i langt hgjere grad utilfredse med
deres veegt end drengene i de tilsvarende veegtkategorier. Denne forskel mel-
lem kgnnene er signifikant for alle fem alderstrin. Signifikant flere drenge (77
%) end piger (53 %) angiver, at de har de fint med deres vaegt.

e Der er en omvendt sammenhang mellem de 11-15-ariges BMI og fysisk aktivi-
tetsniveau. Jo lavere deres fysiske aktivitetsniveau er, jo hgjere BMI har de.
Dette geelder bade for drenge og piger.

e Der er en signifikant sammenhang mellem hvor ofte 11-15-arige spiser mor-
genmad og deres BMI. Jo hgjere BMI, desto mindre er sandsynligheden for, at
de unge spiser morgenmad hver dag.

e Blandt 11-15-arige drenge er der signifikant ssmmenhzang mellem BMI, og
hvor ofte i labet af en uge de drikker sodavand og saftevand. Jo oftere drenge
drikker sgde drikke, desto hgjere BMI. Denne sammenhang ses ikke blandt pi-
gerne. Tallene viser desuden, at de fysisk inaktive barn og unge er dem, der har
det hgjeste sodavands- og saftevandsforbrug.
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9 Seksualvaner

9.1 Indledning

Tidligere undersggelser har vist, at halvdelen af danske unge har haft deres seksu-
elle debut, inden de er fyldt 17 ar, og at 69 % har brugt kondom ved deres seksuelle
debut®. For at vurdere eventuelle forskydninger i unges seksuelle debutalder samt i
deres brug af kondom stilles der spargsmal herom i undersggelsen.

Det er vurderet, at spargsmal om seksualadfzerd normalt fgrst har relevans blandt
de 14-15-arige. Derfor er elever under 14 ar ikke blevet spurgt om seksualvaner og
indgar saledes ikke i den falgende rapportering. Der er af samme grund kun fa re-
spondenter til de falgende svar.

9.2 Kendskab til praevention

Spergsmalene om kendskab til preevention blev ikke stillet i denne undersggelse.
Interesserede henvises til rapport: "Undersggelse af 11-15-ariges livsstil og sund-
hedsvaner 2005 — samt udviklingen fra 1997-2005”.

9.3 Seksuel debut

Lidt mere end hver tredje (36 %) blandt bade de 15-arige drenge og piger har haft
samleje. Blandt de 14-arige har en sterre andel drenge (21 %) end piger (16 %)
svaret, at de har haft samleje, dog uden at forskellen er signifikant.

®Ung 99 - en Seksuel Profil 1. Frederiksberg: Forebyggelsessekretariatet, Frederiksberg Hospital, 1999
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Figur 9.1

Andelen af hhv.14- og 15-arige, der har haft samleje
nogensinde.
Sammenholdt med kgn. 2008. (n=479)
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86 % af de 14-15-arige brugte praevention ved det farste samleje. Der er stort set
ingen forskel mellem drenge og piger.

Der er ingen signifikant sammenhaeng mellem de 14-15-ariges debutalder og sand-
synligheden for, at de har brugt praevention.

Figur 9.2
Andelen af 14-15-arige der brugte praevention ved det fagrste
samleje?
Sammenholdt med debutalder og ken. 2008. (n= 247)
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Fire af fem 14-15-arige (80 %), som har brugt preevention ved deres forste samleje,
benyttede kondom. 14 % af pigerne brugte P-piller som preeventionsmiddel, og otte
% af drenge var sammen med en pige, der brugte P-piller®.

° Det var muligt at seette flere kryds i dette spargsmal, dvs. at angive at man havde brugt flere praventionsmidler
ved farste samleje. Det har kun 1-2 personer gjort.
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Figur 9.3

Hvilke preeventionsmidler brugte de 14-15-arige ved deres
forste samleje?
Sammenholdt med kgn. 2008. (n=247)
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9.4 Seksualundervisning i skolen

Spergsmalene om seksualundervisning i skolen blev ikke stillet i denne undersg-
gelse. Interesserede henvises til den forrige rapport: "Undersggelse af 11-15-ariges
livsstil og sundhedsvaner 2006 — samt udviklingen fra 1997-2006”. Der blev i den

forbindelse spurgt om i alt seks omrader: Pubertet, seksualitet, preevention, sexsyg-
domme, graviditet og abort.

9.5 Resumé af afsnit

e Blandt de 14-arige drenge har 21 % svaret, at de har haft samleje. For de 14-
arige piger er tallet lidt lavere, pa 16 %.

e 36 % af de 15-arige drenge og piger angiver, at de har haft et samleje.

e 86 % af de 14-15-arige brugte praevention ved det farste samleje. Der er stort
set ingen forskel mellem drenge og piger.

o 80 % af dem, der brugte praevention ved farste samleje, benyttede kondom.
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10 Kendskab til HPV

I denne undersggelse blev der stillet spargsmal om kendskabet til livmoderhals-
kraeft, og til at piger kan blive vaccineret for livmoderhalskreft.

Tre fjerdedele af de 11-15-arige piger (74 %) svarer "ja” til spargsmalet "Har du
nogensinde hagrt om HPV, en virus der kan forarsage livmoderhalskraft og
kansvorter?”. Jo &ldre pigerne er, desto starre er sandsynligheden for, at de har
hert om HPV (p< 0,01). Blandt de 14- og 15-arige piger har over 90 % kendskab til
HPV (livmoderhalskraft).

Blandt de 11-13-arige drenge er der yderst fa, der har kendskab til HPV, mens ca.
halvdelen af de 14-15-arige drenge har hart om det.

Figur 10.1
Hvor mange har hgrt om HPV?
Sammenholdt med kgn og alder. 2008. (n= 2510)
Procent
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73 % af pigerne ved, at de kan blive vaccineret gratis mod livmoderhalskreft, nar
de er fyldt 12 ar, hvilket indeberer, at stort set alle, der har kendskab til HPV (74
%), ogsa kender til den gratis vaccination.

Blandt drengene forholder det sig ogsa sadan, at har de hgrt om HPV, er der stor
sandsynlighed stor for, at de ogsa ved, at piger kan blive vaccineret gratis. Ca. hver
femte (21 %) dreng har den viden.
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Figur 10.2

Hvor mange ved, at man kan blive vaccineret gratis mod

livmoderhalskraeft, nar man er fyldt 12 ar?

Sammenholdt med kgn og alder. 2008. (n=2510)
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10.1 Resumé af afsnit

o 74 % af de 11-15-arige piger har hart om HPV, og 73 % ved, at de kan blive

vaccineret gratis mod livmoderhalskreft, nar de er fyldt 12 ar.

Undersggelse af 11-15-ariges livsstil og sundhedsvaner 1997 - 2008

72



11 Astma

11.1 Indledning

I undersggelsen for 2006 blev der for farste gang taget to spargsmal med om ast-
ma. Der bliver dels spurgt til, om leegen har sagt, at man har astma, samt om man
far medicin for astma. Spargsmalene er medtaget for at fa valide data for, hvor
mange i malgruppen, der har astma.

11.2 Astma blandt 11-15-arige

12 % af de 11-15-arig har faet stillet diagnosen astma hos deres lzege ifglge under-

sggelsen i 2008. Fem % har svaret, at de ikke ved det.
I 2006 svarede 11 % af de havde faet diagnosen og fem % “ved ikke”.

Der er lidt flere drenge end piger med diagnosen astma — serligt blandt de 14-15-
arige, dog uden at forskellene er signifikante.

Figur 11.1
Hvor mange har af laegen faet beskeden, at de har astma?
Sammenholdt med kgn og alder. 2008. (n=2482)
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Otte % af de 11-15-arige far for tiden medicin mod astma, mens ni % har faet det
tidligere. To % ved ikke, om de far/har faet medicin for astma.

Figur 11.2
Hvor mange far medicin for astma? 2008. (n=2482)
Procent
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Der er ingen signifikante forskelle blandt dem, der i dag far medicin mod astma,
hverken mellem drenge og piger eller mellem de forskellige aldersgrupper (Data
ikke vist).

11.3 Resumé af afsnit

e 12 % af de 11-15-arige har faet stillet diagnosen astma hos deres laege. | 2006
svarede 11 %, at de havde faet diagnosen astma.

o Der er lidt flere drenge end piger med diagnosen astma — seerligt blandt de 14-
15-arige, dog uden at forskellene er signifikante.
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12 Stress

12.1 Indledning

I ar er der for farste gang taget spargsmal med om, hvorvidt eleverne oplever stress
i deres hverdag.

12.2 Stress i hverdagen blandt 11-15-arige

Fire % af de 11-15-arige faler sig "meget stressede” i hverdagen, og yderligere 38
% foler sig ”lidt stressede”. Halvdelen (49 %) faler sig slet ikke stressede i deres

hverdag.

Figur 12.

1

Procent Hvor mange faler sig stresset i deres hverdag?

Sammenholdt med kgn. 2008. (n=2482)

100 -
80 4 EDrenge 0OPiger Ol alt
>9 49

60 1 44 3g 40

40 31

204 , 5 4 7 11 9

0 —— , B s I e

Ja, meget Ja, lidt Nej, over- Ved ikke

hovedet ikke

Der er signifikant flere piger (49 %) end drenge (33 %), blandt de, der faler sig
(meget eller lidt) stressede i deres hverdag (p< 0,01).

Figur 12.2

Hvor mange fagler sig stresset i deres hverdag?
Sammenholdt med kgn. 2008. (n=2482)

EJa, meget OJa, lidt 0O Nej, overhovedet ikke 0O Ved ikke

Procent
Wm0 5] [ @] B [2] P [ P P
80 - - 28
61| |40 |60 >3
60 4 | 59 52 62 49
40 ~ = 57
44
40
20 - 29 30 26 36 32 32
0 | =8 3 . . 1 . —_,_—_,___,_*_,._‘

Drenge Piger 11 Drenge Piger 12 Drenge Piger 13 Drenge Piger 14 Drenge Piger 15
11 ar ar 12 ar ar 13 ar ar 14 ar ar 15 ar ar

Undersggelse af 11-15-ariges livsstil og sundhedsvaner 1997 - 2008 75




Sandsynligheden for, at de 11-15-arige oplever stress i deres hverdag, bliver signi-
fikant starre, jo eldre de er uanset kgn (p<0,01). Blandt de 15-arige piger faler me-
re end to tredjedele (69 %) en eller anden form for stress i hverdagen.

Blandt de 42 % 11-15-arige drenge og piger, der fgler sig stressede, svarer 40 %, at
de er stressede nogle gange om ugen, og yderligere 6 % svarer, at de er stressede
hver dag.

I alt oplever hver femte skoleelev (19 %) i aldersgruppen 11 til 15 ar jeevnligt stress
i sin hverdag.

Figur 12.3
Hvor mange af de 11-15-arige foler sig stressede "hver dag"
eller "nogle gange om ugen" i deres hverdag?
Sammenholdt med kegn og alder.
Betingelse: Fgler sig stresset i sin hverdag. 2008. (n=1028)
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12.3 Resumé af afsnit

e 4% af de 11-15-arige faler sig "meget stressede” i hverdagen, og yderligere 38
% foler sig “lidt stressede”. Der er flere piger (49 %) end drenge (33 %), blandt
de der faler sig stressede i deres hverdag

e Sandsynligheden for, at de 11-15-arige oplever stress i deres hverdag, bliver
signifikant sterre, jo &ldre de er, uanset deres kan
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13 Sgvn og sengetider

13.1 Indledning

For farste gang i disse undersagelser er der stillet to spargsmal om sengetider —
hvornar star man normalt op om morgenen pa hverdage og hvornar gar man nor-
malt gar i seng pa hverdage?

13.2 Hvornar star de 11-15-arige normalt op om morgenen
pa hverdage?

Mediantidspunktet for, hvornar de 11-15-arige star op om morgenen, nar de skal i
skole, ligger mellem klokken halv syv og syv.

Pigerne star signifikant tidligere op end drenge (p< 0,01). Inden kl. 07.00 er tre
fjerdedele af pigerne (75 %) allerede staet op, mens det kun er tilfeeldet for halvde-
len af drengene (56 %).

Figur 13.1
Hvornar star de 11-15-arige normalt op om morgenen pa
hverdage?
Procent Sammenholdt med kgn. 2008. (n=2408)
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Blandt drengene er der signifikant sammenhang mellem alder og tidspunktet for,
hvornar man star op. Jo &ldre drengene er, desto senere star de op. Denne forskel
ses ikke hos pigerne.
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Figur 13.2

Hvor mange 11-15-arige star normalt op inden kl. 07 om
morgenen pa hverdage?
Sammenholdt med kgn og alder. 2008. (n=2408)
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13.3 Hvornar gar de 11-15-arige normalt i seng om aftenen
pa hverdage?

Selv om der kun er sma forskelle mellem drenge og pigers sengetider, er der en
signifikant forskel (p<0,01). Drengene gar senere i seng end pigerne pa hverdage.

Figur 13.3

Hvornar gar 11-15-arige normalt i seng pa hverdage?
Sammenholdt med kgn. 2008. (n=2408)
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Der er signifikant ssmmenhang mellem alder og ens sengetid (p< 0,01). Jo eldre
man er, desto kortere tid sover man om natten.

Sengetiden for de fleste 11-arige drenge og piger er mellem kl. 21.00 og 21.30.
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Sengetiden for de fleste 12-arige drenge og piger er mellem Kkl. 21.30 og 22.00.

Sengetiden for de fleste 13- og 14-arige drenge og piger er mellem kl. 22.30 og
23.00.

Endelig er sengetiden for de fleste 15-arige drenge og piger efter kl. 23.00.

Figur 13.4
Hvor mange 11-15-arige er normalt gaet i seng inden kl.
22.00 pa hverdage?
Sammenholdt med kgn og alder. 2008. (n=2410)
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13.4 Hvor mange timers sgvn far de 11-15-arige?

Jo yngre man er i aldersintervallet 11-15 ar, desto mere sgvn har man brug for. De
11-arige i undersggelsen sover i gennemsnit ca. 9,5 time, mens de 15-arige ngjes
med ca. 8 timer.

Figur 13.5

Hvor mange timer sgvn far de 11-15-arige p& hverdage?
Sammenholdt med kgn og alder. 2008. (n=2510)
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Piger sover gennemsnitligt lidt kortere tid end drenge i aldersgrupperne fra 12 ar og
opad, mens det modsatte forhold ger sig geeldende blandt de 11-arige.

13.5 Resumé af afsnit

e De 11-arige sover i gennemsnit ca. 9,5 time hver nat, mens de 15-arige ngjes
med ca. 8 timer.

e Piger sover gennemsnitlig lidt kortere tid end drenge i aldersgrupperne fra 12
ar og opad, mens det modsatte forhold gar sig geeldende blandt de 11-arige.
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14 Mobiltelefon

14.1 Indledning

I ar er der for farste gang taget spargsmal med om, hvorvidt de 11-15-arige har
mobiltelefon, og hvor meget de bruger den.

14.2 Hvor mange 11-15-arige har en egen mobiltelefon?

Stort set alle 11-15-arige (99 %) har deres egen mobiltelefon. Kun 17 af de 2524

elever, der indgar i undersggelsen angiver, at de ikke har eller har haft en mobilte-

lefon.

Figur 14.1
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Hvor mange af de 11-15-arige har deres egen mobiltelefon?
Sammenholdt med kgn og alder. 2008. (n=2510)
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Man kan i fremtiden regne med, at i princippet alle 11-arige har sin egen mobiltele-

fon. Udviklingen er gaet meget sterkt. Blandt de elever, der i dag er 15 ar, havde
74 % en mobiltelefon, fer de blev 12 ar. Blandt de 11-arige i 2008 er der derimod
98 %, der har mobil.
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Figur 14.2

Hvor mange procent af de 11-15-arige havde deres egen
mobiltelefon, inden de var 12 ar?
Sammenholdt med kgn og alder. 2008. (n=2459)
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Gennemsnitsalderen for, hvornar de 11-15-arige fik deres farste mobiltelefon, er
9,5 ar.

Figur 14.3
Hvor gammel var de 11-15-arige i gennemsnit, da de farste
gang fik deres egen mobiltelefon?
Sammenholdt med kgn og alder. 2008. (n=2459)
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14.3 Hvor meget taler 11-15-arige i mobiltelefon?
De 11-15-arige er blevet spurgt om, hvor lang tid de taler i mobiltelefon hver dag.

Hver tredje af de 11-15-arige (30 %) taler ikke i mobiltelefon hver dag. Kun syv %
taler i mobiltelefon mere end 15 min. i gennemsnit pr. dag.
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Figur 14.4

Andelen af 11-15-arige, der taler i mobiltelefon mere end 15
minutter pr. dag?
Sammenholdt med kgn og alder. 2008. (n=2459)
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For aldersgruppen som helhed geelder, at piger taler i mobiltelefon signifikant leen-
gere tid end drenge (p< 0,01). Denne forskel ses ogsa pa de enkelte aldersgrupper
(blandt de 13-, 14- og 15-arige).

Blandt bade drenge og piger er der en signifikant sasmmenhang mellem alder og
hvor lang tid man taler i mobiltelefon (p< 0,01). Jo &ldre de er, desto lengere tid
taler de i mobiltelefon.

14.4 Resumé af afsnit

e 99 % af de 11-15-arige har deres egen mobiltelefon. Gennemsnitsalderen for
hvornar de 11-15-arige fik deres farste mobiltelefon er 9,5 ar.

e Der er en sammenhang mellem alder og hvor leenge man taler i mobiltelefon.
Jo eeldre man er, jo starre er sandsynligheden for, at man taler mere end 15 mi-
nutter pr. dag. For aldersgruppen som helhed gelder, at piger taler i mobiltele-
fon i leengere tid end drenge.
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