Sma skridt til et sundere liv
med mad, maltider og fysisk aktivitet
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5  Feta / salattern - fedtprocent
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6  Feta / salattern - maengde
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11 Olie - tilberedning
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12 Pommesfrites - tilberedning
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20 Portionssterrelse
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21 Portionssterrelse af kulhydrater
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27 Slanketallerkenmodellen - @get fuldkorn
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28 Slanketallerkenmodellen - fuldkorn og rékost
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