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Alkoholbehandlingen 1 Danmark
2006 (forelgbige tal)

Nationalt Alkoholbe- Dette er den forste drsopgerelse fra det Nationale Alkoholbehandlingsre-

handlingsregister (NAB) gister (NAB), som Sundhedsstyrelsen oprettede pr. 1. januar 2006. Ars-
opgerelsen omfatter saledes indberettede indskrivninger i alkoholbehand-
ling 1 2006.

Aret 2006 var et opstarts- og indkeringsar for NAB. Derfor er registerar-
gangen 2006 endnu ikke komplet. Dette skyldes primert igangverende
arbejde med at fa overfort 2006-data fra behandlingsstedernes lokale kli-
entjournalsystemer til Sundhedsstyrelsen database. Derfor er der i denne
publikation tale om forelebige tal fra registeret. Disse kan betragtes som
minimumstal for omfanget af alkoholbehandlingen.

Tabel 1: Oversigtstabel med nggletal fra Nationalt Alkoholbehandlingsregister 2006
(forelgbige tal)

Alkoholbehandlingens omfang Antal indskrivninger? Personer i behandling®

(pr. region') Meand Kvinder | alt Mand Kvinder | alt
Region Hovedstaden 1964 886 2 850 1759 784 2543
Region Sjelland 429 187 616 398 167 565
Region Syddanmark 263 131 394 167 76 243
Region Midtjylland 568 261 829 474 211 685
Region Nordjylland 1104 490 1594 953 411 1364
Uoplyst 26 8 34 24 8 32
Hele landet 4354 1963 6317 3775 1657 5432
Klienternes erhvervsuddannelse Antal indskrivninger? Procentvis fordeling (%)
(hgjeste og afsluttede) Meand Kvinder I alt Meand Kvinder | alt
Ingen 939 442 1381 22 23 22
Erhvervsfaglig uddannelse 1745 527 2272 40 27 36
Kort/mellemlang videregdende uddannelse 723 637 1360 17 32 22
Lang videregéende uddannelse 354 73 427 8 4 7
Uoplyst 593 284 877 14 14 14
1 alt 4354 1963 6317 100 100 100
Klienternes drikkemgnster Antal indskrivninger? Procentvis fordeling (%)
(seneste 6 mdr. far indskrivning) Méend Kvinder | alt Mand Kvinder | alt
Drukket hver dag 1764 628 2392 41 32 38
Drukket flere dage i ugen 780 395 1175 18 20 19
Hovedsageligt drukket i weekenden (helligdage/ferier) 219 103 322 5 5 5
Haft drukture (lenge i sammenhangende perioder) 550 240 790 13 12 13
Drukket nogle dage 276 197 473 6 10 7
Har lejlighedsvist drukket én dag 101 78 179 2 4 3
Har vearet fuldsteendig @dru 151 67 218 3 3 3
Uoplyst 513 255 768 12 13 12
lalt 4 354 1963 6317 100 100 100

Anm.: ! Klientens registrerede bopalskommune ved indskrivning i 2006 er oversat” til den tilsvarende geografiske
tilknytning pa nye regioner efter Kommunalreformens ikrafttraeden pr. 1/1-2007.
2 Aret 2006 var et indkeringsir for NAB. Derfor er registerirgangen 2006 endnu ikke er komplet. Der har siledes
veaeret flere i behandling end det kan laeses af tabellen, dvs. tallene kan betragtes som minimumstal.
3»Personer i behandling” er summen af unikke CPR-numre + alle klientnumre (anonyme).
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Baggrund

Far 2006 eksisterede der ikke en central og lgbende national monitorering
af alkoholbehandlingen i Danmark. Med NAB er der nu skabt et grund-
lag, som for fremtiden vil kunne forsyne relevante parter med ansvar for
alkoholbehandlingen pé centralt og regionalt niveau med det nedvendige
beslutningsgrundlag.

Registret vil desuden kunne bidrage til evaluering og kvalitetsudvikling
af behandlingsindsatsen — og ikke mindst kunne bidrage til forskningen
pa omrédet.

Malgruppen for det ny register er séledes bdde kommuner, ministerier,
behandlingscentre, organisationer og forskere — foruden borgere og jour-
nalister.

Per 1. januar 2007 i forbindelse med Kommunalreformens ikrafttreeden
overtog de nye kommuner ansvaret for alkoholbehandlingen fra amterne.
Det er derfor de behandlingsinstitutioner, som landets kommuner (tidlige-
re amterne) visiterer klienter til, der som et minimum skal indberette til
NAB. Dette geelder offentlige savel som private alkoholbehandlingsinsti-
tutioner. Sundhedsstyrelsen modtager dog ogsd oplysninger om privat
finansieret alkoholbehandling — denne indberetning er dog ikke obligato-
risk.

Kriminalforsorgen indberetter ikke til Sundhedsstyrelsen, da der her er
tale om en helt anden type af alkoholbehandling, ofte som en del af afso-
ningen.

Som navnt er registerargangen for 2006 endnu ikke er komplet pga. pri-
mert igangvarende arbejde med at fa overfort 2006-data fra behandlings-
stedernes lokale klientjournalsystemer til Sundhedsstyrelsen database
(den elektroniske indberetning foregar via Sundhedsstyrelsens Elektroni-
ske Indberetningssystem, SEI).

Den forelabige status for institutionernes indberetning af indskrivninger i
2006 kan ses af tabel 12. De data, der endnu ikke er blevet overfort fra de
tidligere amtslige institutioner, er i samtlige tilfeelde blevet fort videre til
de kommunale (og regionale) institutioner.

Sundhedsstyrelsen har ydet fleksibilitet overfor behandlingsinstitutioner
med en vis forsinkelse, hvis det over for Sundhedsstyrelsen har kunnet
godtgeres at initiativer til opfyldelse af indberetningsforpligtigelse er
iveerksat. Som neevnt omfatter dette serligt igangverende tilpasninger af
de eksisterende lokale klientjournalsystemer til Sundhedsstyrelsens data-
bases snitflade. Et arbejde der er blevet yderligere forsinket af Strukturre-
formen - med de organisationsendringer og @ndringer i lokale IT-
strukturer, som dette har medfort.

Indholdet af det ny register samt hvilke instanser, der skal indberette til
registret, er besluttet i en arbejdsgruppe nedsat af Sundhedsstyrelsen med
interne sdvel som eksterne faglige eksperter.

Alle beslutninger i1 forbindelse med udvikling og implementering af det
nye alkoholbehandlingsregister er desuden lgbende blevet fulgt af en eks-
pertfolgegruppe med interne medlemmer fra Sundhedsstyrelsen samt eks-
terne medlemmer fra Indenrigs- og Sundhedsministeriet, Socialministeri-
et, Amtsradsforeningen, Kommunernes Landsforening, Center for Alko-
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holforskning (Statens Institut for Folkesundhed), Center for Rusmiddel-
forskning, KFUM’s Sociale Arbejde, Laenken, Bl Kors, Centerlederfor-
eningen, H:S (Region Hovedstaden), Alkoholfagligt Forum, Minnesota-
behandlingen.

Udgangspunktet for fastleeggelse af registerets indhold har varet de op-
lysninger, der registreres i den europeaiske version af den internationale
fastlagte sporgeskemastandard ASI (Addiction Severity Index). Registe-
ret indeholder séledes oplysninger om klienten (stam- og sociogkonomi-
ske oplysninger) og oplysninger om karakter og omfang af vedkommen-
des misbrug.

Det fulde fallesindhold for registrering i NAB (”Fellesindhold for regi-
strering af alkoholikere i behandling”) kan findes pa hjemmesiden:
www.indberetning.sst.dk/nab

Registeret udvides i 2007 desuden med en rekke behandlingsoplysninger.

Alle tidsperioder 1 spergeskemaet refererer til den seneste periode forud
for indskrivningsdatoen — heraf er det de fleste af spergsmalene, som
refererer til klientens situation de sidste 30 dage op til indskrivningen.

Metode

Denne publikation indeholder tal for indskrivninger i alkoholbehandling i
2006. Data er séledes afgrenset pa indskrivningsdato.

De fleste tabeller viser landstal, med undtagelse af enkelte tabeller som er
grupperet pa regions- eller institutionsniveau. Kommunefordelte tabeller
er ikke medtaget i denne publikation, men vil i lgbet af 2007 kunne findes
i Sundhedsstyrelsens databank www.sundhedsdata.sst.dk . Tallene vil her
vaere fordelt efter de nye kommuner pr. 1. januar 2007.

Da regionerne ikke eksisterede i 2006, men forst blev oprettet pr. 1. janu-
ar 2007 i forbindelse med Strukturreformens ikrafttreeden, sa er gruppe-
ringen sket ved at oversatte klienternes bopalskommune ved indskriv-
ningen i 2006 til de nye regioner/kommuner pr. 1. januar 2007. Hvis en
gammel kommune er blevet opdelt mellem 2 nye kommuner, sd er den
gamle kommune oversat til den af de 2 kommuner med sterst indbygger-
tal.

Institutionsnavne i tabel 12 og 13 beskriver organisationen af alkoholbe-
handlingen i 2006, for Strukturreformens ikrafttreeden. Er en tidligere
amtslig institution i dag overgaet til kommunal regi, optraeder denne altsa
under institutionens navn i 2006.

Det er i overensstemmelse med Sundhedsloven ikke obligatorisk at ind-
berette CPR-nummer til registeret. Klienter, der ikke ensker at opgive
CPR-nummer, er derfor registreret pa et anonymt klientnummer.

I NAB er pt. 10 pct. af indskrivningsoplysningerne ikke registreret med et
CPR-nummer, men kun registeret med et klientnummer (644 af 6317 ind-
skrivninger i 2006). I forhold til personopgerelser giver dette en udfor-
dring, da klientnummeret ikke er unikt, s den enkelte person kan identi-
ficeres i registeret - ligesom det er muligt p4 CPR-nummeret.

Personopgerelser i publikationen er derfor tilnermede, og opgjort sile-
des, at tallene daekker antallet af unikke CPR-numre + antal klientnumre.
Personopgerelserne indeholder derfor tal, som formentlig er lidt sterre
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39 pct. udskrevet som
"feerdigbehandlede”
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end de reelle tal, idet man altsa ikke kan identificere unikke personer pé
indskrivninger registeret pa klientnummer.

Karakteren og omfanget af klienternes alkoholmisbrug forud for ind-
skrivning er beskrevet vha. medianvardier og verdier for nedre og avre
kvartiler - foruden gennemsnitsvardier (tabel 9, 10 og 11). Median og
kvartiler beskriver i hegjere grad fordelingen af vaerdier i indskrivningsop-
lysningerne, idet gennemsnittet pavirkes meget af enkelte meget lave el-
ler meget hgje talverdier i besvarelserne.

o Median
Midterste veerdi i et datasaet sorteret efter veerdiernes storrelse
« (vre og nedre kvartil
Verdi i et dataseat sorteret efter veerdiernes sterrelse, nar hhv. 25 og
75 pct. af veerdierne er optalt
« Gennemsnit
Summen af veerdier i et dataset delt med antallet af verdier

Karakteristik af alkoholbehandlingen

De forelebige tal fra NAB viser, at der har veeret minimum 6.317 ind-
skrivninger i alkoholbehandling i 2006 (tabel 1). Tallet svarer ikke til
unikke indskrivningsforleb, da registeret ikke er forlgbsbaseret. Klienter
registreres igen, hvis de skifter fra ambulant behandling til degnbehand-
ling (og vice versa) eller skifter institution. De 6.317 indskrivninger sva-
rer séledes til 5.116 indskrivninger i ambulant behandling samt 1.201
indskrivninger i degnbehandling (hhv. 81 og 19 pct.).

De 6.317 indskrivninger i alkoholbehandling daekker over maximalt
5.432 personer, heraf 4.788 unikke CPR-numre og 644 anonyme ind-
skrivninger (se tabel 13).

Stersteparten af de indberettede indskrivninger i alkoholbehandling var
ikke overraskende finansieret af det offentlige (idet indberetningen kun er
obligatorisk for denne del af behandling), i alt 89 pct. Desuden var 6 pct.
af indskrivningerne finansieret som egenbetaling og 2 procent som ar-
bejdspladsbetaling. Den reelle sterrelse af den privat finansierede behand-
ling kendes ikke.

I alt 2796 Kklienter er registreret som udskrevet fra alkoholbehandling i
2006 (tabel 2). Heraf er 39 pct. registreret med udskrivningsarsagen faer-
digbehandlet”, yderligere er 11 pct. udskrevet til videre behandling pé
anden institution eller hospital. 10 pct. velger at afslutte behandlingen pa
eget initiativ og mod institutionens givne rad. Det er desuden registeret
for 31 procent af udskrivningerne, at klienten udskrives pga. udeblivelse
fra den aftalte behandling.

Tallene i tabel 2 tyder desuden pé, at klienterne gennemforsel af behand-
lingen hanger sammen med henvisningstypen. Udskrivningsarsagen
”feerdigbehandlet™ er registeret hyppigst, sdfremt alkoholbehandlingen er
sket pa opfordring fra arbejdsgiver (78 pct.), familie (64 pct.), venner (43
pct.) eller pabegyndt pa eget initiativ (37 pct.). Lavest er gennemforelsen
af behandlingen, safremt henvendelsen til alkoholbehandlingen er sket pa
opfordring af hospital (psykiatrisk hospital 15 pct. og skadestue/hospital
17 pct.) eller socialforvaltning (25 pct.).



Tabel 2:

Udskrivninger fra alkoholbehandling 2006 — fordelt pa henvisningstype og

udskrivningsarsag

Henvisning pa opfordring
af

Selvhenvender
Socialforvaltningen
Skadestue/hospital
Psykiatrisk hospital
Alkoholambulatorium
Alkoholbehandlingshjem
Praktiserende leege
Kriminalforsorgen

Politi

Krisecenter

§94 Boform
Stofmisbrugsinstitution
Familie

Venner

Arbejdsgiver
Daginstitution

Skole

Andet

Uoplyst

Udskrivninger i alt - %
Udskrivninger i alt - antal

45 pct. gar i behandling
pa eget initiativ

Stor del af klienter har
tidligere veeret indskre-
vet i alkoholbehandling

Udskrivningsarsag
(andel af henvisningstype, %)

Udskr.  Udskr.
Afslut- Ded tilan-  til egen uUd-
Feer- tet efter eller den lege skriv-
digbe- eget Ude- fraflyt-  institu- eller ninger
handlet  onske blevet tet tion hospital ~ Andet I alt i alt

37 9 43 1 9 0 1 100 999
25 17 39 2 14 0 3 100 176
17 14 62 3 2 2 1 100 102
15 18 45 2 13 3 4 100 117
54 8 4 0 25 2 7 100 432
47 12 6 0 18 0 18 100 17
35 20 34 0 7 0 4 100 153
29 12 37 3 15 0 4 100 78
0 0 100 0 0 0 0 100 1
33 17 33 0 17 0 0 100 6
0 14 43 7 29 0 7 100 14
60 0 10 0 10 10 10 100 10
64 12 17 0 5 0 1 100 236
43 7 37 0 7 2 4 100 46
78 7 8 2 5 0 1 100 132
50 0 50 0 0 0 0 100 4
0 33 67 0 0 0 0 100 3
38 5 48 2 5 0 2 100 58
5 0 14 0 0 0 80 100 212

39 10 31 0 10 1 9 100
1081 284 855 23 292 16 245 2796

Sterstedelen af alle indskrevne klienter, dvs. 45 pct. af de 6317 indskriv-
ninger, henvender sig i alkoholbehandling pa eget initiativ. Henvisningen
sker ogsd i hej grad pa opfordring af alkoholambulatorier (8 pct.), familie
(7 pct.), socialforvaltning (6 pct.) og praktiserende laege (6 pct.).

Tabel 3 wviser klienternes selvrapporterede oplysning om, hvorvidt
han/hun har veret indskrevet i alkoholbehandling tidligere. I alt svarer
klienterne ved 55 pct. af indskrivningerne, at de tidligere har vearet i be-
handling. Det svares i 33 pct. af tilfaeldene, at klienterne ikke tidligere har
veaeret 1 behandling og 12 pct. ensker ikke at give oplysning herom.

Nér klienterne svarer, at de tidligere har veret i behandling, kan der dog
veere tale om, at det drejer sig om en behandling i samme behandlingsfor-
lob som det igangverende. Eksempelvis kan klienten vaere indskrevet i et
ambulant forleb og derfra udskrives til ex. et degnforleb pé en anden in-
stitution. Pa sidstnavnte vil klienten saledes blive indskrevet som tidlige-
re at have veret i behandling. Hvorvidt dette er tilfaeldet, kan man under-
soge ved at se pa henvisningstypen — her er det 11 pct. af de, der svarer
’Ja’ til at de har vaeret 1 behandling fer, der er henvist fra alkoholambula-
torium og 1 pct. fra et behandlingshjem.

Nér registeret med tiden kommer til at indeholde en leengere historik med
flere behandlingsargange, vil der vaere mulighed for at kvalitetssikre de
selvrapporterede oplysninger ved at folge CPR-numre i registeret. Séle-
des vil man kunne se, hvorvidt den indskrevne klient har veret 1 behand-
ling tidligere. Man vil dog vaere nedt til at inkludere den usikkerhed, der
ligger i, at ikke alle indskrivninger i registeret er knyttet til et unikt CPR-
nummer.
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Tabel 3: Oplysning om tidligere indskrivninger i alkoholbehandling, 2006

Hvorvidt klienten oplyser at have veeret i Antal indskrivninger Procentvis fordeling (%)
alkoholbehandling tidligere

Ja 3502 55
Nej 2 068 33
Uoplyst 747 12
I alt 6 317 100

Maend star for 2/3 af alle
indskrivninger

Midaldrende mest re-
praesenteret i alkoholbe-
handlingen

Karakteristik af alkoholmisbrugeren

Mand repraesenterer godt to tredjedele (69 pct.) af alle indskrivninger i
alkoholbehandling, og kvinderne altsa kun knap en tredjedele (31 pct.)
(tabel 1).

Fordelingen af klienternes alder ved indskrivning er nogenlunde ens for
de to ken. Mandene er dog en smule mere representeret i de yngre al-
dersgrupper - 26 pct. af mendene er under 40 &r pa indskrivningstids-
punktet, hvilket geelder kun 21 pct. af kvinderne (tabel 4).

Betragter man begge kon samlet, s& er det de midaldrende, som er mest
reprasenteret i alkoholbehandlingen. Aldersgruppen 40-59 ar dekker 64
pct. af alle indskrivningerne. Kun ganske fa af de indskrevne er registre-
ret som varende under 20 &r péd indskrivningstidspunktet eller 70 ar og
derover.

Tabel 4: Klienternes alder ved indskrivning til alkoholbehandling, 2006
Aldersgruppe Antal indskrivninger Procentvis fordeling (%)

Meand Kvinder I alt Mend Kvinder I alt
<19 18 6 24 0 0 0
20-29 264 85 349 6 4 6
30-39 891 331 1222 20 17 19
40-49 1538 718 2256 35 37 36
50-59 1206 556 1762 28 28 28
60-69 375 230 605 9 12 10
>69 56 37 93 1 2 1
Uoplyst 6 0 6 0 0 0
| alt 4 354 1963 6 317 100 100 100

22 pct. af klienterne har
ingen uddannelse

Halvdelen af klienterne
pa overfgrselsindkomst

Af tabel 1 ses det at sterstedelen, 58 pct., af klienter indskrevet i behand-
ling har en erhvervsfaglig eller kort/mellemlang videregaende uddannel-
se. Klienter helt uden uddannelse udger 22 pct. og klienter med lang vi-
deregaende uddannelse 7 pct.

Kun en tredjedel (33 pct.) af klienterne har lenindtegt som hovedind-
teegtskilde, men over halvdelen af klienter (52 pct.) har en eller anden
form for overforselsindkomst som hovedindtaegtskilde - primeert 1 form af
kontanthjeelp, fertidspension/pension eller sygedagpenge (tabel 5).
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Tabel 5:

Hovedindteegtskilde
Lenindkomst

SU

Arbejdsleshedspenge
Aktivering/len med tilskud
Sygedagpenge
Kontanthjalp
Revalideringsydelse
Fertidspension/pension

Fra familie, venner og lign.

Illegale aktiviteter
Prostitution
Andet

Uoplyst

I alt

Boligsituation: 84 pct. i
selvstaendig bolig

Tabel 6:

Boligsituation

Klienternes hovedindtagtskilde seneste maned op til indskrivning, 2006

Antal indskrivninger Procentvis fordeling (%)

2 069 33
93 2
339 5
71 1
586 9
1063 17
67 1

1 048 17
70 1

2 0

3 0
206 3
700 11
6 317 100

Sterstedelen af klienter bor i selvsteendig bolig (84 pct.) eller i eget verel-
se (4 pct.) (tabel 6). Tre pct. af klienterne bor i stattebolig/bofalleskab
/halvvejshus, eller herberg/pensionat. En pct. af klienterne oplyser at bo
pa gaden eller ikke at have en bolig.

Klienternes boligsituation seneste maned op til indskrivning, 2006

Antal indskrivninger Procentvis fordeling (%)

Selvstandig bolig 5024 80
Lejet vaerelse 241 4
Hos familie/venner 177 3
Stattebolig/bofzlleskab/halvvejshus 38 1
Familiepleje 6 0
Herberg/pensionat 94 2
Faengsel 14 0
Anden institution 20 0
Gaden/ingen bolig 68 1
Andet 45 1
Uoplyst 590 9
| alt 6 317 100

Kun 1/3 af klienterne er
gift eller samlevende

Oplysning om bgrn

En stor del af klienterne i alkoholbehandling, i alt 53 pct., lever som enli-
ge - heraf er 37 pct. skilt/separeret, 13 pct. har aldrig veret samlevende
og 3 pct. lever som enke/enkemand. Kun 36 pct. af klienter opgiver at
veere gift/samlevende. Civilstatus er uoplyst for 12 pct. af klienterne.

Som det ses af tabel 7, oplyser kun 17 pct. af klienterne ved indskrivnin-
gen at de har hjemmeboende beorn under 18 ar. Dette tal er noget lavere,
end hvad andre danske undersggelser har vist. Eksempelvis var det 1/3,
der havde hjemmeboende bern i ”Afrapporteringsnotat vedr. evaluering
af det nationale projekt om berne-familiesagkyndige — indledende kort-
leegningsrunde” (Rambgll Management). Dette tyder pa, at der kan vere
skjult en del klienter med bern i svarkategorien *Uoplyst’, som reprasen-
terer hele 20 pct. af indskrivningerne.
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Tabel 7: Antal indskrivninger til alkoholbehandling i 2006, hvor klienten har oplyst at

have hjemmeboende bgrn under 18 ar

Antal hjemmeboende bgrn under 18 ar - bade egne

og andre tilknyttet husstanden Antal indskrivninger Procentvis fordeling (%)
0 bern 4 000 63
1 barn 564 9
2 bern 398 6
3 bern 95 2
4 bern 12 0
5 bern 1 0
>5 bern 2 0
Uoplyst 1245 20
| alt 6 317 100

Barnenes oplevelse af
alkoholmisbruget

Ved 5 pct. af indskrivningerne har klienten oplyst, at der er bern som
vedkommende ikke har kontakt med. Igen er det en stor procentdel, 21
pct., af indskrivningerne, hvor klienten ikke har ensket at oplyse, hvor-
vidt der er bern, som der ikke er kontakt med.

Nér klienten svarer pé, i hvor hgj grad hans/hendes bern under 18 ar op-
lever at vedkommende bliver pavirket af rusmidler, s& svarer samlet 29
pct., at bernene oplever det "noget”, ”en del” eller "meget” (tabel 8). 16
pct. svarer, at bernene “slet ikke” eller kun oplever det ”lidt”. Hele 39
pct. ensker ikke at svare. For 16 pct. er spergsmélet “ikke relevant”.

Tabel 8: Hvad klienten mener er bgrnenes oplevelse af alkoholmisbruget, 2006
”Hvis du har bgrn under 18 ar, i hvor hgj grad oplever dine Antal Procentvis
barn/bgrn da, at du bliver pavirket af rusmidler?” indskrivninger fordeling (%)
o Slet ikke, for jeg indtager ikke rusmidler nar mine bern er tilstede

eller forud for at de kommer hjem. 123 5
e Lidt. Jeg tror de har en fornemmelse af det, og de har en sjelden

gang oplevet mig pavirket/beruset. 253 11
e Noget. De har indimellem oplevet mig pavirket/beruset. 301 13
e Endel. De har ofte oplevet mig pévirket/beruset. 188 8
e Meget. Jeg er bekymret for, at de sa tit har oplevet mig péavir-

ket/beruset. 177 8
o Ikke relevant 369 16
o  Uoplyst 906 39
| alt 12317 100
Anm: 'De 4.000 klienter, der angiver ikke at have hjemmeboende bern under 18 ér (béde egne og andre tilknyttet

husstanden) er fratrukket de 6.317 indskrivninger i 2006.

25 pct. modtaget antabus

Karakteristik af alkoholmisbruget

Ved en fjerdedel af indskrivningerne oplyser klienten at have modtaget
antabus seneste maned op til indskrivning (tabel 9), dvs. der har veret
kontakt med anden behandlingsinstitution eller praktiserende laeege. For
disse personer er medianverdien for “antal dage med antabus seneste
maned” hhv. 14 dage pr. méned for mandene og 15 dage pr. maned for
kvinderne. Dvs. 50 pct. af meendene har kun taget antabus 14 dage eller
derunder seneste méaned, og 50 pct. af kvinderne kun 15 dage eller derun-
der.

Den gvre kvartil er dog for begge kon 30 dage pr. maned , dvs. et dagligt
antabusindtag for 25 pct. af bAde mand og kvinder.
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Tabel 9: Antabus seneste maned op til indskrivning, 2006

Modtagelse af antabus seneste maned op til

Procentvis fordeling (%)

indskrivning? Antal indskrivninger

Ja 1597
Nej 3971
Uoplyst 749

I alt 6 317
Hvis *Ja’, da hvor Gennemsnit! Median! Nedre kvartil'
mange dage seneste (dage) (dage) (dage)
maned?

Maend Kvinder Mend Kvinder Maend Kvinder

16,4 17,3 14,0 15,0 7,0

Anm.: "Uoplyste” er ikke medtaget i beregningerne

7,0

25
63
12
100

@vre kvartil'

(dage)

Mand Kvinder
30,0 30,0

I tabel 10 ses for hhv. alkohol-forbrug og -overforbrug en oversigt over
hhv. ”debutalder”, antal ar i livet” og antal dage med alkoholforbrug/-

overforbrug” seneste méaned.

Alkoholforbrug og overforbrug er defineret som:

« Alkoholforbrug

Nér der er regelmassigt alkoholindtag, dvs. ofte flere dage om ugen.

« Alkoholoverforbrug

Naér alkoholindtaget overstiger folgende terskler: 1) 5 eller flere al-
koholiske genstande pr. dag i mindst 3 dage om ugen eller 2) der
indtages alkohol, sa der opnas svaer beruselse mindst i 2 dage i traek
om ugen (i et omfang, hvor der optreeder psykiske eller somatiske

symptomer, og/eller der griber ind i almindelige aktiviteter)

Mands debut med alko- Debutalderen for bade alkoholforbrug og overforbrug er lavere for meend
holoverforbrug er 5,5 ar end for kvinder (tabel 10). Ud fra medianen ses det, at 50 pct. af maende-
lavere end kvindernes ne har haft en alkoholforbrug fra de var 15 ar eller derunder og fra 16 ér

eller derunder for kvinder.

Med hensyn til alkoholoverforbruget, s& er medianen for debutalder 27 ar
for maend og 32,5 for kvinder, dvs. 50 pct. har debuteret med overforbrug
i en alder af hhv. 27 og 32,5 ar eller derunder. Medianen for “antal ar i
livet med overforbrug” er 13 for mend og kun 10 for kvinder.

Generelt ses det, at maendene har haft flere dage med alkoholforbrug samt
overforbrug end kvinderne i maneden op til indskrivning - i gennemsnit 6
dage mere end kvinderne i seneste méned med alkoholforbrug og 2 dage

mere med alkoholoverforbrug.

Drikkemgnster Oversigtstabellen forrest i artiklen, tabel 1, viser klienternes oplysning
om deres gennemsnitlige drikkemenster igennem de seneste 6 méaneder
op til indskrivning. Her kan det ses, at det er oplyst ved 38 pct. af ind-
skrivningerne, at der har veret et dagligt alkoholforbrug. Desuden oply-
ser 19 pct. at have drukket flere gange om ugen og 13 pct. at have haft
drukture igennem lengere sammenhangende perioder det seneste halve
ar. Samlet deekker disse 3 svarkategorier altsd 70 pct. af indskrivningerne.
De gvrige angiver at have haft en gennemsnitligt mindre intensiv alkohol-

forbrug de seneste 6 méneder.
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Tabel 10: Kortleegning af alkoholmisbruget varighed - debutalder, ar i livet og dage
seneste maned op til indskrivning for alkoholforbrug og —overforbrug, 2006

Misbruget varighed Gennemsnit’ Median* Nedre kvartil® @vre kvartil®

Mand Kvinder Meand Kvinder Meand Kvinder Mand Kvinder
Alkohol-forbrug'

Debutalder (4r) 16,3 17,9 15,0 16,0 14,0 14,0 17,0 19,0
Antal &r i livet (4r) 23,5 23,2 25,0 24,0 14,0 14,0 33,0 33,0
Antal dage seneste maned (dage) 14,2 12,2 14,0 8,0 0,0 0,0 30,0 27,0
Alkohol-overforbrug'

Debutalder (ar) 29,0 33,0 27,0 32,5 20,0 25,0 35,0 40,0
Antal ar i livet (ar) 14,5 11,6 13,0 10,0 6,0 4,0 21,0 17,0
Antal dage seneste maned (dage) 16,4 14,3 17,0 13,0 3,0 1,0 30,0 30,0

Anm.: 'Se definition af alkoholforbrug og alkoholoverforbrug i teksten over tabellen.
% Indskrivninger med “uoplyste” er ikke medtaget i beregningerne

Alkoholmisbrugets inten- Tabel 11 viser en kortlaegning af klienterne alkoholindtag i perioden op til

sitet indskrivning i behandling.

Gennemsnitligt alkohol- T méneden op til indskrivning har mandene i gennemsnit drukket 23,5

indtag maneden op til genstande mere and kvinderne om ugen. M@ndene havde drukket 76,7

indskrivning genstande om ugen og kvinderne 53,2 (svarende til hhv. 11,0 og 7,6 pr.
dag). QI er den mest populare alkoholtype hos mandene og redvin hos
kvinderne.

Tabel 11: Kortlegning af alkoholmisbrugets intensitet i perioden op til indskrivning,

2006
Misbrugets intensitet Gennemsnit! Median' Nedre kvartil' @vre kvartil'

Meand Kvinder Meand Kvinder Meand Kvinder Meand Kvinder
Genstande om ugen
(gennemsnit seneste maned) 76,7 53,2 56,0 35,0 11,0 4.5 112,0 75,0

Genstande pr. dag i intensive perioder
(gennemsnit seneste halve ér) 25,2 18,5 20,0 14,0 10,0 8,0 30,0 20,0

Genstande pr. dag i moderate perioder
(gennemsnit seneste halve ar) 10,8 8,0 6,0 5,0 1,0 0,0 13,0 10,0

Anm: ' Indskrivninger med “uoplyste” er ikke medtaget i beregningerne

Halvdelen af mandene havde dog i maneden op til indskrivning drukket
56 genstande om ugen eller derunder om ugen og 25 pct. af mendene 11
genstande eller derunder. For kvinderne havde halvdelen drukket 35 gen-
stande om ugen eller derunder og 25 pct. 4,5 genstande eller derunder.

Intensive og moderate Mange alkoholmisbrugere har store udsving i alkoholindtag over tid, der-

drikkeperioder for skal klienterne ogsé svare pa hvad omfanget af deres alkoholindtag
har vaeret 1 hhv. intensive og moderate periode igennem det seneste halve
ar.
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I intensive perioder drikker meend i gennemsnit 25,2 genstande pr. dag og
kvinder 18,5. En fjerdedel af mandene drikker dog mindre end 10 gen-
stande pr. dag og en fjerdedel af kvinderne mindre end 8 genstande.

I moderate perioder drikker maend i gennemsnit 10,8 genstande pr. dag og
kvinder 8,0. En fjerdel af mandene drikker dog mindre end 1 genstand
pr. dag og en fjerdel af kvinderne drikker slet ingenting.
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Tabel 12:

Kode

1001
2001
2002
3001
3501
3502
3503
3504
3505
4001
4202
4203
4204
4205
5001
5002
5003
5004
5501
6001
6002
6003
6004
6005
6501
7002
7003
7004
7005
7006
7007
8001
9901
9902
9903
9904
9905
9906
9907
9908
9909
9910
9911
9912
9913
9914
9915
9916
9917
9918
9921
9922
9923
9924
9925
9926
9927

Indskrivninger i alkoholbehandling 2006, fordelt pa institutioner

Institution

Alkoholenheden, Hvidovre Hospital

Frederiksborg Amts Misbrugscenter

Det Ambulante Team

Vestsjallands Amts Misbrugscenter

Alkohol Radgivningens afdeling i Naestved

Alkohol Radgivningens afdeling i Fakse

Alkohol Radgivningens afdeling i Vordingborg
Alkohol Radgivningens afdeling i Nykebing
Alkohol Radgivningens afdeling i Nakskov
Forebyggelsesvirksomheden

Fyns Amts Behandlingscenter (ambulatorium), Odense
Fyns Amts Behandlingscenter (ambulatorium), Nyborg
Fyns Amts Behandlingscenter (ambulatorium), Svendborg
Fyns Amts Behandlingscenter (ambulatorium), Middelfart
Rédgivningscenter Aabenraa

Rédgivningscenter Haderslev

Rédgivningscenter Senderborg

Radgivningscenter Tonder

Ribe Amts Alkoholambulatorium

Vejle Dagbehandling (VASU)

Vejle Alkoholambulatorium (VASU)
Alkoholambulatoriet i Horsens (VASU)
Alkoholambulatoriet i Fredericia (VASU)
Alkoholambulatoriet i Kolding (VASU)
Alkoholbehandlingen i Ringkabing Amt
Alkoholadgivningen Stenkildevej
Alkoholradgivningen i Skanderborg
Alkoholradgivningen i Randers
Alkoholradgivningen i Grena

Alkoholradgivningen i Silkeborg

Deognbehandlingen for alkoholmisbrugere
Foldbjergcentret

Amager Laenke-ambulatorium

Brendby Lanke-ambulatorium

Gladsaxe Laenke-ambulatorium

Glostrup Lanke-ambulatorium

Hvidovre Lanke-ambulatorium

Ishgj Lanke-ambulatorium

Lyngby Lanke-ambulatorium

Redovre Laenke-ambulatorium

Herlev Laenke-ambulatorium

Roskilde Leenke-ambulatorium

Greve Lanke-ambulatorium

Keoge Lenke-ambulatorium

Bornholm-Lanken

Majorgéarden A/S, Minnesota Centrene Danmark A/S
Bl4 Kors Behandlingshjem og Ambulatorium i Téstrup
Bla Kors Behandlingshjem Bjaverskov
Behandlingshjemmet Ringgérden

Frederiksberg Centret

Taarup Behandlingscenter

Fontana

Bornholms Behandlingscenter Fontana

Sydgarden

Behandlingscenter Bakkedalgaard

Vendepunktet - Minnesota Consult

Ambulant Minnesota, Esbjerg
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Antal indskrivninger

1207
15
252

15
326
50
160
52

194
1246
128
183

126
141

19
140
103
292
46
32
78
179
88
39
345
43
55
213
57
77
17
127
67
197
129
73
29
36
83
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Kode Institution Antal indskrivninger
9928 Behandlingscenter Tjele 154
9930 Minnesota Center Damgaard 73
9931 Hillerod Lanke-ambulatorium 120
9932 Kebenhavns Lanke-ambulatorium 189
9934 Minnesotacenter Orelund 49
9935 Minnesotacenter Sggaarden 26
9936 Minnesotacenter Solgérden 4
9937 Behandlings Center STIEN 47
9938 Helios Centret ApS 88
Hele landet - indskrivninger i alt 6 317
Anm: 'Institutionen har oplyst ikke at have indberettet alle indskrivninger fra 2006.
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Tabel 13: Personer i alkoholbehandling 2006, fordelt pa institution
Kode Institution Personer i behandling i 2006
Unikke Klientnum- Personer
CPR-numre re i alt

1001 Alkoholenheden, Hvidovre Hospital 1187 - 1187
2001 Frederiksborg Amts Misbrugscenter . . .
2002 Det Ambulante Team 8 7 15
3001 Vestsjellands Amts Misbrugscenter 204 13 217
3501 Alkohol Radgivningens afdeling i Naestved
3502 Alkohol Radgivningens afdeling i Fakse
3503 Alkohol Radgivningens afdeling i Vordingborg
3504 Alkohol Radgivningens afdeling i Nykebing
3505 Alkohol Radgivningens afdeling i Nakskov
4001 Forebyggelsesvirksomheden 13 2 15

Fyns Amts Behandlingscenter (ambulatorium), 323
4202 Odense 315 8

Fyns Amts Behandlingscenter (ambulatorium), 49
4203 Nyborg 47 2

Fyns Amts Behandlingscenter (ambulatorium), 154
4204 Svendborg 149 5

Fyns Amts Behandlingscenter (ambulatorium), 52
4205 Middelfart 52 -
5001 Rédgivningscenter Aabenraa
5002 Rédgivningscenter Haderslev
5003 Rédgivningscenter Senderborg
5004 Rédgivningscenter Teonder
5501 Ribe Amts Alkoholambulatorium 162 10 172
6001 Vejle Dagbehandling (VASU)
6002 Vejle Alkoholambulatorium (VASU) 182 - 1182
6003 Alkoholambulatoriet i Horsens (VASU) 2122 - 1122
6004 Alkoholambulatoriet i Fredericia (VASU) 152 1 '153
6005 Alkoholambulatoriet i Kolding (VASU) 116 - '116
6501 Alkoholbehandlingen i Ringkebing Amt 41 100 141
7002 Alkoholadgivningen Stenkildeve;j
7003 Alkoholrddgivningen i Skanderborg - 8 '8
7004 Alkoholrddgivningen i Randers - 19 '19
7005 Alkoholradgivningen i Grena 32 8 '40
7006 Alkoholradgivningen i Silkeborg ... ... ..
7007 Deognbehandlingen for alkoholmisbrugere 75 5 80
8001 Foldbjergcentret 133 13 '146
9901 Amager Lanke-ambulatorium 40 6 46
9902 Brendby Laenke-ambulatorium 27 2 29
9903 Gladsaxe Lanke-ambulatorium 66 10 76
9904 Glostrup Lanke-ambulatorium 152 14 166
9905 Hvidovre Lanke-ambulatorium 61 14 75
9906 Ishgj Lanke-ambulatorium 32 - 32
9907 Lyngby Lanke-ambulatorium 167 73 240
9908 Redovre Lenke-ambulatorium 27 15 42
9909 Herlev Lanke-ambulatorium 48 6 54
9910 Roskilde Lenke-ambulatorium 161 21 182
9911 Greve Lenke-ambulatorium 42 4 46
9912 Koge Lenke-ambulatorium 46 23 69
9913 Bornholm-Lanken 15 1 16
9914 Majorgérden A/S, Minnesota Centrene Danmark A/S 2105 21 1126

Bla Kors Behandlingshjem og Ambulatorium i
9915 Tastrup .
9916 Bla Kors Behandlingshjem Bjeverskov 63 63
9917 Behandlingshjemmet Ringgérden 176 7 183
9918 Frederiksberg Centret 80 46 126
9921 Taarup Behandlingscenter 60 11 71
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Kode

9922
9923
9924
9925
9926
9927
9928
9930
9931
9932
9934
9935
9936
9937
9938

Anm.:
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Institution

Fontana

Bornholms Behandlingscenter Fontana
Sydgérden

Behandlingscenter Bakkedalgaard
Vendepunktet - Minnesota Consult
Ambulant Minnesota, Esbjerg
Behandlingscenter Tjele
Minnesota Center Damgaard
Hillered Laenke-ambulatorium
Kebenhavns Lanke-ambulatorium
Minnesotacenter Orelund
Minnesotacenter Sggaarden
Minnesotacenter Solgarden
Behandlings Center STIEN

Helios Centret ApS

Hele landet — personer i alt

"Institutionen har ikke indberettet alle indskrivninger fra 2006.

2 Antal personer angivet i landstotalen er ikke en sum af tallene ovenfor for de enkelte institutioner.

Dette, idet ¢t CPR-nummer kan have varet i behandling pé flere institutioner i lebet af 2006, men kun teller med
¢én gang i landstotalen.

Personer i behandling i 2006

Unikke
CPR-numre
14
25
71

119
71
92

162
20
14

2
37
64

4788

Klientnum-
re

15

1

32
25
21
29
12

2

9
23

644

Personer
ialt
29
26
71

151
71
117
183
49
26
4
46
87

25 432
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