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Indledning

Det kan vaere svaert at skifte land og bo i en anden kultur.
Opfattelsen af sundhed og sygdom varierer fra land til land
og fra sted til sted. Dette haefte er lavet for at fortzelle dig
om det danske sundhedsvaesen og om bernesundhed.
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Det danske sundhedsvaesen

Alle gravide far tilbud om samtaler og undersggelser hos
jordemoder og laege ca. 10 gange i hver graviditet.

Du kan fa tolkebistand, hvis du ikke taler dansk, bade hos
legen, jordemoderen og sundhedsplejersken.

Laegen

Alle bgrn i alderen 0-5 ar tilbydes 7 helbredsundersagelser
hos familiens laege.

Alle barn og unge tilbydes vaccination mod en raekke syg-
domme hos familiens laege. Undersagelser og vaccinationer
er gratis.
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Sundhedsplejersken

Du kan fa gratis hjemmebesgg af en sundhedsplejerske i bar-
nets forste levear. Sundhedsplejersken er en uddannet syge-
plejerske, som har specialiseret sig i barns og familiers sund-
hed. Sundhedsplejersken kommer pa besgg, nar du har fedt.
Hun kan give dig rad og vejledning om amning, om at veere
ny mor og familie, om barnets mad og om barnets udvikling
og trivsel. Du kan ogsa tale med sundhedsplejersken om syg-
domme. Det er frivilligt at tage imod besag.
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Vaccination

Skemaet viser, hvornar dit barn skal vaccineres og undersages hos leegen.

Alder Undersoagelse Vaccination

5 uger +

3 maneder Di-Te-Ki-Pol-Hib
5 maneder + Di-Te-Ki-Pol-Hib
12 maneder + Di-Te-Ki-Pol-Hib
15 maneder MFR 1

2ar +

3ar +

4 ar +

5ar + Di-Te-Ki-Pol revaccination
6 ar + (i skolen)

12 ar MFR 2

15 ar + (i skolen) MFR 2 (eventuelt)
Op til 18 ar Rede hunde

Nar vaccinationsprogrammet folges, er barnet beskyttet
mod folgende sygdomme:

Di-Te-Ki-Pol-Hib
Difteri (alvorlig halsbetaendelse), tetanus (stivkrampe),

kighoste og polio (barnelammelse), nogle former for hjerne-
hindebetaendelse (meningitis) og beteendelse i strubelaget

(Haemophilus influenza b — Hib).

MFR
Maeslinger, faresyge og rede hunde.

Barnet er bedst beskyttet, hvis det felger hele
vaccinationsprogrammet.

Folges hele vaccinationsprogrammet, er barnet formentlig
beskyttet:

e Til15 ars alderen mod difteri, stivkrampe og kighoste.
e Resten af livet mod polio, Haemophilus influenza b,
maeslinger, faresyge og rede hunde.
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Graviditet og fedsel

Sperg din familie om der er arvelige sygdomme som blod-
sygdomme og misdannelser i slaegten. Visse arvelige syg-
domme er hyppigere, hvis segtefaellerne er i samme slaegt,
fx kusine og feetter.

Tidligt i graviditeten er der tilbud om forskellige undersagel-
ser, der kan give et billede af det ufedte barns tilstand. Du
kan fa information om disse undersagelser hos leegen eller
hos jordemoderen.
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Hvad skal du spise, nar du er gravid?

Du og dit ufedte barn har brug for, at du spiser varieret.

Du skal helst spise noget fra de 4 fedevaregrupper hver dag
(se fotos). Du skal ikke spise mere, end du plejer, mens du er
gravid. Vaer opmaerksom p3, at du ikke far for meget fedt i
maden. Brug fx mindre olie, nar du steger kad og grentsager.
Drik helst minimaelk eller skummetmaelk, sa sparer du ogsa
pa fedtet.

Du har brug for ekstra vitaminer og mineraler under gravi-

diteten:

e Fra graviditetens start: Hvis du ikke drikker maelk, skal du
spise kalktabletter.

e Fra 20. uge: Et dagligt jerntilskud fra 20. uge og resten af
graviditeten.

Tal altid med din laege eller jordemoder, hvis du er i tvivl om,
hvad du har brug for.
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Hvad er skadeligt?

e Medicin er som oftest farligt for fosteret.
Tag derfor ikke medicin, fer du har talt med din lege om
det. Det geelder ogsa, nar du har fedt,
sa leenge du ammer.

e Rygning er skadeligt for dit ufedte barn og ger det
vanskeligere at amme.

e Alkohol kan skade fosterets hjerne. Det er farligt at
drikke alkohol, nar du er gravid.




At holde sig i form

Det er vigtigt at holde sig i god fysisk form under gravidite-
ten. Du kan fx svemme, ga lange ture eller lobe. Det er sundt
for bade dig og dit ufedte barn og er bl.a. med til at fore-
bygge sukkersyge under graviditeten.

Sog lege hvis du:

e Blgder fra underlivet.

e Har staerke smerter fra underlivet.
e Har vandafgang.

e Marker mindre liv end du plejer.

Tegn pa at fadslen er ved at ga i gang:

« Blodigt, slimet udflad.

e Vandafgang.

e Regelmaessige veer med ca. 5 minutters mellemrum.
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Fadslen

| Danmark er det almindeligt at have sin mand med til fads-
len. Tag din mand eller en anden naer voksen med, fx din
mor, svigermor eller sgster. Det er fint, hvis du har en person
med, der kan tale dansk. Du kan fa tolkebistand i forbindelse
med fadslen, hvis du ikke taler dansk.

Det er vigtigt, at barnet laegges til brystet lige efter fadslen,
for at amningen kan komme godt i gang. Personalet hjaelper
og stotter dig.




Barselsperioden

Det er normalt at have efterveer de farste dage efter fods-
len, iseer hvis du har fedt fer. Tal med sundhedspersonalet,
hvis du har brug for smertestillende medicin.

Det er almindeligt at vaere traet og uligevaegtig efter en fod-
sel. Derfor har du brug for hjelp fra din mand og din familie
i den forste tid. Det er en god idé at preve at fa hvilet en
times tid midt pa dagen. Sa har du flere kraefter om aftenen.
Lav gymnastik og knibegvelser efter fadslen. Det er meget
vigtigt for at undga nedsunken livmoder og problemer med
at holde pa urinen senere i livet. Tal med jordemoderen eller
sundhedsplejersken, hvis du er i tvivl om, hvordan du skal
gore.

Kontakt ogsa sundhedsplejersken, hvis du far problemer
med at amme, eller hvis du har spgrgsmal om dit nyfedte
barn, efter du er kommet hjem.
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Amning

Den allerferste meelk, ramaelken, indeholder bl.a. mange
vitaminer og beskytter dit barn mod sygdom. Den er der-
for saerlig veerdifuld for dit barn, og det er meget vigtigt,

at barnet far ramaelken.

Jo mere dit barn sutter, jo mere malk danner du. Lad derfor
barnet komme til brystet uden begraensninger. Din maelk er
fuldt tilstreekkelig ogsa i de forste dage. Nar du giver dit barn
bryst, far det den bedste ernaering. Modermaelken er ren og
har altid den rette temperatur.

Undga tilskud den forste tid

Dine bryster danner mindre malk, hvis du giver moder-
malkserstatning eller andet tilskud til dit barn. Modermaelks-
erstatning beskytter ikke dit barn mod sygdomme, som
modermazlk gor.




Du skal fortsaette med den mad, du spiste, mens du var gra-
vid. S& danner du god malk. Tal med din leege, om du stadig
skal spise jernpiller.

Undga tobak, alkohol og medicin

Hvis du ryger, gar tobakkens giftstoffer over i maelken. Det
er usundt for dit barn. Alkohol og medicin gar ogsa over i
maelken, sa undga det, mens du ammer.

Brug kun medicin efter aftale med laegen.
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Pasning af barnet

Det er vigtigt, at du taler, pludrer og leger med dit barn.
Nar dit barn greeder, er det ikke altid, fordi det er sultent

— det har maske blot brug for kontakt eller ro. Efterhanden
vil du lzere dit barns signaler godt at kende og vide, hvad
barnet har brug for.

Indret gerne en pusleplads, hvor du har alt, hvad du skal
bruge inden for raekkevidde. Barnet vil efterhanden kende
pladsen godt og nyde at ligge der og blive puslet.

De fleste bern kan lide at komme i bad, gerne et par gange
om ugen. Frottér barnets hovedbund godt efter badet og
red barnets har dagligt.
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Forebyggelse af vuggedad

e Laeg spadbarnet til at sove pa ryggen.

e Undga at mor ryger i graviditeten og undga, at barnet
udsaettes for tobaksrog efter fadslen. Iseer ma der ikke
ryges dér, hvor barnet sover.

e Sorg for at barnet ikke har det for varmt, nar det sover.
(Maerk i barnets nakke - huden skal vaere varm og ter,
ikke fugtig).

Vaer opmaerksom pa, at barnet skiftevis hviler sit hoved pa
den ene og den anden side, nar det sover. Sa forebygger du,
at barnets kranium bliver skaevt.
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Hvis barnet far modermaelkserstatning

Folg neje brugsanvisningen pa pakken. Dit barn bliver sygt

af for tynd eller for staerk maelkeblanding.

Tilseet ikke sukker eller honning til modermaelkserstatningen.
Malken har den rette sammensaetning fra starten. Bern taler
forst honning, nar de er over 1ar.

Maelken skal altid vaere frisk og have den rette temperatur.
Du ma ikke varme maelken op igen, hvis den er blevet kold.

Rengering af flasker og sutter

Serg for at flasker og sutter er omhyggeligt rengjorte, sa

barnet ikke bliver sygt.

o Skyl flasker og sutter under den kolde hane og renger
med en flaskerenser med opvaskemiddel

e Gnub sutterne med groft salt, derved fjernes maelke-
rester.

e Kog flasker og sutter i rent vand i 3 minutter.

o Stil flaskerne til terring med bunden opad.

Flasker, men ikke sutter, kan ogsa vaskes i opvaskemaskine.



Lad barnet bevaege sig

Det er godt for barnet at ligge pa et teeppe, hvor det kan
bevaege kroppen frit. Du kan statte barnets udvikling ved
at laere det at ligge pa maven og ligge pa siden, nar det er
vagent. Senere laerer barnet at trille, krybe og kravle.

Brug af skrastol og gastol frarades. Skrastole haemmer bar-
nets fysiske udvikling og begraenser dets udfoldelsesmulig-
heder. Gastole haemmer dit barns balanceudvikling.

Hvis du alligevel vaelger at bruge skrastol eller gastol, sa lad
kun barnet sidde der max. /4 time ad gangen, hgjst 3 gange
om dagen.
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Serg for frisk luft

Det er sundt for dig og dit barn at komme ud hver dag.

Et speedbarn kan godt tale at komme ud om vinteren, hvis
det er varmt klaedt pa.

Pas pa ikke at kleede dit barn for varmt pa om sommeren.
Vaer opmaerksom pa, at barnevognen kan blive alt for varm,
hvis den star i solen.

Stil altid barnevognen i skyggen.

Spaedbern skal beskyttes mod direkte sol.

Nar dit barn er ude, ligger det bedst i en barnevogn. | en
paraply-klapvogn sidder barnet darligt og ubeskyttet.

Luk vinduerne op mange gange om dagen for at fjerne fugt,
mados og eventuel tobaksrag. Det er sundt for hele familien.



Tilskud af vitaminer og mineraler

Vitaminer og mineraler er med til at sikre, at dit barn vokser,
som det skal og bliver staerkt og modstandsdygtigt over for
sygdom.

D-vitamin giver staerke knogler. D-vitamin far man naturligt
fra solen. Alle bgrn skal desuden have D-vitamindraber, fra
de er 2 uger til 14r.

Dit barn har dog brug for D-vitamintilskud gennem hele
barndommen — og sikkert ogsa som voksen — hvis det
morkladet eller hvis det oftest er klaedt, sa arme og ben er
tildaekkede. | sa tilfeelde far huden nemlig ikke tilstraekkelig
sol om sommeren.

Der er forskellige D-vitaminprodukter. Se pa flasken eller
pakken, hvor meget dit barn skal have.

Jerndrdber skal barnet have, nar det er mellem 6 og 12
maneder gammelt. Se pa flasken hvor meget. Far dit barn
mindst 400 ml modermaelkserstatning hver dag, far det sit
jernbehov dakket og behaver ikke jerndraber.

Sperg pa apoteket eller sperg din sundhedsplejerske, hvis du
eritvivl.

Er dit barn for tidligt fedt, skal det have andre vitaminer.
Leegen vil oplyse dig om, hvad barnet har brug for.

Sperg din sundhedsplejerske, hvis du kommer i tvivl.
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Overgang til skemad

Det anbefales, at barnet udelukkende ammes, til det er

6 maneder, da modermalk indeholder alt det, dit barn har
brug for.

Tidligst nar barnet er 4 maneder, kan det tale andet end
modermalk eller modermaelkserstatning. Malken er dog
stadig barnets vigtigste mad. Tal med din sundhedsplejerske,
nar du mener, dit barn skal tilbydes skemad.

Det forste, du kan give dit barn, er grad. Du kan let lave det
selv, eller du kan kabe faerdiglavet pulver, der reres op med
vand.

Nar dit barn begynder at fa mad med ske, skal du ga lang-
somt frem i starten. Din sundhedsplejerske vil give dig rad
og vejledning om, hvad dit barn kan tale i begyndelsen og
om, hvordan | kommer i gang med skemad og kop.



Risgred
Y dl rismel*
1% dl koldt vand

1 tsk. fedtstof (olie eller smer)
% dl modermaelk, modermeelkserstatning eller sedmaelk
Evt. lidt moset banan eller paere

Rer rismel med vand i en gryde.

Lad greden koge 2-3 minutter under omregring.

Rer fedtstof i graden.

Ror maelken i greden, men lad den ikke koge.

Giv barnet greden nar den har faet tilpas temperatur.

*  Du kan ogsa bruge andre kornsorter, sperg din
sundhedsplejerske.

Du kan ogsa tilbyde barnet grantsagsmos. Du kan let lave
mosen selv, eller du kan kabe den ferdig-fremstillet specielt
til spaedbern. Barnets mos skal ikke tilszettes salt. Det er dog
ikke n@dvendigt at koge barnets grentsager for sig selv. Bar-
net kan godt spise med af familiens grentsager, hvis vandet
er letsaltet.
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Kartoffel-gulerodsmos
1 gulerod*
1-2 kartofler

1-2 d| kogende vand
1 tsk. fedtstof (olie eller smer)
¥ dl modermaelk, modermaelkserstatning eller sedmaelk

Skreel kartoflerne og guleroden og skaer dem i

mindre stykker.

Kog dem under lag i sa lidt vand som muligt i

ca. 12-15 minutter.

Hazeld vandet fra i en lille skal.

Mos grentsagerne med en gaffel til mosen er findelt.

Rer fedtstof i mosen.

Ror maelk i mosen, brug eventuelt lidt af kogevandet til gre-
den er tilpas i konsistensen.

Server mosen nar den har tilpas temperatur.

* [ starten kan du ogsa tilseette broccoli og
blomkal i mosen. Ndr barnet er over 6 mdneder, kan du
bruge alle grentsager.
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Barnet spiser med familien

Det er vigtigt at variere maden, sa barnet gradvist laerer at
spise meget forskellig mad. Giv forskellige slags frugter,
grontsager, fiske- og kadtyper og giv ogsa bade brad, ris og
pasta.

Nar barnet er ca. 9 maneder, kan det begynde at fa den
samme mad som den gvrige familie. Det er vigtigt, at hele
familien sidder og spiser sammen, og at barnet laerer at spise
selv. Det er godt for barnet at sidde i en hgj stol ved bordet.
Allerede fra barnet er ca. 5 maneder, kan det begynde at
drikke af almindelig kop eller glas. Du kan give barnet vand
fra vandhanen i begyndelsen og senere langsomt vaenne
barnet til at drikke sedmaelk i koppen.
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Om maelk og maelkeprodukter

Selvom barnet efterhanden spiser mere mad, er det stadig
vigtigt, at det far maelk. Malken skal vaere modermaelk eller
modermaelkserstatning. Efterhanden kan der ogsa gives
sedmaelk i kop.

Surmaelksprodukter kan veere yoghurt eller A38. Giv ikke
ymer og frugtkvark fer barnet er over 1ar. Undga maelke-
produkter med meget sukker.

Sutteflaske efter 1dr er en darlig vane

Nar barnet ikke leengere drikker maelk i sutteflasken, far det
mere appetit til at spise familiens mad. Barnet skal vaennes
fra sutteflaske, inden det er 14ar (se side 29).

Alder og maelkemaengde

» Nar barnet er 9 méaneder, skal det hgjst have 7 liter
maelk dagligt, inklusiv surmaelksprodukter.

» Frabarnet er14r, skal det have / liter om dagen i alt.
Malk til barn mellem 1 0g 3 ar skal vaere letmaelk.

» Fra barnet er 3 ar, skal det hver dag have % liter fedt-
fattige maelkeprodukter, som fx minimaelk, skummet-
maelk eller keernemaelk.
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Gode vaner

Giv dit barn frugt og bred at spise — og vand at

drikke imellem maltiderne — sa far barnet gode vaner og det
vil vokse og tage pa, som det skal. Giv kun modermaelkser-
statning i flaske, sa l&enge maltidet varer, sa holder taenderne
sig nemmere sunde og hvide.
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Darlige vaner

Dit barn bliver darligt ernzeret og lettere syg, hvis det far
cacaomalk, kiksemaelk, juice, saftevand, slik, is, maelkesnitter,
smakager og chips hver dag.

Det tager appetitten fra den rigtige mad, og barnet far svaert
ved at vokse og udvikle sig, fordi det ikke far de rigtige vita-
miner og mineraler fra maden.

Desuden far barnet nemmere huller i teenderne.

HUSK AT berste dit barns taender allerede fra den forste
tand. Giv gerne barnet en tandbgrste at lege med, men husk
at fa berstet taenderne dagligt med lidt tandpasta. Selvom
det kun er malketaender, der senere falder ud, skal der pas-
ses godt pa teenderne, som har betydning for de blivende
taender.



Allergi og luftvejsproblemer

Tobaksrygning i hjemmet @ger smabearns risiko for allergi og
er den vigtigste arsag til, at dit barn kan fa luftvejsproblemer
som fx astma og bronchitis.

Visse sygdomme som astma og eksem skyldes overfglsom-
hed over for svamp, stov eller dyrehar.

For at nedsatte risikoen for allergi og luftvejsproblemer er

det vigtigt:

e At undga tobaksreg i barnets naerhed.

e At lufte ud flere gange om dagen for at nedsaette luft-
fugtigheden i boligen.

e At stovsuge hyppigt.
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Hygiejne

For at undga sygdom i hjemmet, hvor familiens medlemmer
smitter hinanden, skal du vaske haender med saebe:

e Nar du har vaeret pa toilettet.

e Nar du har skiftet ble pa dit barn.

e Nar du har pudset naese pa dig selv eller dit barn.

e Inden du skal lave mad.

e Inden du giver dit barn mad.

HUSK OGSA at vaske dit barns haender efter bleskift.
Barnets haender kan vaere kommet i bergring med bleen
under bleskiftet. Efter handvask terres haeenderne godt

i et rent handklaede.

Husk ogsa at laere dit barn at vaske haender ofte, nar det
bliver starre.



Forebyggelse af ulykker 0-6 ar

Hver dag kommer mere end 120 bgrn i Danmark ud for en
ulykke i hjemmet. Man kan selv gare meget for at beskytte
sit barn mod ulykker.

Ga aldrig fra dit barn, nar det ligger et sted, hvor det kan
falde ned som fx puslepladsen og sofaen. Tag barnet
med eller lzeg det ned pa gulvet.

Det er livsfarligt for et lille barn at opholde sig i vindu-
eskarme eller pa altaner — serg altid for at sikre vinduer
med bgrnesikring og serg for, at barnet ikke kan kravle
op. Pas pa trapper og abne dare, der kan smaekke i over
barnets fingre.

Saet komfur, reoler og andet fast, sa barnet ikke kan
vaelte det ned over sig.

Var opmaerksom pa at ledninger ikke haenger ned, sa
barnet kan gribe fat i dem (fx fra el-kedler med kogende
vand).

Var opmaerksom pa at barnet ikke kan komme til at hive
i dugen, nar der fx star kopper og kander med varm kaffe
og te pa bordet.
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Sma bern putter alt i munden, sa pas pa at barnet ikke
kan komme til

Rengeringsmidler

Cigaretter /askebaegre

Medicin (ogsa vitaminpiller og jerndraber)

Smat legetej, perler, lgse knapper pa tgjdyr o. lign.
Giftige planter

Peanuts

Brug sele i barnevognen, men hold barnet under ngje
opsyn, hvis det sover med sele pa. Brug kun DVN god-
kendte seler i barnevognen.

Det er farligt for barn under 6 ar at faerdes alene pa
trafikerede veje.

Barn skal vaere fastspaendt i godkendt barnesaede i bilen.
Sterre bern skal bruge sikkerhedssele, som det er lov-
bestemt for alle, der sidder i bilen.

Hvis du har dit barn med pa cykel, skal det have cykel-
hjelm pa.

Barn skal vaere under voksenopsyn, nar de leger ved
vand. Barn kan drukne pa meget lavt vand.

Sma bern skal vaere under voksenopsyn — ogsa pa
legepladsen.




Forbreending

Hvis barn veelter kogende vand, te eller kaffe ned over sig,
kan de fa alvorlige skoldninger. Det er meget smertefuldt,
og det kan give ar for resten af livet.

Et forbraendt sted skal straks afkgles med kgligt, men ikke
iskoldt vand, gerne fra en bruser. Bliv ved til det ikke gor
ondt mere. Det vil ofte sige /4-1time. Sag laege eller skade-
stue, hvis det er mere end en lille forbreending. Serg for at
barnet kan blive afkglet med vand under transporten.
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Hvis barnet far noget galt i halsen

Spaedbarn

Laeg barnet pa maven pa din underarm, stgt barnets ansigt
med din hand. Hold barnet skrat nedad og giv det nogle
korte dunk med flad hand mellem skulderbladene (tegning).

Sterre born

Laeg barnet over din skulder. Pres kraftigt mellem barnets
skulderblade . Eller stil barnet foran dig, laeg barnet hen over
din underarm og pres mod barnets mellemgulv med din
underarm.

Sog laege eller skadestue hvis barnet har hostet voldsomt,
haft andengd eller veeret bla.




Born 2-6 ar

Barnet skal stadig have mad fra alle 4 fedevaregrupper hver
dag (se side 10)

Hvis du ikke er sikker p3, at dit barn far, hvad det har brug
for, skal du give det en vitaminpille med mineraler hver dag.
Tal evt. med din leege om det.

Barn, som far meget slik, is saftevand, juice, chips og kager,
bliver fejlerneerede. De bliver hurtigt treette, kan vaere meget
urolige, uoplagte og bliver lettere syge. Hold fast i de gode
vaner (se side 28), sa forebygger du ogsa, at dit barn bliver
overvaegtigt. Barnet har brug for ca. ¥ liter maelk hver dag
for at fa kalk nok til, at knoglerne bliver sunde og staerke.
Det er vigtigt, at du folger de forebyggende berneunder-
sogelser og far dit barn vaccineret hos jeres laege for at sikre
barnets udvikling og helbred.
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Tal meget med barnet pa jeres eget sprog. Fortael eller laes fx
om jeres oprindelsesland og kultur, sa barnet leerer mange
ord. Jo mere | taler med barnet, jo lettere er det for barnet
at lzere bade sit modersmal og dansk.

Fra 2-3 ars alderen har barn brug for at lege med andre bern.
Det er vigtigt, at barn er ude i frisk luft hver dag. Korrekt
paklaedt taler bern al slags vejr.

En daginstitution kan veere et godt sted at made andre barn.
Der er barnet sammen med danske barn, og barnet far gode
muligheder for at lere dansk, inden det skal i skole. Det giver
barnet en lettere skolestart.



Sygdomme

Barnets normale temperatur er 36-37,5 grader. Temperaturer,
der er hgjere, er feber.

Barn kan fa feber, fordi de er syge, eller fordi de er for varmt
kleedt pa.

Kb et termometer og mal barnets temperatur, nar du
mener, dit barn er syg.

Har dit barn diarré og opkastning, er det meget vigtigt at
give vaeske mange gange i timen. Giv sma maengder ad
gangen. Barnet kaster aldrig det hele op igen. Det er mindre
vigtigt at barnet spiser, blot det drikker. Hold je med at
barnet har vade bleer.
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Hold gje med dit syge barn

Hvornar skal du kontakte leegen?

e Huvis barnet er slgvt eller slapt.

e Ved feber over 40 grader C.

e Hvis barnet traekker vejret besvaeret.

 Hvis barnet ikke kan bgje hovedet ned til brystet.
 Hvis barnet har prikker/udslet, som I ikke ved hvad er.
e Hvis barnet har voldsomme mavesmerter.

e Hvis barnet far kramper.

e Ved feber i mere end 3 dage.

e Hvis barnet har opkastninger eller diarré i flere dage.
e Hvis barnet har smerter fx i grerne.

Du far den bedste hjelp hos din egen leege, som kender dig
og dit barn. Henvend dig derfor kun til vagtlaegen med
noget, der ikke kan vente, til du kan komme til din egen
leege.

Ring 112 ved alvorlig sygdom eller ulykke.




Barnets rettigheder

| Danmark har bgrn visse lovgivne rettigheder. Danmark har
skrevet under pa FN’s konvention om barnets rettigheder,
som har til formal at forhindre overgreb mod barn. Fx at

de bliver slaet voldsomt, lukket inde, bundet eller efterladt
alene.

| Danmark er det forbudt at sla sine barn

| Danmark er det strafbart at fa omskaret piger, ogsa selvom
det foregar ved beseg i hjemlandet.

Efter dansk lov har alle pligt til at underrette de sociale
myndigheder, hvis de ved, et barn bliver slaet eller pa anden
made svigtes af sine foraeldre — eller hvis en pige er blevet
omskaret.

Selvom man bor i et nyt land, har man ret til at bruge sit
eget sprog og til at have sin egen kultur og religion. Det star
ogsa i FN’s konvention om barnets rettigheder.
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Arabisk

Komiteen for Sundhedsoplysning
Classensgade 71, 5.

2100 Kgbenhavn @

Telefon 35 26 54 00

Telefax 3543 0213

E-mail: kfs@sundkom.dk

Hjemmeside: www.sundhedsoplysning.dk

www.sst.dk




