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Forord

Dette veerk er 2. udgave af NPU brugermanualen. Den er henvendt bade til Sund-
hedsstyrelsens medarbejdere, som pa nationalt plan oversetter og administrerer den
danske version af NPU terminologien, og til specialister ved laboratorierne og an-
dre enheder i sundhedsveesenet, der bruger terminologien ved formidling, identifi-
kation og/eller navngivning af laboratorieundersggelser og deres resultater.

Brugermanualen er en teknologiuafhangig beskrivelse af NPU terminologien og
dens brug. Den beskriver principper og strukturer for udarbejdelsen af NPU termi-
nologiens definitioner, i overensstemmelse med de internationale retningslinjer ud-
arbejdet af IFCC-IUPAC (Sub)Committee on Nomenclature for Properties and
Units (C-SC-NPU), der internationalt understgtter driften og udviklingen af NPU
terminologien. Den giver samtidig anvisninger og eksempler for anvendelsen af
NPU-koderne indenfor de forskellige laboratorieomrader i Danmark, baseret pa de
brugerhenvendelser og problemstillinger, Sundhedsstyrelsen har behandlet i de ar,
NPU terminologien har veret i brug pa nationalt plan i Danmark.

Brugermanualen beskriver ikke it-veerktgj, databaser, publikationsmedier etc. der
anvendes i forbindelse med vedligeholdelse, oversattelse, formidling eller brug af
terminologien.

Brugermanualen vedligeholdes af Sundhedsstyrelsen og revideres Igbende i hen-
hold til C-SC-NPUs afgarelser omkring terminologiens administration og anven-
delse.

Sundhedsdokumentation, Sundhedsstyrelsen

November 2010
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Indledning

NPU terminologien er en international terminologi beregnet til identifikation af un-
dersggelsesresultater indenfor laboratorieomradet. Terminologien er udformet i
overensstemmelse med de internationale standarder der findes pa det maletekniske
omrade.

Terminologiens grundstruktur udarbejdes af en international komité
(Sub)Committe on Nomenclature, Properties and Units (C-NPU) under Interna-
tional Federation of Clinical Chemistry and Laboratory Medicine (IFCC) og Inter-
national Union of Pure and Applied Chemistry (IUPAC). Overseettelsen af termi-
nologien til dansk varetages af Sundhedsstyrelsen.

Brugermanualen beskriver retningslinjer for udformning af navne og definitioner,
og giver eksempler pa deres brug og betydning i laboratoriet og klinikken.

1.1 Formal

Formalet med brugermanualen for NPU terminologien er at sikre og dokumentere
den faglige viden om strukturer, metoder for vedligeholdelse og indhold af den
danske udgave af NPU terminologien (NPU-DK) til det danske sundhedsvaesen.

Det er endvidere brugermanualens formal at sikre en felles forstaelse pa nationalt

plan for principper, administration og brug af NPU-DK terminologien, og dens
fortsatte vedligeholdelse og anvendelse.

1.2 Malgruppe

Brugermanualen henvender sig til forskellige malgrupper i sundhedsvaesenet som
administrerer og anvender NPU terminologien:

e Brugere af laboratorieinformation i klinikken (primar- og sekundersekto-
ren)

e Laboratoriernes systemadministratorer og kvalitetsansvarlige
e Leverandgrer af informationsteknologi til sundhedsvaesenet

e Administratorer, oversattere og formidlere af NPU-DK terminologien pa
nationalt plan.

1.3 Leesevejledning
Brugermanualen bestar af fglgende kapitler:
o Kapitel 1 der indledningsvis redeggr for NPU terminologiens historiske

baggrund, NPU begrebsmodellen, laboratorieafgreensninger og relationer
til andre sundhedsfaglige terminologier
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o Kapitel 2 redeger for anvendelsen af NPU terminologien til at identificere
patientresultater og kommunikere disse til anden instans inkl. statistik

o Kapital 3 redegar for administration, oversattelse og publikation af NPU
terminologien inkl. koordinering af NPU-koder til Sundhedsterminologien

o Kapitel 4 redeger for definitionernes indhold og struktur, enheder, lister og
NPU-nationale kortnavne, synonymer og trivialnavne

e Kapitel 5 redeger for de specifikke laboratoriefaglige omrader og NPU-
koder

e Kapitel 6 indeholder FAQ - brugers spargsmal til NPU terminologien.

Brugermanualen har to bilag:

Bilag 1: Ordbogen er en alfabetisk ord- og begrebsliste med forklaring pa ord og
begreber, der benyttes i brugermanualen.

Bilag 2: Referencelisten er en liste over de kilder, brugermanualen henviser til.
Henvisning til referencelisten er anfgrt med tal og havet skrift.

1.4 Afgreensning

NPU terminologien er en terminologi udviklet til formel beskrivelse og identifika-
tion af undersggelsesresultater inden for laboratorieomrader i sundhedssektoren.
Det oprindelige malomrade var laboratorieomradet klinisk biokemi.

Terminologien er siden udvidet til at omfatte begreber inden for mange laboratorie-
faglige omrader:

e Kilinisk allergologi

e Kilinisk biokemi

¢ Kilinisk farmakologi

¢ Kilinisk immunologi og blodbank

e Klinisk mikrobiologi

e Klinisk molekylerbiologi og genetik
e Reproduktion og fertilitet

e Trombose og heemostase

e Toksikologi
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1.5 Baggrund og historie
1.5.1 Internationalt

NPU terminologien er udviklet Igbende siden 1960 i form af projekter under to in-
ternationale organisationer:

¢ International Federation of Clinical Chemistry and Laboratory Medicine
(IFCC)

e International Union of Pure and Applied Chemistry (IUPAC)

NPU terminologiens form og indhold er baseret pa internationale standarder (CEN,
ISO). Terminologien er detaljeret beskrevet i form af en reekke (ca. 20) ’Recom-
mendations’ og ’Technical reports’, udgivet af IFCC og IUPAC siden 1966 (se Bi-
lag 2: Referencelisten).

NPU terminologien udvides stadig med nye laboratoriefaglige omrader. Arbejdet
med at standardisere og beskrive nye fagomrader, og vedligeholde den etablerede
terminologi, varetages af en komité (C-NPU) med stotte fra begge organisationer:

e (Sub)Committee on Nomenclature, Properties and Units (C-NPU)
(formelt er C-NPU en *Committee’ under IFCC og en *Subcommittee’ un-
der IUPAC)

Nye laboratoriefaglige omrader udformes som projekter med deltagelse af interna-
tional teknisk og faglig ekspertise, og kan initieres ved henvendelse til C-NPU.

1.5.2 Danmark

I Danmark har en ensartet sprogbrug indenfor laboratoriemedicin veaeret undervejs
siden omkring 1970. De biokemiske laboratorier begyndte at bruge nomenklatur
der beskrev *den undersggte egenskab’, men uden nogen felles systematik. Beho-
vet for et felles kodesystem og felles begrebsforstaelse blev faleligt med den tilta-
gende brug af it i sundhedssektoren, med elektronisk administration og kommuni-
kation af laboratorieinformation.

Danske biokemiske laboratorier bidrog med deres analyserepertoirer i stort omfang
til opbygningen af NPU terminologien i arene 1996-2001, sa den var fra begyndel-
sen tilpasset det danske behov for laboratoriekoder. Fra 2001 blev NPU terminolo-
gien det nationalt anbefalede kodesystem for elektronisk administration og kom-
munikation af laboratorieinformation.

Hovedparten af laboratorieinformation formidlet via det danske sundhedsdatanet er
i dag NPU-kodet.

Fra 2002 har Sundhedsstyrelsen varetaget administration og publikation af den

dansksprogede udgave af NPU terminologien (NPU-DK) i nart samarbejde med C-
NPU.
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1.6 Begrebsmodel

NPU terminologiens udgangspunkt er en forstaelse af begrebet undersggelse som
det anvendes indenfor naturvidenskaberne; en undersggelse er en proces som frem-
bringer information om egenskaber ved det undersggte objekt.

NPU terminologien er tilstreebt centreret om egenskaber ved den undersggte pati-
ent, sa vidt muligt uafhaengigt af den anvendte teknologi og metodik. Terminologi-
en er dermed robust overfor den teknologiske udvikling inden for laboratorieomra-
det. Terminologien gar det muligt at beskrive de egenskaber, der undersgges inden-
for laboratoriemedicinen, pa en systematisk og standardiseret form, og at identifi-
cere frembragte undersggelsesresultater entydigt med enten formelle beskrivelser
eller kodeverdier.

I NPU terminologien anvendes tre centrale begreber til at beskrive en bestemt
egenskab ved en patient?

e System — den afgreensede del af universet, der er genstand for undersggelse
o Komponent — en del af systemet der er af serlig interesse

e Egenskabsart — den art af egenskab ved systemet og komponenten, der be-
skrives

Da NPU terminologien er udviklet til brug ved undersggelser udfgrt i sundhedsvee-
senet, skal det angivne *System’ som hovedregel forstas som en del af oversyste-
met "den patient, der er genstand for undersggelse, evt. inklusive dennes narmeste
omgivelser’. | det begrebssystem for undersggelser, der er udarbejdet under det Na-
tionale Begrebsrad for Sundhedsvaesenet (NBS) *°, kaldes begrebet i denne sam-
menhang for ’patientsystem’.

Udover disse tre centrale begreber, System, Komponent og Egenskabsart, tilfgjes
en enhed, hvis det er relevant. Om ngdvendigt kan desuden tilfgjes supplerende op-
lysninger til hvert af de tre centrale begreber.

Den information, der er ngdvendig for at identificere en patientegenskab, kan be-
skrives med et eksempel i UML-notation:

Unified Modeling Language (UML) er en standard for udseende af diagrammer
til beskrivelse af strukturer og forlgb i objekt-orienterede softwaresystemer, udvik-
let af Object Management Group (OMG).

Selv om UML primeert er udviklet til it-diagrammer, anvendes UML klassedia-
grammer ofte til terminologisk arbejde, hvor traekspecifikationer for begreber an-
gives som attributter til klasser. Relationen med den ’brede pil’ angiver en specia-
lisering - hvor underbegrebet (X) arver alle traeek fra det overordnede begreb (Y),
pilen peger pa. (Den kan lases i pilens retning som *X er en slags Y)

NPU terminologien, Brugermanual 10



fastende patient

D

venast blod glucose stofkoncentration

oplast i

D = A

associeret med type akkGmponent

stofkoncentration af glucose i
plasma fra venast blod hos
fastende patient

E

type af egenskab
type af kompaonent
type af system
specifikation til type af systemn
E | specifik type af (patientlegenskab

vaerdi er méal for typen

Resultatmeddelelse

tid: [dato, tic]
objekt [PatientlD]
waerdi: [skalawvasrdi]

NPU begrebet (dedikeret egenskabsart’?, en specificeret type personegenskab) be-
skrives her som en type af egenskab, der kan forefindes hos alle mulige personer pa
alle mulige forskellige tidspunkter. Men nar der fx i en journal foreligger en faktisk
resultatveerdi, er den et mal for egenskaben hos en helt bestemt patient (patientID)
pa et helt bestemt tidspunkt (dato, tid).

Resultatvaerdien udtrykker i ovenstaende eksempel en egenskab ved patienten, der
kan beskrives sadan:

e Systemet — den afgraeensede del af patienten, resultatet handler om — er pa-
tientens plasma. Det er plasma i en helt bestemt tilstand — som det findes i
patientens veneblod, mens patienten er fastende

e Komponenten — den del af patientens plasma der er af speciel interesse — er
det kemiske stof glucose (som findes oplgst i patientens plasma)

e Egenskabsarten — det resultatvaerdien beskriver vedrgrende komponenten i
systemet — er stofkoncentrationen (af glucose i patientens plasma)

Udtrykt i NPU terminologiens syntaks '* defineres denne type af patientegenskab
sadan:

Plasma(veneBlod; fastende Patient)—
Glucose;
stofkoncentration
millimol per liter
Eller pa forkortet form og med angivelse af "NPU-koden’:

NPU02195 P(vB; fPt)—Glucose; stofk. = ? mmol/l

NPU terminologien, Brugermanual 11



1.7 NPU terminologiens omrade

Sundhedsfagligt er NPU terminologien begraenset til det, der kaldes ’laboratorie-
omradet’. Det udger traditionelt et omrade i sundhedsvasenet, karakteriseret ved
separate organisatoriske enheder, hvis opgave er at foresta prgvebaserede undersg-
gelser, dvs. undersggelser udfgrt pa udtaget patientmateriale. Det er ikke et skarpt
afgreenset omrade, primert fordi den teknologiske udvikling i dag muligger, at
prgvebaserede undersggelser kan udfgres udenfor egentlige laboratorier, fx i kli-
nikken eller patientens hjem, og udfares af andre end laboratoriepersonale. Sekun-
deert fordi en del direkte undersggelser af patienter ogsa udferes i laboratoriernes
organisatoriske regi.

NPU terminologien beskriver egenskaber det i sundhedsfagligt sammenhang er re-
levant at estimere hos patienter, evt. i deres neermeste miljg, og angiver egnede en-
heder for resultatveerdierne.

Definitionerne af NPU-koderne er i videst muligt omfang teknologi- og metode-
uafhangige, hvad der betyder at koderne som regel bevarer deres gyldighed ved
endringer i anvendt teknologi. Metodeangivelser er kun medtaget, hvor de bidrager
til at preecisere arten af den undersggte komponent.

Der er dog enkelte definitioner i NPU kodesystemet, der ma betragtes som egentli-
ge procedureangivelser. De daekker resultater af klassiske undersggelser, der ikke
kan beskrives i kodesystemets syntaks, fordi komponenten ikke kan praciseres. Da
procedureorienterede koder i et patientorienteret system ofte giver logiske proble-
mer, holdes deres antal pa et minimum.

NPU03404 B—Sedimentationsreaktion; leengde = ? mm

Det skal bemeerkes, at man ikke kan udlede oplysninger om prgvetagningsforhold
fra definitionerne. Definitionerne beskriver forhold hos patienten, ikke i prevema-
terialet. Den traditionelle skelnen mellem *serumundersggelser’ og ’plasmaunder-
sggelser’ eksisterer derfor ikke i NPU terminologien.

Oplysninger om resultatets kvalitet (usikkerhed) indgar ikke i NPU-kodernes defi-
nitioner. Nogle metoder, laboratorier eller instrumenter kan veere bedre end andre
til at estimere en patientegenskab, men den givne egenskab ved patienten kan kun
have én definition og dermed én kode. Kvalitetsinformation kan ikke angives -
hverken i absolutte begreber, i forhold til andre metoder eller implicit som traek ved
fx en bestemt organisatorisk enhed.

NPU kodesystemet er heller ikke i stand til at formidle administrative oplysninger,
fx om patienters tilhgrsforhold, undersggelsers prioritet, eller deres afregningsfor-
hold.

1.8 Forhold til anden sundhedsfaglig terminologi
1.8.1 SNOMED CT® og dansk sundhedsterminologi

Systematized Nomenclature of Medicine, Clinical Terms (SNOMED CT®), er en
omfattende terminologi til brug i sundhedsveesenet generelt. SNOMED CT® dan-
ner basis for udarbejdelsen af en kommende dansk sundhedsterminologi.

NPU terminologien, Brugermanual 12



SNOMED CT® indeholder mange forskellige typer af begreber. Den begrebstype i
SNOMED CT®, der modsvarer NPU terminologiens “type af patientegenskab’,
hedder ’observable entity’. Der er i dag kun registreret ganske fa *observable enti-
ties’ fra laboratorieomradet i SNOMED CT®, og sundhedsterminologien vil derfor
ikke umiddelbart kunne anvendes til at beskrive laboratorieresultater.

SNOMED CT® har en begrebsbaseret grundstruktur, der vil kunne gengive NPU
terminologiens strukturerede definitioner. Det vil pa sigt vaere muligt at koordinere
begreberne i de to terminologier i internationalt regi.

I 2009 blev et pilotprojekt om mapning af NPU og LOINC® kodesystemerne til
SNOMED CT begreber gennemfgrt. Det bidrog til en omfattende omarbejdelse af
begrebsmodellen for SNOMED CT’s *observable entity’ begreber. En total map-
ning af NPU begreber til SNOMED CT begreber overvejes i internationalt regi,
men vil kraeve en del ressourcer.

1.8.2 SKS kodesystemet

Det danske SKS (Sundhedsvasenets KlassifikationsSystem) indeholder en klassi-
fikation for undersggelsesprocedurer, oprettet med henblik pa statistik og afreg-
ning. Klassifikationen anvendes blandt andet til indberetning til Landspatientregi-
steret (LPR), Sundhedsstyrelsen. Der kan ikke forudseattes en entydig forbindelse
mellem SKS-koderne og NPU-koderne; en SKS-kode beskriver en undersggelse
(en proces), mens en NPU-kode identificerer et resultat af processen.

1.8.3 LOINC® kodesystemet

Det amerikanske Logical Observation Identifiers Names and Codes (LOINC®) er
et kodesystem udviklet til brug i USA samtidig med udviklingen af NPU kodesy-
stemet i Europa. De to systemer har en raekke fellestreek, men ogsa bade formelle
og kulturbetingede forskelle. Begge systemer er informationsorienterede og med
strukturerede definitioner, men LOINC® systemet specificerer fx ikke bestemte
enheder for resultatveerdierne. Det er ikke muligt at opna en punkt til punkt over-
ensstemmelse mellem koder i de to systemer.
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2 Anvendelse

NPU terminologien er skabt til identifikation af egenskaber med resultatvaerdier
forstaet i bred forstand — primaert maleresultater udtrykt som talvaerdier, men ogsa
udsagn om patientens tilstand udtrykt som skalaverdier eller beskrivelser. NPU-
koderne identificerer undersggelsesresultater pa "atomart’ niveau — den mindste in-
formationsenhed, der udggar et udsagn om en egenskab ved patienten. Definitionen
tilstreeber at praecisere meningen med resultatet utvetydigt som udtryk for en egen-
skab eller tilstand hos patienten. NPU kodesystemet understgtter formidling af re-
sultatvaerdier i laboratoriesystemer, journalsystemer og webportaler, og i meddelel-
ser mellem disse. Det muligger genbrug af resultatinformationen i beregninger,
sammenligninger og udtraek, bade til klinisk brug og i forbindelse med forskning
0g statistik.

Det har vist sig praktisk at bruge NPU terminologien ogsa ved bestilling - *rekvisi-
tion” - af undersggelser.

Det er imidlertid ngdvendigt at forsta terminologiens begraensninger i bestillings-

sammenhang. En "rekvisition’ er principielt en henvisning af en patient med hen-
blik pa udfarelse af en undersggelse (en proces). NPU terminologien identificerer

ikke processer, men den information, der er resultatet af processen. Terminologien
er derfor kun egnet til rekvisitionsbrug, hvis den undersggelse, patienten henvises

til, kan beskrives ved den information, den forventes at producere.

Der findes fx ikke NPU-koder for undersggelser som ’elektroforese’ eller
"Coombs’ test’; men der findes koder for de komponenter, der estimeres ved un-
dersggelserne — *Proteintype’ og ‘Complement+Immunglobulin’.

2.1 Laboratorier

Laboratorier kan anvende NPU terminologien til at identificere patientresultater og
kommunikere dem til anden instans. Terminologien er mindre egnet til at identifi-

cere tekniske resultatveerdier i laboratoriernes interne datalogistik, med betydning i
forhold til arbejdsgange, afregningsforhold, instrumentkoder og beregningsfunkti-

oner.

NPU terminologien kan ogsa anvendes til identifikation af ydelser, der produceres
— et ydelseskatalog - i det omfang ydelserne kan beskrives i NPU kodesystemets
format, dvs. som typer af information, der kan frembringes om patienter.

2.1.1 Grupper

NPU kodesystemets ’lister’ er beregnet pa svarafgivelse, hvor en patients tilstand
belyses ved hjalp af mere end én resultatveerdi, typisk toleranceundersagelser. Li-
sterne anvendes dels som resultat-’overskrifter’ ved svarafgivelse, dels som rekvi-
sitionskoder. For at fremme overskueligheden og gare forskellen pa lister og deres
indhold af koder tydelig bruges ofte fed skrift til at markere listeheadere, saledes
ogsa i dette dokument.

Listernes "indhold’ af enkelte NPU-koder er taeenkt som eksempler. Det enkelte la-
boratorium veelger selv de egenskaber ud som tilsammen udger undersggelsesre-
sultatet.
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Laboratorier bruger internt mange andre arter af undersggelses- og resultatgrupper
x

o diagnostiske grupper (klinisk definerede grupper af undersggelser)

e prgvetagningsgrupper (undersggelser med prgvemateriale i feelles glas)

e instrumentgrupper (undersggelser udfert pa feelles prevemateriale og med
et bestemt udstyr)

e beregningsgrupper (resultatveerdier som indgar sammen i beregning af en
eller flere andre resultatveerdier)

Disse grupperinger varierer fra laboratorium til laboratorium, og de falder princi-
pielt udenfor NPU kodesystemets rammer.

Der er dog oprettet enkelte NPU-lister, hvor der har vaeret tradition og international
forstaelse af en gruppe undersggelser som én samlet undersggelse med flere svar
x:

e NPU04222 U—Partikeltype; egenskabsart(liste) — en instrumentgruppe
("urinmikroskopi”)

e NPU17160 Nyre—Creatininium-clearance; egenskabsart(liste) - en be-
regningsgruppe
Bemark at alle gvrige clearance-undersggelser (Carbamid-, Calcium-,
Chrom-EDTA-) er oprettet som enkeltundersagelser, ikke som lister

Pa nationalt plan har der veret basis for oprettelse af enkelte grupper, der opfattes
som kliniske helheder:

o DNKO05356 Foster—Misdannelser+Trisomi-relateret syndrom; risi-
ko(liste) - en Kklinisk gruppe (’tripletest’) anvendt i hele Danmark

Generelt forventes rekvisitionsgrupper med administrative eller kliniske sammen-
haenge at blive defineret og administreret lokalt, og ikke via NPU terminologien.

2.1.2 Kontrolundersggelser

Identifikation af resultater fra kontrolmateriale med henblik pa kvalitetsstyring er
ikke indenfor NPU kodesystemets sigte. Da undersggelse af kontrolmateriale ikke
handler om egenskaber ved noget patientsystem, er NPU-kodernes definitioner ik-
ke relevante. Laboratorierne kan dog valge at anvende NPU-koderne til internt
brug og selv definere deres betydning i lokale sammenhange. NPU-koder med sy-
stemangivelsen Syst(spec.) kan iszr vare velegnede i denne sammenhang, da de
er beregnet pa at rekvirenten selv angiver det undersggte system.

2.1.3 Lokalkoder

Der kan veere forhold omkring rekvisition eller svar, der ikke kan kodes via NPU-
systemet. | sa tilfeelde anvendes ofte lokale kodesystemer med samme format som
NPU-koderne, men med en lokal kodekvalifikator i stedet for NPU eller DNK (se
afsnit 3.3.2).

Der er ingen samlet registrering og definition af disse lokalkoders betydning, art og
enhed. Hvis lokalkoderne formidles udenfor det lokale omrade, kan der derfor vaere
en risiko for fejltolkning af resultater.
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Behovet for lokalkoder skyldes tit behov for at formidle forhold omkring analyse-

kvalitet, metode, prioritet, afregning eller patientadministration. Disse forhold kan

ikke beskrives via NPU-systemet. Oplysningerne administreres mere hensigtsmees-
sigt som separat information i de lokale it-systemer, frem for at optreede som ’ana-

lysekoder’.

Lokalkoder til internt brug i lokale it-systemer administreres af brugerne selv, og
der er ingen regler eller begransninger for disse.

| it-systemer, der anvender 5-cifrede analysekoder uden kodelistebetegnelse (NPU,
DNK ...) kan det til lokalkoder vere praktisk at bruge veerdier i omradet 00001 -
00999, da dette omrade friholdes ved oprettelse af NPU- og DNK-koder.

(Det er heller ikke sandsynligt, at omradet 90000 - 99999 inddrages de farste man-
ge ar, s dette omrader kan ogsa anvendes til lokalkoder indtil andet oplyses.Men
der er en risiko for at omradet bliver inddraget).

2.2 Journalsystemer

I EPJ anvendes NPU kodesystemet til praesentation og administration af undersg-
gelsesresultater fra laboratorieomradet. Kodede resultater kan indga i beregning af
indekser o.1., ogsa sammen med undersggelsesresultater identificeret ved andre ko-
desystemer.

Det kan af pladshensyn veere ngdvendigt at bruge forkortede betegnelser for NPU-
koderne ved visning af mange resultater samlet. Lokale forkortelser kan ikke an-
vendes som identifikation af resultater udenfor den lokale kontekst, og der har ikke
kunnet etableres entydige danske forkortede navne til NPU kodesystemet. NPU-
kodernes definition udger en sikker identifikation af resultaternes art, og ber derfor
direkte eller indirekte veere tilgaengelig ved praesentation af resultater.

2.3 Forskning og statistik

NPU-koderne kan anvendes til registrering og identifikation af resultater ogsa til
forskning og statistiske formal. For serlige typer af lister (resistensbestemmelse af
mikroorganismer, toleranceundersggelser) er de indgaende NPU-koder ikke fuldt
definerende for de resultater, de identificerer, idet en del af definitionen formidles
via overskriften pa den gruppe, de indgar i. Det geelder NPU-koder med systeman-
givelsen System—, hvor systemet er defineret via gruppebetegnelsen, og NPU-
koder med specifikationen (xx minutter efter belastning), hvor belastningens art
fremgar af gruppebetegnelsen. Resultater identificeret med disse NPU-koder kan
derfor ikke anvendes statistisk uden kendskab til resultaternes kontekst, reprasen-
teret af den liste, NPU-koderne er knyttet til i den aktuelle sammenhang.
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3 Administration

Den danske udgave af NPU terminologien administreres og formidles af Sundheds-
styrelsen, som ogsa forestar koordineringen med den internationale version af NPU
terminologien.

3.1 Overseettelse til dansk

NPU terminologiens definitioner er udarbejdet pa engelsk og overszttes af Sund-
hedsstyrelsen til dansk.

Den engelske skrivemade for NPU definitionerne falger britisk engelsk retskriv-
ning. Ved oversattelse til dansk anvendes forskellige regler for forskellige typer af
begreber.

De internationale systematiske betegnelser for organismers navne oversattes ikke.
For kemiske og biokemiske forbindelser anvendes i vidt omfang international sta-
vemade. For ord i dagligsproget falges Dansk Retskrivningsordbog.

Det betyder, at der kan veere konflikter med stavemaden i Sundhedsterminologien,
som for kemiske og biokemiske betegnelser falger Kemisk Ordbog, og i kliniske
sammenhange Klinisk Ordbog. NPU kodesystemets sprogbrug planlaegges tilrettet
efter Sundhedsterminologiens retningslinier, nar denne tages i brug nationalt.

3.2 Publikation af NPU terminologien

/Zndringer i NPU kodesystemet publiceres hurtigst muligt efter registrering i den
centrale database, normalt en gang om maneden.

Den opdaterede udgave af NPU kodesystemet er tilgaengelig i forskellige formater:

e Enkelte NPU-koder kan findes i den sggbare database pa www.labterm.dk
Der kan sgges via kodenumre, delstrenge og synonymer, suppleret med
kriterier som laboratoriespeciale og publikationsdato. Udsggning i database
enkeltvis via delstrenge, historik, synonymer etc. Udsggte koder prasente-
res med kode, navn, fuld definition og engelsk navn, samt de gruppesam-
menhange (lister), koderne indgar i

e En opdateret udgave af hele den danske version af kodesattet kan down-
loades fra www.labterm.dk i form af tekstfiler i .csv format. Koderne prae-
senteres med kode og navn samt nogen historik. Navnet prasenteres dels
som en samlet streng, dels med definitionernes elementer placeret i separa-
te kolonner. Alle lister i systemet preesenteres pa tilsvarende made i en se-
parat .csv fil

e Sidste hverdag i hver maned kan alle &ndringer og nyoprettelser publiceret
i den pageldende maned hentes som tekstfiler (.csv) til download fra
www.labterm.dk. Samtidig udsendes et nyhedsbrev med meddelelser om
vaesentlige &ndringer.
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3.3 Oprettelse af koder
3.3.1 NPU-koder

Alle internationale NPU-koder overseettes og publiceres af Sundhedsstyrelsen som
en del af den danske version af NPU terminologien.

@nsker om nye NPU-koder til brug i det danske sundhedsvasen rettes til Sund-
hedsstyrelsen, Enhed for Sundhedsdokumentation, gerne via email til
labterm@sst.dk, med oplysning om anvendelsesomrade. Henvendelsen bgr inklu-
dere teknisk information om metode, referencepreaparation, svarform, enheder etc.

NPU-koder oprettes efter aftale med C-NPU som en del af den internationale NPU
terminologi. Sundhedsstyrelsen foreslar udformning af den engelsksprogede versi-
on af koden, der skal overholde NPU kodesystemets specifikationer **.

3.3.2 DNK-koder

DNK(1SO-kode for *Danmark’)-koder udelukkende til brug i Danmark kan opret-
tes i tilfelde, hvor der kan dokumenteres et nationalt behov for en kode, der ikke
kan specificeres i overensstemmelse med NPU-systemets struktur. Det kan fx vere
bestillingsgrupper til nationalt brugte speciallaboratorier eller knyttet til nationale
rekommandationer. En DNK-kode skal udformes, sa den forstas ens pa nationalt
plan. Det tilstraebes at falge NPU syntaksen i videst muligt omfang.

Koder, der udelukkende har national interesse, fx rekvisitionskoder oprettet i hen-
hold til nationale rekommandationer, kan oprettes som DNK-koder, selv om de fal-
ger NPU terminologiens struktur.

Der kan oprettes en midlertidig DNK-kode, hvis ventetiden for aftale med C-NPU
om oprettelse af en NPU-kode er uhensigtsmaessig lang. En sddan DNK-kode skal
udgd, nar NPU-koden er tilgengelig.

3.4 Lukning af koder

NPU-koder kan lukkes eller "udga’, hvis deres definition er misvisende, sa de ik-
ke daekker den information, de skal formidle, eller hvis de ikke overholder kodesy-
stemets krav til en formel definition.

Der kan ved fejl opsta dubletter i NPU terminologien — flere koder der beskriver
preecis samme begreb. Det rettes ved at lade den senest oprettede dubletkode udga,
og bibeholde den oprindelige. (Ved overgang fra en midlertidig DNK-kode til en
identisk NPU-kode, er det DNK-koden der udgar). For dubletter registreres ved
lukning af en kode en henvisning til den anden kode for samme begreb.

Betegnelsen *Lukket’ (eller "Udgaet’) pa en NPU/DNK-kode betyder, at Sundheds-
styrelsen frarader laboratorierne fremover at identificere ny information (rekvisiti-
oner eller resultater) med denne kode. Men da koden kan veere identifikator for ek-
sisterende information i laboratoriesystemer og patientjournaler, ma den ikke i sy-
stemerne slettes eller udskiftes med en senere kode. Den oprindelige kode for in-
formationen skal altid bibeholdes, og dens definition vil stadig veere tilgengelig i
NPU-systemet.
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3.5 Andring af koder

En NPU-kodes betydning som begreb ma ikke omdefineres. Koden kan vere regi-
streret med et resultat i en patientjournal - og dette resultat skal bevare sin mening,
ogsa nar det leses ar senere. Det begraenser de @ndringer, det er muligt at foretage.

e Rettelse af navne eller stavemader for bestemte mikroorganismer, kemiske
stoffer etc. er tilladte

e For lister kan der tilfgjes flere indgdende NPU-koder, hvis de er relevante
for den gruppe egenskaber, listens navn beskriver. Det &ndrer ikke under-
sggelsens eller resultatvaerdiernes mening

o En metodeangivelse kan principielt ikke a&ndres, tilfgjes eller fjernes; dog
tillades sma andringer, der udvider en kodes anvendelsesomrade

Hvis der i en kode oprindeligt var specificeret en metode *med carbamid’, fordi carba-
mid pa oprettelsestidspunktet var den eneste anvendte bindingsheemmer, kan den sene-
re endres til 'med heemmer’, hvis der ved samme metode kan bruges forskellige
haemmere, uden at det af den grund betragtes som forskellige undersggelser. Den mod-
satte &ndring (fra ’med hammer’ til *med carbamid’) er derimod ikke tilladt, da den
indskraenker kodens anvendelsesomréade, og eksisterende analyseresultater kan blive
forkert beskrevet ved s&ndringen.

Tvetydige eller pa anden made darligt definerede koder ma ikke @ndres, men skal
udga og erstattes af nye.

4 Definitionernes indhold og struktur

En NPU definition angiver en art af egenskab, der kan estimeres for en patient eller
for en afgraenset del af en patient, fx for en patients blodplasma, nyrer eller udan-
dingsluft. Det tilstraebes at udtrykke egenskaben teknologiuafhaengigt, dvs. uden at
angive noget om den anvendte undersggelsesmetode.

For at opna information om en egenskab ved patienten, vil man ofte udtage en eller
flere praver. Da prgvetagning er en del af undersggelsesproceduren, er den ikke
specificeret i NPU-koden.

En NPU-kodes definition omfatter de 3 centrale begreber:
e System — den afgreensede del af universet, der er genstand for undersggelse
e Komponent — en del af systemet der er af s&rlig interesse

e Egenskabsart — den art af egenskab ved systemet og komponenten, der be-
skrives

Derudover er der i definitionen angivet en enhed, hvor det er relevant. Der kan ve-
re tilfgjet en eller flere specifikationer til hvert af de 3 centrale begreber.

I den internationale udgave er de enkelte dele af NPU definitionen udfyldt med en-
gelsksprogede ord, der har reference i internationale terminologier. (se 4.8) Ved
oversattelse til den danske version oversattes hver enkelt ord til det tilsvarende
danske ord, hvorved den samlede NPU definition beholder sin struktur og mening.

NPU terminologien, Brugermanual 19



System Komponent Egenskabsart term Enhed

term term | term
Specifikation Specifikation Specifikation
termer termer termer

En definition skrives formelt som en fastlagt reekkefalge af termer, adskilt af be-
stemte tegn *:

System—Komponent; egenskabsart = ?

Bemark at stregen *—’ mellem system og komponent er en lang bindestreg, en sa-
kaldt ’Em-dash’. Ved brug af tegnset, der ikke kan gengive den lange bindestreg,
kan den erstattes af to korte bindestreger ’--’.

Markeringen * = ?” angiver placering af en resultatvaerdi. En evt. enhed placeres ef-
ter markeringen.

Er der specifikationer til de enkelte dele af definitionen, tilfgjes de i parentes (uden
foranstillet mellemrum) efter den del, de specificerer. Er der flere specifikationer til
et enkelt element, adskilles de af semikolon efterfulgt af et mellemrum:

System(specifikation[; specifikation])—Komponent(specifikation[;
specifikation]); egenskabsart(specifikation[; specifikation]) = ? Enhed

4.1 System

Begrebet System reprasenterer den del af universet, der er genstand for et udsagn i
den aktuelle sammenhang.

| sammenhang med patientundersggelser i sundhedsvasenet og deres resultater vil
systemet enten veere patienten som helhed eller en afgraenset del af patienten. |
nogle tilfeelde kan en afgreenset del af patientens neermeste miljg (fx husstev eller
drikkevand) udgere det undersggte system.

Et System kan tilfgjes specifikationer, der praciserer eller afgraenser det yderligere.

e Der kan angives et eller flere oversystemer, som systemet udger en del af.
NPU-koder med angivelse af oversystemer oprettes kun, hvor der er en
signifikant klinisk forskel pa forholdene i forskellige oversystemer. Over-
systemer refererer ikke til en bestemt prgvetagningsteknik men til en be-
stemt del af patienten

Leukocytter(Knoglemarv)—
Sekret(Trachea)—
Plasma(Foster; kapilleerBlod)—

e Oplysning om forberedelse eller medicinering i forbindelse med en under-
segelse indgar normalt ikke i NPU-koden, men bar fremga af procedurer,
laboratoriehandbgger eller lignende, og dokumenteres separat. Men hvis en
undersggelse rutinemaessigt udfgres under flere forskellige omstendighe-
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der med forskellig klinisk betydning, kan der specificeres en bestemt til-
stand af oversystemet

Plasma(fastende Patient)—

e Angivelsen (specifikation) betyder at der udover NPU-kodens definition er
behov for yderligere specifikation af systemet, for at resultatet kan anses
for fuldt identificeret. De ngdvendige oplysninger ma formidles pa anden
made end via NPU-koden

Behov for angivelse af "hgjre’ eller "venstre’:
Sekret(Mellemgre; specifikation)—

Anden preecisering af anatomisk lokalisation for systemet:
Calculus(specifikation)—,

o For enkelte NPU-koder er systemet helt uspecificeret. De kan anvendes,

nar al information om det undersagte system formidles af anden vej. Det
angives med ’System(specifikation)— ’
Et seertilfeelde er NPU-koder for mikroorganismers resistens for antibioti-
ka, hvor resultater altid formidles som en samlet liste (se 4.6). Her forud-
seettes det at oplysningen om systemet formidles via listekoden; det angi-
ves for de indgdende NPU-koder med ’System—’

4.1.1 Prgvetagning og serumundersggelser

NPU-systemets definitioner rummer ingen oplysning om hvilket pravemateriale,
der anvendes ved en undersggelse, eller om provetagningsteknikken. Et kodet re-
sultat angiver en tilstand hos patienten, eller ved en del af patienten (dennes plas-
ma, spinalvaske, nyrer) pa et givet tidspunkt. For at opna den information om pati-
enten, har man som regel udtaget en eller flere prgver - men det er ikke det, NPU-
koden beskriver.

Dette princip, som er centralt i NPU-nomenklaturen, betyder, at der ikke kan findes
NPU-koder for *serum-undersggelser’. Patientens tilstand kan ikke beskrives ved et
udsagn om serum, da serum ikke er en del af en patient. Det er et artefakt, som op-

star i et reagensglas. Formalet med at fremstille og undersgge serum er som regel at
fa oplysning om tilstanden i patientens plasma pa prevetagningstidspunktet. Resul-
taterne skal derfor kodes som plasmaundersggelser.

4.2 Komponent

Komponenten er den del af systemet, som resultatet udsiger noget om. Det kan vee-
re en fysisk del af systemet (vaeske, mikroorganismer, partikler) eller en kemisk el-
ler biokemisk ingrediens (salte, antistoffer, enzymer).

System og Komponent kan veare identiske, eller nasten identiske, for eksempel ved
bestemmelse af undertyper af et system.

NPU20195 U—Urin; farve =?

Egenskabsarten *farve’ er knyttet til hele det undersggte system (patientens
urin), ikke til en mindre del af det
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NPU04163 Amylase(P)—Amylase, pancreastype 3; kat.fr. = ?
Komponenten er en bestemt type amylase i systemet der udgares af al amyla-
se i plasma

4.2.1 Specifikationer til komponenten

Hvor der er behov for at preecisere en komponent yderligere, kan tilfgjes en speci-
fikation.

Haemoglobin(Fe)

Her angiver specifikationen *Fe’ stgrrelsen af de molekyldele, der beskrives — de
opgares per proteinkaede (med ét jernatom), ikke per tetramert supermolekyle
(med 4 jernatomer)

Abrikos-antistof(IgE)
Her angiver specifikationen (IgE) en undertype af antistof

Streptococcus pneumoniae(ag)

Streptococcus pneumoniae(DNA)

her angiver specifikationen bestemte kemiske komponenter af bakterien (bestemt
ved hhv. immunologiske elle molekylarbiologiske metoder.

Mikroorganismens navn uden specifikation angiver hele organismen (fx bestemt
ved dyrkning):

Streptococcus pneumoniae

4.2.2 Udefinerbare komponenter

Der er laboratorieundersggelser, hvor resultatet beskriver udfaldet af en procedure,
uden at det er muligt at definere preecis, hvilken komponent der estimeres.

Det drejer sig som regel om velkendte klassiske procedurer, hvor der internationalt
er forstaelse af resultaternes betydning set i patientsammenhang. | disse tilfelde
navngives komponenten efter proceduren.

DNK35895 P—Triiodthyronin-reaktion; arb.meetn.(proc.) = ? (p.d.e.)
NPUO03404 B—Sedimentationsreaktion; langde =? mm

I den fulde definition af disse koder er der altid tilfgjet specifikationen "procedu-
re’ til egenskabsarten - det betyder, at en procedurebeskrivelse er ngdvendig for at
fa en fuldsteendig definition af hvad resultatet handler om. P& dansk er (proc.)
somme tider udeladt i den korte udgave af definitionen - det er underforstaet. Disse
uspecifikke undersggelser bliver sjeldnere, efterhanden som der udvikles mere
specifikke og patientrelaterede undersggesesprocedurer.

Da procesorienterede koder i et patientorienteret system ofte giver logiske proble-
mer, er disse koder kun oprettet i meget begranset omfang.

4.3 Egenskabsart

Egenskabsarten (kind-of-property) angiver, hvilken type egenskab ved komponen-
ten i systemet, resultatet beskriver. En del af de anvendte egenskabsarter er vel-
kendte fra dagligsproget — ’antal’, *farve’, "varighed’ — mens andre er domanespe-
cifikke laboratoriebegreber, som ’katalytisk ratio’ eller *sekvensvariation’. Hyppigt
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brugte egenskabsarter er beskrevet under de enkelte faglige omrader (5 Faglige
omrader).

Forskellige undersggte egenskaber beskrives med forskellige typer af skalaer. Ska-
latypen registreres og publiceres som supplerende information i kodesystemet. Man
kan som oftest ud fra egenskabsarten afggre resultatveerdiens skalatype.

Stofkoncentration
Egenskabsarten angiver 'molear koncentration’, (stofmaengde i mol per volumen i
liter) udtrykt i Sl-enheder. Skalatypen er en ratioskala

Taxon
Resultatveerdien er en klassifikationsangivelse, fx et bakterienavn. Skalatypen er
en nominalskala

Arbitreer koncentration

Resultatveerdierne er udtryk for koncentration, men der kan ikke antages proporti-
onalitet med stofkoncentration eller massekoncentration. Skalatypen er en ordi-
nalskala., fx (0 1 2)

4.3.1 Entitiske egenskabsarter

Entitisk angiver *per entitet’ (enkelt objekt), dvs. at der for et system (eller en kom-
ponent), der ses som sammensat af ensartede entiteter, refereres til gennemsnitlige
egenskaber ved netop én (typisk) entitet i systemet (eller komponenten). Entiteten
er i NPU systemet nasten altid en celle.

NPU02320 Ercs(B)—Haemaoglobin(Fe); entitisk stofm. = ? fmol
Stofmangde af hamoglobin per erytrocyt

NPUO01766 Granulocytter(B)—Complement iC3b-receptor; entitisk antal
=7

Antal Complement iC3b receptorer per granulocyt

NPU01944 B—Erythrocytter; entitisk vol. = ? fl
Volumen af én (typisk) erytrocyt i blod

Men ’entitisk’ er ungdvendig i

NPU02321 Ercs(B)—Hamoglobin(Fe); stofk. = ? mmol/l
Koncentration af heemoglobin i erythrocytter

da koncentrationen udtrykkes per liter (erythrocytter), ikke ’per enkelt erythrocyt’
4.3.2 Arbitreere egenskabsarter

Hvor resultatvaerdier beskrives pa en ordinal-, interval- eller ratioskala, men med
andre enheder end Sl-systemets, kaldes egenskabsarten “arbitreer’. Betegnelsen "ar-
bitraer’ betyder kun, at det ikke er SI-systemet (’metersystemet’) der er reference
for resultatets starrelse; den siger intet om resultatveerdiens kvalitet.

Med mindre der i NPU-koden er angivet en reference, der definerer den angivne
enhed, er enheden udefineret i kodens kontekst. Pa enhedens plads angives ’(pro-
ceduredefineret enhed)’, forkortet *(p.d.e.)’. Bemeerk at denne angivelse ikke re-
preesenterer en bestemt enhed, men fungerer som pladsholder for enhver enhed,
koden matte anvendes sammen med.
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NPU02496 P—Insulin; arb.stofk.(IRP 66/304) = ? x 10 int.enh./I
Enheden er defineret i forhold til en WHO referencepraeparation

NPU08945 P—~Gliadin-antistof(IgA); arb.stofk.(proc.) =? (p.d.e.)
Der er ikke defineret nogen enhed. Analyserende laboratorium ma selv
formidle oplysning om den anvendte koncentrationsenhed

For arbitreere mal afhaenger valget af egenskabsart af resultatets art og skala, set i
forhold til tilsvarende resultater udtrykt i SI-enheder. Hvis resultatvaerdien udtrykt
med arbitreere enheder varierer proportionalt med den faktiske (men ukendte) stof-
koncencentration, anvendes "arbitraer stofkoncentration’. Ved proportionalitet med
den faktiske ledningsevne anvendes ’arbitreer ledningsevne’ osv.

Egenskabsarten “arbitraer koncentration’ anvendes ved resultater pa en ordinalska-
la, dvs. hvor der ikke kan forventes proportionalitet langs skalaveerdierne. Det er
typisk skalaer som (0 1 2 3) eller "positiv/negativ’.

NPU10394 U—Choriogonadotropin; arb.k.(0 1) =?
Resultatskalaen er en ordinalskala — "negativ’ eller "positiv’

NPU10034 U—Choriogonadotropin; arb.stofk.(IS 75/537) = ? int.enh./l
Resultatskala er en ratioskala proportional med den molere stofkoncen-
tration

Der er oprettet enkelte koder for resultater af en given teknik’, hvor komponenten
og/eller egenskabsarten er uklar. Her er egenskabsarten altid arbitreer.

NPU18636 U—Erythrocytter; arb.antal(proc.) = ? (p.d.e.)
Fx urinsediment-mikroskopi, hvor man opgiver antal celler i sedimentet,
talt pr. synsfelt

NPU18378 Ercs(B)—Osmotisk tryk-reaktion; arb.tryk(Frit Hgb/al Hgb =
0,5; pH = 7,40; 0 h; proc.) =? (p.d.e.)

4.4 Specifikationer til egenskabsart

Specifikationer til egenskabsarten kan overordnet ses som angivelser af den an-
vendte undersggelsesprocedure. De kan veere meget varierende og omfatte bade
egentlige procedureangivelser og specifikke enkeltheder vedrgrende metoden, dens
referencer, resultatskala eller -skalatype, eller tidsangivelser af forskellig art. Man-
ge af angivelserne skal forstas i en bestemt teknisk kontekst — de kreever derfor ind-
sigt i det specifikke laboratoriefaglige omrade for at kunne forstas.

Der sparges ofte efter NPU-koder med specifikationer beregnet pa at formidle fx
patientadministrative begreber, anvendt pravetagningsteknik, laboratoriernes inter-
ne datalogistik eller resultaternes kvalitet. Det er informatisk uhensigtsmaessigt at
inddrage disse informationstyper i NPU-koderne. De bgr formidles ad anden vej.
Hvis der foreligger et nationalt behov for den type koder, og det pa grund af util-
streekkelig it support ikke er teknisk muligt at formidle informationerne ad anden
vej, kan denne type koder undtagelsesvis oprettes som DNK-koder.

DNK35842 P(vB; fPt)—Glucose; stofk.(diagnostisk) = ? mmol/Il
Specifikationen *diagnostisk” angiver eksplicit formalet med undersggelsen (dia-

betesdiagnostik), men det er implicit i denne angivelse, at en bestemt undersggel-
sesprocedure falges, hvor bl.a. prgvematerialet centrifugeres umiddelbart efter
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prevetagningen, og at resultatet derfor er af sarligt hgj kvalitet som estimat for
glucosekoncentrationen i patientens plasma. Det er en uklar definition, som er op-
rettet pa grund af et nationalt behov for at kunne administrere rekvisition, metode
og resultater i en bestemt diagnostisk situation

De administrative begreber *Screen’ og *Konfirm’, der deekker resultater opnaet
ved hhv. indledende screeningsundersggelser og opfalgende konfirmatoriske un-
dersggelser udgar en undtagelse; de er accepteret af C-NPU som procedureangivel-
ser.

En uspecifik procedureangivelse ’(proc.)’ betyder at patientegenskaben ikke kan
anses som fuldt defineret alene ved NPU-koden. Det er laboratoriets ansvar ad an-
den vej at formidle oplysninger om undersggelsesproceduren, fx anvendt skala, i
det omfang det er ngdvendigt for den kliniske anvendelse af resultatet. Angivelsen
’(proc.)’” udelades af leesbarhedshensyn ofte i den korte udgave af det danske navn.

4.4.1 Skala og skalatype

Resultatveerdiernes udfaldsrum udgar skalaer eller veerdiset af forskellige typer.
Skalatypen kan som hovedregel udledes af egenskabsarten *, ellers bgr den angives
eksplicit som en specifikation til egenskabsarten.

e Narrativ beskrivelse — resultatveerdierne er beskrivende tekster med eller
uden standardiseret format eller orden. Fx kan beskrivelser af geners se-
kvensvariation vere narrative:

NPU19039 DNA(spec.)—CFTR-gen; sekv.var. = NM_000492.2:
c1654 _1656delTTT

o Nominalt veerdiset — resultatveerdierne udger en klassifikation (af fx mi-
kroorganismer) eller anden systematisk og ordnet navngivning (af kemiske
stoffer og lignende)

Saccharomyces cerevisiae
p-Hydroxyamfetamin
HLA-DR-antistof

¢ Ordinalskala — resultatveerdierne udger et set, der kan ordnes efter starrel-
se

(nedsat, normal, let forhgjet, steerkt forhgjet )
012
(negativ, positiv)

o Differentialskala — veerdiforskelle (intervaller) giver mening og kan sam-
menlignes

o Ratioskala — veerdibrgker giver mening og kan sammenlignes. Det er den
mest almindelige skala for maleresultater

Kelvinskalaen for temperatur udger en ratioskala, mens Celciusskalaen
for temperatur ’kun’ er en differentialskala (fordi nulpunktet er fastsat ar-
bitraert midt pa skalaen, er der ikke proportionalitet)

Udover disse almindeligt anvendte typer anvendes i NPU-systemet betegnelsen
"kortskala’ (eng. pauciscale) som en procedureangivelse til at angive en ratioskala
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med Sl-enheder, der kun omfatter ganske fa veerdier. Betegnelsen ma betragtes
som en kvalitetsangivelse (kvantitative resultater med stor usikkerhed) snarere end
en skalaangivelse.

NPU04166 U—Acetoacetat; stofk. = ? mmol/l
Kvantitativ undersagelse

NPU01012 U—Acetoacetat; stofk.(kortskala) = ? mmol/I
’Semikvantitativ’ undersggelse

| enkelte tilfeelde (ordinalskalaer og nominale vaerdisat), hvor det er ngdvendigt for
at klarggre meningen med koden, angives selve resultatskalaen som en specifikati-
on til egenskabsarten.

Man har i Danmark - i samrad med brugere og systemleverandgrer - for alle under-
sggelser, hvor svaret er en ordinalskala, valgt at skrive resultatskalaen som en fast
procedureangivelse. Det er desverre ikke lykkedes samtidig at opna national enig-
hed om hver enkelt undersggelses "udfaldsrum’, sa proceduren nevner ALLE de
resultatveerdier, der er i brug pa landsplan. Det vil sige at hvis nogen bruger 0, 1 el-
ler 2, og andre kun opgiver 0 og 1, bliver proceduren (0 1 2).

NPU12452 U—Adenovirus; arb.k.(01) =?
NPU17997 U—Albumin; arb.k.(01234)="

NPU22248 Trcs(B)—Aggregation, collagen-induceret; arb.akt.(normal;
let sveek.; sveek.; yderst svaek.) = ?

| de tilsvarende engelsksprogede koder star som oftest kun *procedure’:
NPU12452 U—Adenovirus; arb.c.(proc.) =?
4.4.2 Referencepraeparation

En henvisning til en international referencepraparation kan udggre basis for den
anvendte enhed. Der henvises primart til WHOs internationale referencepraeparati-
oner. | enkelte tilfeelde er der refereret til en standardpraeparation fra en national
standardiseringsorganisation med international anerkendelse.

NPUQ01578 P—Chariogonadotropin alpha-kade; arb.stofk.(IRP 75/569)
=7 int.enh./|

Referencen er WHOs International Standard or Reference Reagent for
Chorionic Gonadotrophin alpha subunit, Human, med koden 75/569

NPU16407 P—Rheumafaktor(lgM); arb.stofk.(BS 64/002) = ? x 103
int.enh./I

Referencen en er en 'Britisk Standard' - Rheumatoid Arthritis Serum, der
udbydes af det britiske National Institute for Biological Standards and
Control (NIBSC)

Nar referencepreeparationen for en analysemetode udskiftes, &ndres resultaternes
enhed, og der skal derfor anvendes en ny NPU-kode med reference til den ny refe-
rencepraeparation.
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4.4.3 Metode

NPU-koderne udtrykker egenskaber hos patienten, og er principielt procedureuaf-
hangige.

En del biokemiske komponenter er defineret ved deres effekt snarere end ved deres
kemiske sammensetning — fx koagulationsfaktorer, komplementfaktorer og andre
enzymer. Den enkleste made at karakterisere og adskille besleegtede komponenter
pa kan vere at angive den anvendte undersggelsesprocedure, eller en del af den.

Der er risiko for logiske konflikter, hvis samme resultat kan defineres pa to mader,
enten ved den patientegenskab der bestemmes, eller ved den proces der udfares. Da
NPU-systemet i sin grundfilosofi er patientorienteret, tilstraebes det at holde pro-
cesinformation pa et minimum. Der oprettes derfor kun koder med procedureangi-
velse, hvor formalet er en preecisering af enten system eller komponent.

NPUO01276 P—Antithrombin; stofk.(enz.) =? umol/l
Koden angiver stofkoncentrationen af enzymatisk aktivt antithrombin

NPUO01277 P—Antithrombin; stofk.(imm.) = ? pumol/I
Koden angiver stofkoncentrationen af antithrombin, der kan bindes im-
munologisk, uanset om det er enzymatisk aktivt eller inaktivt

NPU04593 P—Cholinesterase; kat.k.(25 °C) = ? pkat/l

Forskellige varianter af enzymet har forskelligt temperaturoptimum, og
medbestemmes i varierende grad afheaengigt af maletemperaturen. Koden
angiver den katalytiske koncentration malt ved 25 °C

NPU-koderne rummer ikke nogen angivelse af resultaternes kvalitet, og en proce-
dureangivelse i en NPU-kode kan ikke anvendes til at markere forskelle i analyse-
kvalitet.

4.4.4 Uspecificeret angivelse af 'procedure’ som specifikation

Angivelsen procedure’ som specifikation betyder at kodens definition ikke er ud-
temmende, og at viden om undersggelsens detaljer er ngdvendig for at kunne vur-
dere resultatveerdiens betydning.

Mange komponenter er komplekse, og forskelle i procedure kan medfare forskelle
i, hvad der faktisk bestemmes. Det er det analyserende laboratoriums ansvar at
formidle de ngdvendige oplysninger om anvendt procedure, svarskala eller referen-
cer, som ikke er angivet i selve koden. Det kan enten vere generelle oplysninger
om laboratoriets analyseprogram, eller det kan veere specifikke oplysninger om in-
dividuelle undersagelsesforlgb.

Det er besluttet i vid udstraekning at udelade angivelsen procedure’ i den danske
overszttelse af NPU-koderne. Angivelsen oversettes dog hvor den er kombineret
med angivelsen ’(proceduredefineret enhed)’, ’(p.d.e.)’, hvor den repraesenterer
oplysninger om individuelle undersggelsesforlgb, og ved komponenter hvor flere
"procedureafhangige varianter’ er kendte.

NPU19681 U—Albumin; masse(proc.) =? mg

Koden angiver urinudskillelse af aloumin i en uspecificeret tidsperiode
under uspecificerede forhold. Det er ngdvendigt at angive fx den opsam-
lingsperiode, der er basis for undersggelsen, for at det individuelle resul-
tats betydning for patienten kan vurderes
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4.5 Enhed

4.5.1 Sl-enheder og internationale enheder

Udformning og skrivemade for enhederne falger standarden DS/EN 12435 Sund-
hedsinformatik — Maleresultaters prasentation i sundhedsvidenskab *.

Enheder er primart Sl-enheder. Grundenhederne er meter, sekund, kilogram
osv. Derudover anvendes enkelte *Sl-accepterede’ enheder, som ikke indgar i selve
Sl-systemet, som liter, minut og time.

Hvor resultatveerdier ikke kan udtrykkes i SI-enheder eller Sl-accepterede enheder,
angives dette med arbitreer’ foran egenskabsarten. Enheden kan veere defineret ved
en reference til international referencepraeparation (som regel defineret af WHO),
der i sa fald skal angives i koden. Den kaldes i sa fald "international enhed’ og
kombineres som en brgk med den relevante Sl eller Sl-accepterede enhed som
neevner (fx int.enh./l).

C-NPU kan definere enheder med reference til andre procedurer eller praeparatio-
ner som elementer i NPU terminologien. Det forudsatter at der er international
konsensus om enhedens definition og sporbarhed.

4.5.2 Preefikser og potenser af 10

Der anvendes prefikser til at angive decimalfaktorer. Standarden DS/EN 12435 *
foreskriver, at preefikser tildeles i trin der successivt adskilles med en faktor 1000.

For enheder der betegnes med et symbol, anvendes bogstavsymboler (G, M, k, m,
U, N, ...). For resultater med dimensionen én (enhed 1), og for udtrykket ’internati-
onal enhed’ anvendes potenser af 10.

% som udtryk for faktoren 10 anvendes ikke i NPU kodesystemet.

Sl-praefikserne c(enti), d(eci), d(eca) og h(ecto) er valide SI-prafikser, men anbefa-
les ikke i DS/EN 12435 til anvendelse i sundhedsvidenskaberne, og de bruges der-
for yderst sjaeldent i NPU-systemet.

Der bgr kun anvendes ét praefiks per enhed, og prefikset skal for at undga fortolk-
ningsproblemer tilknyttes telleren frem for neevneren (undtaget er sammensatte
enheder med enheden kg i n@vneren, da kg er grundenheden for masse i SI-
systemet).

pmol/l som mal for stofkoncentration, ikke nmol/ml eller pmol/ul

mg/dl kan ikke udtrykkes efter reglerne.
Det anbefales her at omregne og bruge enten mg/l eller g/l som resultatenhed

10%/I som mal for antalkoncentration, ikke k/l eller /ml

mmol/kg som mal for stofindhold, ikke pmol/g, da kg er basisenheden
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4.5.3 International enhed

Markeringen “international enhed’ betyder at resultatet udtrykkes i forhold til en in-
ternational referencepraparation, som regel en WHO standard.

NPU02496 P—Insulin; arb.stofk.(IRP 66/304) = ? x 10 int.enh./I
Enheden er defineret i forhold til WHO referencepraeparationen 66/304,
der indeholder 3 IU / ampul.

Udtrykket x 10 int.enh./l svarer altsa for denne kode til udtrykket
'mlU/I” (som igvrigt ikke overholder metersystemets konventioner, da
faktorsymbolerne er forbeholdt SI-enheder)

Da enheden er defineret via referencen, kan der anvendes prefikser. De skrives
som potenser af 10, ikke som bogstavsymboler.

4.5.4 Uspecificerede enheder

Hvis resultater afgives med enheder, der ikke er Sl-enheder eller internationalt de-
finerede enheder, kan enheden ikke preeciseres i NPU-koden. Det er i sa fald det
analyserende laboratoriums ansvar at angive et navn eller symbol for enheden, og
at formidle oplysning om proceduren og dermed enheden i det omfang det er ngd-
vendigt for at vurdere resultatveerdiens kliniske betydning, og for at afgare om re-
sultatveerdien er sammenlignelig med andre resultatveerdier identificeret med sam-
me NPU-kode.

Der er ingen specifikke krav til de navne eller symboler der kan anvendes for lokalt
specificerede enheder, men det ma frarades at anvende navne eller symboler der
kan forveksles med Sl-enhedernes.

NPU-koderne har i disse tilfeelde markeringen ’(proceduredefineret enhed)’, for-
kortet *(p.d.e.)’ pa enhedens plads. Markeringen fungerer som pladsholder for en-
hver enhed, koden matte anvendes sammen med. En NPU-kode kan ikke have pra-
fikser i forbindelse med betegnelsen ’(proceduredefineret enhed)’.

4.6 Lister

Lister (grupper) bruges til at udtrykke patientegenskaber, der skal besvares med
flere resultatvaerdier. Det er grupperinger af koder, der tilsammen beskriver en be-
stemt patientegenskab, evt. et bredere aspekt af patientens tilstand.

Listens navn definerer patientegenskaben, pa samme made som for de enkelte ko-
der. For at tydeliggare egenskaben eller aspektet, er alle de resultatkoder, der kan
anses for relevante, i de fleste tilfalde skrevet ind som listens “indhold’. De indga-
ende koder kan betragtes som eksempler, der stgtter den definition, der er indeholdt
i listens navn. Der kan i praksis afgives bade flere og iser feerre resultatveerdier,
end listen angiver.

Listerne er farst og fremmest en bekvem made at sammenholde svar, der ikke kan
vurderes alene (ex. funktionsundersggelser), og at rekvirere *grupper af svar’ til at
beskrive bestemte aspekter af patientens tilstand.

De er ikke beregnet til at beskrive laboratoriets arbejdsgange, selv om enkelte af-
spejler traditionelle metodiske “samlinger’, fx urinmikroskopi.
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For at markere listerne som en serlig type af patientegenskaber skrives de i naerva-
rende dokument med fed skrifttype.

4.6.1 Lister som rekvisitionsgrupper

Rekvisition af ydelser er et administrativt begreb, som egentlig falder udenfor
NPU-systemets rammer. Men i det omfang ydelserne kan beskrives som frembragt
information om patienten, kan NPU-systemet anvendes til rekvisition. De fleste li-
ster i systemet anvendes da ogsa som rekvisitionskoder.

Lister til rekvisitionsbrug skal kunne formuleres entydigt som patientegenskaber i
kodesystemets struktur, og forstas ens pa nationalt eller internationalt niveau. Re-
kvisitionsgrupper, der afhenger af lokale kliniske eller administrative forhold, be-
skrives ikke i NPU terminologien.

Hvis der er et dokumenteret behov for administrativt preegede rekvisitionsgrupper
til feelles national anvendelse, fx i forbindelse med officielle rekommandationer,
kan der evt. oprettes DNK-koder.

4.6.2 Definerende lister og kontekstafhaengige koder

Nogle listebetegnelser er resultatteknisk ngdvendige, idet listens navn udger en del
af de enkelte resultatvaerdiers definition. Disse lister kaldes *definerende lister’.
Koder, der ikke er fuldt definerede, og hvor den manglende definition skal formid-
les af et definerende listenavn, kaldes *kontekstafhangige koder’.

NPU04175 P—Glucose; stofk.(60 min) =? mmol/I

er en kontekstafhangig kode — den giver ikke mening alene som et udsagn om pa-
tientens tilstand, da den beskriver en tilstand ved patientplasma 60 minutter efter
en ukendt intervention. Koden kan indga som en del af resultatet efter "belastnin-
ger’ med forskellige medikamina i forbindelse med undersggelse af forskellige or-
gansystemer.

NPU10654 Hypofyse—Somatotropin-sekretion; stofhast.(liste;
arginin+insulin i.v.)

NPUO08736 P—Somatotropin; stofk.(0 min) =? pmol/I

NPUO08738 P—Somatotropin; stofk.(30 min) = ? pmol/l
NPUO08740 P—Somatotropin; stofk.(60 min) =2 pmol/l
NPU08742 P—Somatotropin; stofk.(90 min) =? pmol/I

NPUO4174 P—Glucose; stofk.(30 min) = ? mmol/l
NPUO04175 P—Glucose; stofk.(60 min) =? mmol/I

Her henviser angivelsen *60 min’ i NPUO04175 til tidspunktet for
intravengs indgift af arginin og insulin i henhold til en bestemt procedure
med henblik pa vurdering af hypofysens sekretion af somatotropin

NPU02591 Pancreas beta-celle—Insulin-sekretion; stofhast.(liste;
leucin p.o.)

NPU18272 P—Insulin; stofk.(-10 min) = ? pmol/l

NPU08715 P—Insulin; stofk.(0 min) = ? pmol/l
NPU08702 P—Insulin; stofk.(15 min) = ? pmol/l
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NPU04187 P—Glucose; stofk.(45 min) =? mmol/I
NPU04175 P—Glucose; stofk.(60 min) =? mmol/I
NPUO04965 P—Glucose; stofk.(75 min) =? mmol/I

Her henviser 60 min’ i NPU04175 til tidspunktet for peroral indgift af
leucin i henhold til en procedure til vurdering af pancreas-betacellers
sekretion af insulin.

Listens navn, der angiver hvilken intervention , der aktuelt er tale om, er
derfor en ngdvendig definerende del af koden.

Det kraever vurdering af kontekstens betydning, hvis kontekstafhaengige ko-
der anvendes til kliniske beregninger, dataudtrak, indberetning og anden
form for genbrug af information.

4.7 NPU navne - korte og lange
4.7.1 NPU-navnene’

En NPU-kodes betydning defineres ved en sammenstilling af elementerne i den fo-
reskrevne syntaks. For at markere de forskellige dele af syntaksen bruges forskelli-
ge skilletegn, sa den formaliserede definition uanset sprog har fglgende form (kan-
tede parenteser angiver format ved gentagelse af en elementtype i et sat):

System(systemspecifikation[;systemspecifikation])—
Komponent(komponentspecifikation[;komponentspecifikation]);
Egenskabsart (procedurespecifikation[;procedurespecifikation])
Enhed

Formelt udtrykkes definitionerne med alle elementer uforkortede i syntaksens or-
den; tegnene = ? kan indsettes for at markere resultatveerdiens plads

Plasma—Glucose; stofkoncentration = ? millimol/liter

Ledveske(specifikation)—Rheumafaktor(Immunglobulin M); arbitreer
koncentration(procedure)

Af praktiske hensyn anvendes normalt en kortere preesentation med vedtagne for-
kortelser for de fleste af elementerne. Komponenten forkortes ikke. Hvis NPU-
kodevardien medtages, foranstilles den normalt.

NPU02192 P—Glucose; stofk. =? mmol/I
NPU10228 Ledv(spec.)—Rheumafaktor(lgM); arb.k.(0 1) =?

| IUPAC udgivelser, hvor udviklingsarbejdet formidles, formateres pa engelsk og
med en formel opstilling:™*

Plasma—
Glucose;
substance concentration
millimole/litre
M =180,2 g/mol
Authority: CAS50-99-7
[NPU02192]
P-Glucose; subst.c. =? mmol/I

NPU terminologien, Brugermanual 31



Bemerk at det er det begrebsmaessige indhold, der fastleegger NPU-kodens me-
ning, ikke skriveformen.

4.7.2 Nationale kortnavne (NKN)

NPU-"navnene’ er ofte lange, og kan vaere sveert forstaelige i en klinisk sammen-
heang, fordi de i deres natur er definitioner, ikke egentlige navne. Det har iser vee-
ret problematisk ved samlet visning af starre mangder laboratorieinformation i EPJ
o.l. Der er derfor udarbejdet korte betegnelser til klinisk brug (nationale kortnavne,
NKN) pa op til 35 karakterer, svarende til de resultattyper, der hyppigst anvendes i
Danmark. Et NKN angiver som hovedregel kun komponenten og systemet, med
komponenten foranstillet.

Hamoglobin;B
Base excess;Ecv
Adrenalin+Noradrenalin;Pt(U)

Et NKN skal kunne give klinikeren en overordnet forstaelse af resultatets kliniske
betydning, og dermed lette overblikket ved skeermvisning. NKN knyttes admini-
strativt til NPU-koderne, men samme NKN kan vare knyttet til flere NPU-koder
med naesten samme kliniske betydning, og de kan derfor ikke erstatte NPU-koden
som identifikation af resultater. Ikke alle NPU-koder har et tilknyttet NKN.

NKN udarbejdes efter gnsker fra danske brugere og godkendes af de relevante vi-
denskabelige selskaber, som ogsa godkender de sproglige retningslinier, som NKN
udarbejdes efter. Den praktiske administration og publikation varetages af Sund-
hedsstyrelsen.

4.7.3 Synonymer og trivialnavne

Der er ingen systematisk registrering af synonymer og trivialnavne i NPU syste-
met.

I den engelske version er der registreret synonymer for en del af de kemiske og
biokemiske elementer, der anvendes som komponenter. De publiceres ikke i den
danske version.

I den danske publikationsdatabase opretholdes en samling af dansksprogede syno-
nymer og trivialnavne for NPU-koderne. Den inkluderer de nationale kortnavne
(NKN), der datateknisk fungerer som ’fagligt autoriserede synonymer’. Samlingen
er ikke direkte tilgeengelig for brugerne, men bruges til at understgtte udsggning
via webgraensefladen, idet der sgges efter indtastede komponentstrenge bade i ko-
dernes komponentdel og i publikationsdatabasens *synonymtabel’. Synonymer og
trivialnavne, der kan lette sggningen, modtages gerne fra brugerne, og leegges di-
rekte i databasen. Det tilstreebes at synonymer og trivialnavne tilfgjes konsistent til
neertbeslaegtede koder, men der er ingen kontrolfunktion til sikring af dette.

4.8 Kilder til navngivning af begreber og termer
De ord (engelsksprogede), der anvendes til at skrive definitionerne, hentes fra in-

ternationale terminologier, hvor begreberne er veldefinerede. Nedenstaende kilder
for forskellige fagomrader er de vaesentligste:
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Begrebsomrade Terminologi Kilde for kodeveerdi NPU forkortelse
Bakterier International nomenklatur | The American Type Cul- | ATCC
for bakterier ture Collection (from
2010 erstattet af National
Center for Biotechnology
Information (NCBI) tax-
onomy database)
Maleenheder Bureau International des Ingen individuelle BIPM
Poids et Mesures kodeveerdier
Kemiske stoffer (ikke en- | Chemical Abstract Ser- CAS registry CAS
zymer eller proteiner) vice
Allergener Clinical and Laboratory Clinical and Laboratory CLSI
Standards Institute (tidlig- | Standards Institute — Ap-
ere NCCLS) proved Guideline I/LA20-
A2
Enzymer International Union of Enzyme Commission EC
Biochemistry and Mo- (EC)
lecular Biology Enzyme
Committee
Humane gener HUGO Gene Nomencla- | HGNC gendatabase HUGO
ture Committee
Blodtyper International Society of ISBT 128 ISBT
Blood Transfusion
Kemiske begreber International Union of Ingen individuelle IUPAC
Pure and Applied Chem- | kodevardier
istry
Allele varianter af gener Mendelian Inheritance in | OMIM database MIM
Man
Generelle medicinske be- | Medical Subject Headings | MeSH Unique 1D MSH
greber, og stoffer uden
kemisk definition
Levende organismer Taxonomier for organis- NCBI taxonomy database | NCBI
mer
Supplerende begreber, Committee and Subcom- | Liste over NPU elementer | QU
implicit eller explicit de- | mission on Nomenclature,
finerede af C-SC-NPU. Properties and Units in
Laboratory Medicine
Proteiner og peptider Swiss Institute of Bioin- UniProt knowledgebase UP
formatics
Referencepreeparationer World Health Organiza- WHO Reference Prepara- | WHO
tion, International Bio- tion
logical Reference Prepa-
rations
NPU terminologien, Brugermanual 33




5 Faglige omrader

Hver enkelt kode i NPU terminologien har en klassifikation efter fagligt speciale.
Opdelingen i specialeomrader er delvis arbitreer. Den afspejler internationale fagli-
ge konventioner og NPU kodesystemets historiske udvikling.

Der er ikke nogen klar sammenhang mellem denne opdeling og danske laborato-
riespecialer. Afgreensningerne mellem laboratoriespecialer i Danmark er ikke eg-
nede til entydig klassifikation af koderne; mange undersggelser udfares i regi af
flere laboratoriespecialer. Flere af nedenstaende laboratoriefaglige omrader harer i
Danmark traditionelt under specialet Klinisk biokemi.

¢ Kilinisk allergologi (ALL). Allergener og antistoffer mod allergener
e Kilinisk biokemi (CLC). Almene kemiske og biokemiske undersggelser

o Kilinisk farmakologi (CLP). Medikamenter, inklusive dopingstoffer og
narkotiske stoffer

e Kilinisk immunologi og blodbank (IMM). Autoimmune antistoffer, antige-
ner og antistoffer relaterede til blodceller, og gener klassificerede som rela-
terede til blodcelleantigener

¢ Kilinisk mikrobiologi (MIC). Mikroorganismer og antistoffer mod mikro-
organismer

e Funktionsundersggelser (FUN). Toleranceundersggelser og ekg

e Molekylarbiologi og genetik (MBG). Gener generelt, og enzym- og prote-
inundersggelser relateret til genetiske defekter.

e Reproduktion og fertilitet (RAF). Primart egenskaber ved cervikal mucus
0g semen, relateret til reproduktiv funktion.

e Thrombose og heemostase (TAH). Koagulation og fibrinolyse

o Toksikologi (TOX). Eksterne stoffer relevante ved forgiftninger og miljg-
undersggelser.

5.1 Klinisk allergologi — ALL

Koder for resultater indenfor klinisk allergologi beskriver overvejende egenskaber
relateret til bestemte allergener. Allergenangivelser meerket NCCLS/xx eller
CLSI/xx refererer til preeparationer beskrevet af CLSI - Clinical and Laboratory
Standards Institute® (Tidligere NCCLS)

Forskellige udbydere af undersggelser for allergenspecifikt IgE navngiver deres
grupper og paneler forskelligt. NPU betegnelsen er tilstraebt neutral — sa det kan
veere ngdvendigt at referere til allergenpraeparationen for at gennemskue, hvad re-
sultatet beskriver
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NPU11565 P—Pecan-antistof(IgE); arb.k.(NCCLS/t22; 01) =?
Allergenet t22 er en praeparation fra treeet Pecan eller Hickory, Carya illi-
noensis (maske relevant ved pollenallergi)

NPU11566 P—Pecan-ngd-antistof(IgE); arb.k.(NCCLS/f201;01)="?
Allergenet f201 er en preparation af traeeets ngdder (uden skal), (maske
relevant ved fgdemiddelallergi)

NPU14810 P—Dyrefjer-antistof(IgE); arb.k.(NCCLS/(e70; e85; €86;
e89);01) ="

Allergenerne e70; e85; e86; €89 er praeparationer af hhv. gése-, hanse-,
ande- og kalkunfjer

Der er for en lang reekke allergener udarbejdet allergenspecifikke koder for bade al-
lergenspecifikt IgE i plasma, for allergen-induceret histaminrelease (HR), og for
papelstarrelse ved allergeninduceret hudreaktion (’priktest’).

NPU11684 P—ADble-antistof(IgE); arb.k.(NCCLS/f49;01) =?
NPU13437 P—/Eble-antistof(IgE); arb.stofk.(NCCLS/f49; proc.) = ?

(p.d.e)
NPU19564 Basocs(B)—/~Dble-induceret HR; arb.k.(NCCLS/f49; 01 2 3)
=7

NI5U22244 Hud(spec.)—ZDble-induceret papel; diam.(proc.) = ? mm

5.2 Klinisk biokemi — CLC

Starstedelen af koder i NPU-systemet vil i Danmark tilhgre laboratorieomradet Kli-
nisk biokemi.

5.2.1 Navne pa kemiske stoffer

Navngivning og stavemade for kemiske stoffer fglger i dag den engelsksprogede
nomenklatur og dens referencer teet. Der skrives -th- i udtryk som methyl- og —
synthase. Danske trivialnavne anvendes i meget ringe omfang.

e oxygen og hydrogen, ikke ilt og brint
e carbondioxid, ikke kuldioksyd
o glucose, ikke glukose

Bemark dog undtagelsen

e kulhydrat, ikke carbonhydrat

Organiske syrer og baser, der forudsattes delvis dissocieret i oplgsning, oprettes
generelt med ion-betegnelsen — fx malonat, ikke malonsyre. Bemark formerne
ammonium, creatininium og adrenalinium som udtryk for denne regel.

Aminosyrer er amfoioner — béade syrer og baser - og er derfor undtaget, fx alanin,
ikke alanat.
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For kemiske komponenter med et praefiks som "alfa-’ eller *17°- behandles preefik-
set datateknisk som et separat element for at muliggere alfabetisk sortering efter
hoveddelen af komponentnavnet.

Ved ibrugtagning af en almen sundhedsterminologi pa nationalt plan forventes
NPU skrivemaderne at blive ensrettet med denne.

5.2.2 Koncentrationsundersggelser
En koncentration er som oftest en "stofkoncentration” (moler koncentration).

Huvis resultatvaerdierne er proportionale med stofkoncentrationen, men ikke udtryk-
kes i Sl-enheder, anvendes egenskabsarten "arbitreer stofkoncentration’. Pa enhe-
dens plads i NPU udtrykket star sa *(proceduredefineret enhed)’ eller *(p.d.e.)” .
Det betyder, at det er det analyserende laboratoriums ansvar at formidle oplysning
til brugerne om den anvendte enhed.

Hvor resultaterne udtrykkes som en titer, er det besluttet at anvende ’arbitreer stof-
koncentration’, da titerveerdien er proportional med den stofkoncentrationen af ma-
lestoffet. Den store afstand mellem de enkelte resultatveerdier opfattes som en hgj
impraecision.

For indholdsundersggelser i faste stoffer (feeces, har, calculus) udtrykt som mang-
de pr. kg, bruges egenskabsarterne *stofindhold’ eller 'masseindhold’. Hvor der ik-
ke anvendes en Sl-enhed, bruges egenskabsarten ’arbitreert indhold’.

NPUOQ1445 Calculus(U)—Calciumcarbonat; stofindh. = ? mol/kg
NPU26814 F—Calprotectin; masseindh. = ? mg/kg
NPUO03227 F—Porphyriner; arb.indh.(012) =?

Kodning med egenskabsarten "massekoncentration’ bar overvejes ngje, specielt for
antigen-antistof reaktioner. Selv om styrken af en kalibrator kan veere udtrykt i
"gram malestof’, er det ikke givet, at malestoffet i patienten (prevematerialet) har
samme sammensatning og molmasse, og sa vil resultatet ikke udtrykke en sand
massekoncentration af komponenten hos patienten. Det vil snarere vare proportio-
nalt med stofkoncentrationen af komponenten, da antigen-antistof reaktioner sker
overvejende mol-til-mol. De ber derfor kodes som ’arbitreer stofkoncentration’.

Brugen af koder med egenskabsarten “massekoncentration’ for antistof-antigen re-
aktioner kan medfgre den ejendommelighed, at man ved udregning af en ratio mel-
lem to "massekoncentrationer’, der refererer til samme referencepraeparation, fx
koncentrationer af frit og bundet hormon, ikke far udtrykt komponenternes masse-
ratio, men deres stofratio.

5.2.3 Celleteellinger
Hvor det er muligt, er celletellinger kodet som antalkoncentrationer.

Der er undersggelser, hvor der taelles et antal celler, men det er uklart i hvilket vo-
lumen. | sa fald er resultatvaerdien ikke udtryk for en antalkoncentration, men kun
for et antal, talt med anvendelse af en bestemt procedure.

"Urinmikroskopi’, hvor urinens partikler bestemmes ved mikroskopi af opsleem-
met bundfald, og opgives per synsfelt. Bade den lokale fremgangsmade og den
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aktuelle bundfaldsmengde og preeparattykkelse kan variere. Resultatet beskrives
som et arbitreert antal:

NPU18636 U—Erythrocytter; arb.antal(proc.) = ? (p.d.e.)

Samme art kode bruges ved talling af spermatozoer i semen efter opkoncentrering
med en ukendt faktor — antallet er kendt, mens det er ukendst, i hvilken mangde pa-
tientsemen, det far opkoncentreringen fandtes i:

NPUO03454 Sem—Spermatozoa; antal(proc.) = ? x 10°

Der findes et antal lister for Leukocyttyper, svarende til klassiske "differentialteel-
linger’. Her findes NPU-koder for celletyper med angivelsen "uspecificeret’
(uspec.). De er beregnet til angivelse af celler, der ikke henfgres til nogen bestemt
type. Betydningen afhanger af hvilke typer der i gvrigt klassificeres i den givne
kontekst.

NPU17992 Lkcs(Perikardiev)—Leukocyttype; antalfr.(liste)
indeholder
NPU18307 Lkcs(Perikardiev)—Basophilocytter; antalfr. = ?
NPU18308 Lkcs(Perikardiev)—Eosinophilocytter; antalfr. = ?
NPU10758 Lkcs(Perikardiev)—Leukocytter(mononukl.); antalfr. = ?
NPU18094 Lkcs(Perikardiev)—Leukocytter(polynukl.); antalfr. = ?
NPU18095 Lkcs(Perikardiev)—Leukocytter(uspec.); antalfr. = ?
NPU18309 Lkcs(Perikardiev)—Lymphocytter; antalfr. = ?
NPU18310 Lkcs(Perikardiev)—Monocytter; antalfr. = ?
NPU10759 Lkcs(Perikardiev)—Neutrophilocytter; antalfr. = ?
5.2.4 Ratio og fraktion

Begrebet "ratio’ (stofratio, masseratio...) angiver et forhold mellem to uafhangige
komponenter i det samme system, fx i plasma. Resultatvardien kan blive bade star-
re og mindre end 1.

NPU01502 U—Carnitin/Creatin; stofratio = ?
NPUO04029 Csv—Immunglobulin G/Albumin; rel.stofratio(Csv/P) = ?

Den sidste er et komplekst udtryk for forholdet mellem samme ratio i to forskelli-
ge systemer, og laeses sadan:

e ”Csv-” - det er en egenskab ved patientens spinalvaeske

e “Immunglobulin G/Albumin” - det handler om forholdet mellem IgG og al-
bumin

e "stofratio” - forholdet mellem de molare koncentrationer af stofferne

e relativ”’(stofratio) - stofratio i spinalveesken er udtrykt i forhold til en refe-
renceratio

e ”(Csv/P)” — det er forholdet mellem ratio i hhv. spinalvaeske og plasma

Der oprettes ikke koder af ratiotype for forhold mellem forskellige egenskabsarter,
fx massekonc./stofkonc. ratio (med enheder som mg/mmol).
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Begrebet fraktion (stoffraktion, massefraktion, antalfraktion...) angiver underele-
menter som brgkdele af en ’total’. Kodens system angiver “totalen’, og komponen-
ten angiver underelementet i systemet. "Fraktionerede’ enzymbestemmelser og
klassisk differentialtelling er typiske eksempler. Resultatveaerdien kan her aldrig
blive sterre end 1.

NPU03844 F(tgr)—Lipid; massefr. = ?
NPUO01473 Hb(Fe; B)—Carbonmonoxidhaemoglobin(Fe); stoffr. = ?
5.2.5 Syre-base-gas parametre

Der er oprettet koder for syre-base-gas parametre i mange undersystemer af blod
og plasma. De er samlet i lister med den traditionelle sammensetning af parametre,
fx NPU04197 Pt(aB)—Syre-base-status; egenskabsart(liste).

Der er dog enkelte arter af resultatvaerdier, der kun er defineret for et enkelt system,
selv om de rutinemaessigt beregnes ved enhver undersggelse af syre-base-gas pa-
rametre. Det er derfor samme kode, der indgar i alle syre-base-gas lister, uanset li-
stens og de gvrige parametres system.

NPUO02410 P—Hydrogencarbonat; stofk.(pCO, = 5,3 kPa; 37 °C) = ?
mmol/I

Dette er *Standard bicarbonat’(SBC). Da verdien udtrykker forholdene i patient-
plasma under standardiserede betingelser, er det den samme patientegenskab, der

estimeres, uanset hvilken art af plasma (vengst, arterielt), der teknisk er basis for
estimatet.

NPUO03815 Ecv—Base excess; stofk.(aktuel-norm) = ? mmol/I
Dette er "Standard Base Excess’(SBE). Vardien angiver den (beregnede) veerdi af
"baseoverskud’ i patientens samlede ekstracellulerveaske. Da patienten kun har ét
volumen af ekstracelluleervaeske, er det den samme patientegenskab, der estimeres,
uanset hvilken art af plasma (vengst, arterielt), der teknisk er basis for estimatet.

Derimod findes der koder for *aktuel base excess’ i mange forskellige specifikke
veaeskerum, der kan udgere undersggelsens system, fx

NPU12518 P(aB)—Base excess; stofk.(aktuel-norm) = ? mmol/l
NPU12521 P(vB)—Base excess; stofk.(aktuel-norm) =? mmol/I

Koderne her beskriver *baseoverskuddet’ (titrerbart til normal pH) i netop den del
af patientens plasma, systemet angiver.

Udtrykket "iltmeetning’ betegner flere, lidt forskellige begreber, og koden ma veel-
ges efter hvad der faktisk bestemmes ved undersggelsen.

NPUO03013 Hb(Fe; tot.; aB)—Oxyhamoglobin(Fe); stoffr. = ?

Dette er en almindelig stoffraktion — som kan bestemmes ved at dividere stofkon-
centrationen af oxyhamoglobin med den totale haamoglobinkoncentration.

NPU03011 Hb(Fe; O,-bind.; aB)—Oxygen(O,); metn. = ?
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Denne kode udtrykker bundet O, i fraktion af eksisterende O, bindingspladser i
haemoglobinet. Denne type fraktion (bundet/bindingspladser) betegnes "meetning’.
Da det ikke er alt heemoglobin der kan binde O,, er det totale antal af bindings-
pladser ikke lig med den totale haemoglobinkoncentration. Da sulf- met- og CO-
hamoglobin ikke kan binde ilt, indgar disse hemoglobinformer ikke i "total bin-
dingspladser’. Der er stoffer, der kan bindes lgst til heemoglobin, men igen kan
fortreenges af O,, og ’lgst bundne heemoglobinformers bindingspladser’ indgar i
totalen.

NPUO03014 Hb(Fe; deoxy+oxy; aB)—Oxyhamoglobin(Fe); stoffr. = ?
(Udgaet)

Denne kode udtrykker fraktionen af *oxyhamoglobin’i totalen *oxyhaemoglobin +
deoxyhamoglobin’ uden at blande andre heemoglobinformer ind i forholdet. Ko-
den blev inaktiveret efter oplysning om, at fraktionen teknisk ikke kunne bestem-
mes. Den kan genaktiveres ved behov.

5.2.6 Dggnurinundersggelser

Resultater af undersggelser udfert pa *dggnurin’ handler om udskillelse af stoffer
per dggn. De er i NPU terminologien beskrevet med egenskabsarten stofhastighed
(eller massehastighed) og har en enhed der angiver mangde per dggn. Systemet er
Patient(Urin)—, og begrebet *dggnurin’ anvendes ikke som system.

NPU14043 Pt(U)—Adrenalinium; stofhast. = ? pumol/d

Resultater for udskillelseshastighed per degn kan beregnes ud fra andre opsam-
lingsperioder end et fuldt degn. Der findes koder med forskellige tidsenheder til
angivelse af en opsamlingsperiodes varighed.

NPU10379 Pt—Urinopsamling; varighed =? h
NPU10380 Pt—Urinopsamling; varighed = ? d

Resultater for lokale opsamlingsprocedurer eller specielle opsamlingsperioder kan
identificeres med koder, der kun specificerer en udskilt stofmaengde. Angivelsen
"procedure’ (proc.) betyder, at det er laboratoriets ansvar at beskrive den anvendte
procedure i det omfang det er ngdvendigt for tolkningen af resultatet.

NPU17551 U—Carbamid; stofm.(proc.) = ? mmol
5.2.7 Resultater med begraenset skala (stix etc.)

Resultatskalaer med et begranset antal veerdier kan vaere nominale vaerdisat, ordi-
nal-, differential- eller ratioskalaer. Hyppigst er det ordinalskalaer, der angiver
udfaldet af stixanalyser og andre teknikker til hurtig screening. Resultater udfert
med forskellig procedure er ikke sammenlignelige.

| kodens uforkortede udtryk, og i den internationale udgave af koden angives ska-
laen ikke, men der star (procedure) som specifikation til egenskabsarten. Det angi-
ver, at det er laboratoriets ansvar at formidle den viden om undersggel-

sens procedure og udfaldsrum, der er ngdvendig for at kunne vurdere resultatveer-
dien Klinisk.

I Danmark har man - i samrad med brugere og systemleverandgrer — valgt at skri-
ve den anvendte ordinalskala ind i det danske navn.

Det er desvarre ikke lykkedes samtidig at opna enighed om, at alle i landet bruger
samme ordinalskala. Parentesen navner derfor alle de numeriske resultatveerdier,
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der er i brug pa landsplan. Hvis nogen bruger (0 1 2 3) og andre (0 1) eller (0 1 2),
vil der i det danske navn for koden sta (0 1 2 3).

Ikke-numeriske ordinalskalaer som *pos/neg’ og ’+/++/+++’ frarddes; men hvis de
anvendes, er koden den samme som for de numeriske ordinalskalaer.

NPU01343 U—Barbital; arb.k.(012) =?
Kodens uforkortede udtryk svarer til den internationale (engelsksprogede) form:
NPUO01343 Urin—Barbital; arbitraer koncentration(procedure)

Dette kan ogsa definere et svar pa formen *pos/neg’, sa koden er den samme, uan-
set hvilken ordinalskala der anvendes.

I nogle tilfeelde er resultatskalaen en ratioskala med en Sl-enhed, men kun med
ganske fa veerdier. Det angives ved "kortskala’ som specifikation til den samme
egenskabsart, der anvendes for en regular ratioskala. Betegnelsen ’kortskala’ mod-
svarer det &ldre udtryk *semikvantitativ’, og bruges for at skelne resultatveerdien
fra resultatveerdier, der tilharer en fuld ratioskala.

NPU19670 U—Albumin; massek.(kortskala) = ? mg/I

Kortskalaen kan fx besta af veerdierne 0 mg/I, 5 mg/l, 10 mg/l, 15 mg/l, > 15 mg/I,
i modszetning til resultater for

NPU19677 U—Albumin; massek. =? mg/I

hvor alle veardier (med et passende antal betydende cifre) kan optraede som resul-
tatveerdier.

Betegnelsen ’kortskala’ kan ses som en kvalitetsangivelse; den angiver at resultat-
veerdierne har en meget stor impreecision. Ud fra denne synsvinkel hgrer disse ko-
der ikke hjemme i systemet. De kan udga, nar kvalitetsinformation kan formidles
ad anden vej.

Endelig er der koder med begranset udfaldsrum, hvor *skalaen’ er et nominalt
veerdisaet. Det er klassifikationer med ganske fa klasser. Her vil enten klassifikati-
onens art eller hele udfaldsrummet vaere angivet som specifikation til egenskabsar-
ten taxon.

NPU17778 U—Aminosyre; taxon(mgnster) = ?

NPUO01945 Ercs(B)—Erythrocyt-antigen; taxon(ABO; Rh D) = ?
NPU14620 F—Clostridium difficile-toxin; taxon(A B) =?

5.3 Kilinisk farmakologi — CLP

Klinisk farmakologi omfatter i NPU terminologien resultater af medikamentunder-
sggelser, hvor det drejer sig om medikamenter, der ikke forekommer naturligt i or-
ganismen. Resultater, hvor komponenten dels er naturligt forekommende, dels kan
bestemmes efter indgift, vil normalt veere henfart til klinisk biokemi (CLC).

5.3.1 Undersggelser efter 10C forskrift

Der har tidligere i systemet vaeret oprettet serlige koder for resultater af doping-
undersggelser udfart efter forskrift fra den Internationale Olympiske Komité (10C).
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Definitionerne indeholder "IOC’, "1OC Screeen’ eller 1OC Konfirm.” som proce-
dureangivelse.

Disse koder har ikke fundet praktisk anvendelse og er indtil videre lukkede. De kan
aktiveres ved behov.

5.4 Klinisk immunologi og blodbank — IMM

Dette omrade vedrgrer autoimmune antistoffer og antigener og antistoffer relateret
til blodceller. De fleste af koderne indenfor klinisk immunologi (blodbanksunder-
sggelser) blev oprindelig oprettet som DNK-koder i 2001. | 2002 autoriserede C-
NPU-kodernes form og sprogbrug, hvilket betad at alle DNK-koderne udgik og
blev erstattet af NPU-koder med praecis samme definition.

5.4.1 ABO og RhD bestemmelser

Traditionelt betragtes resultater af bade ABO og RhD typebestemmelse som ét re-
sultat, derfor er der én kode for dette:

NPUO01945 Ercs(B)—Erythrocyt-antigen; taxon(ABO; Rh D) = ?

Somme tider anvendes en serlig procedure for udfarelse af ABO og Rh-D blodty-
pebestemmelse, som ofte kaldes *"den omvendte plasma undersggelse’ til identifi-
kation af ABO-antistoffer i patientens plasma. Der er oprettet procedurespecifikke
koder for dette — men deres betydning er uklar, og anvendelsen af disse koder fra-
rades.

NPU26678 Ercs(B)—Erythrocyt-antigen; taxon(ABO; Rh D; inkl. om-
vendt proc.) = ?

NPU26679 Ercs(B)—Erythrocyt-antigen; taxon(ABO; Rh D; u. omvendt
proc.) =?

Undersggelser i plasma for tilstedeveerelsen af irreguleere blodtypeantistoffer be-
svares oftest i fgrste omgang med et enkelt screeningsresultat, der ikke specificerer
arten af antistoffer, men kun angiver om de er tilstede eller gj.

NPU26690 P—Erythrocyt(ikke ABO)-antistof; arb.k.(0123) ="

Hvis resultatet af screeningsundersggelsen paviser tilstedeveerelse af et eller flere
irreguleere antistoffer, identificeres de pagealdende irregulaere blodtypeantistoffer
og de tilsvarende blodtypeantigener.

Resultater af antistof identifikation afgives pa en ordinalskala fx
NPU20426 P—Erythrocyt Al-antistof; arb.k.(37 °C;01) =?
Og for det tilsvarende antigen

NPU21914 Ercs(B)—Erythrocyt Al-antigen; arb.antal(0 1) =?
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5.4.2 Forligelighedsundersggelser

Far enhver blodtransfusion testes patientens (recipientens) plasma mod de udvalgte
donorerythrocytter in vitro ("major forlig’).

NPU21913 P—Erythrocyt-antistof; forligelighed(Ercs; donationID;
proc.) =?
Plasmas Antistof mod erythrocytter i donation (’major”)

Parentesen (Ercs; donationlD; proc.) angiver, at forligeligheden vedrarer erythro-
cytter i en bestemt identificeret blodportion; og hvis oplysning om den anvendte
procedure er klinisk relevant, ma laboratoriet selv formidle oplysning om denne.

Forligelighedsundersagelser udfares ogsa for andre celletyper

NPU21755 Trcs(B)—Thrombocytter; forligelighed(P; donationID;
proc.) =?
Thrombocytters forligelighed med donationens plasma:

NPU21425 P—HPA-antistof; forligelighed(Trcs; donationID; proc.) = ?
Plasmas forligelighed med donationens thrombocytter

"Veevstypeforligelighed” bestemmes ofte ved lymfocytundersggelser:

NPU26938 Lymcs(B)—Lymphocytter; forligelighed(P; donationID;
proc.) =?
Lymphocytters forligelighed med donationens plasma:

NPU21411 P—T-lymphocyt-antistof; forligelighed(T-lymcs; donatio-
niD; proc.) =?
Plasmas forligelighed med donationens T-lymphocytter

NPU26937 P—Antistof; forligelighed(spec.; donationlD; proc.) =?
Plasmas forligelighed med specificeret donorvaev

5.4.3 BAS/BAC test

En udfart undersggelse for irreguleere antistoffer hos patienten er valid i et givet
tidsrum. Administrativt opgives ofte en udlgbsdato’ for det tidsrum udlevering af
donationer kan ske pa basis af "elektronisk forlig’ - eksisterende data i laboratoriets
it-system. Resultatveerdien er dato og klokkeslat.

NPU21406 B—Forlig(elektr.); udlgb(d&h) =?
Gyldighed af antistofscreentest som basis for udlevering

NPU26696 Erythrocyt-antistof(P)—Forlig; udlgb(d&h) = ?
Gyldighed af bestemmelse af pavist erythrocytantistof som basis for ud-
levering

5.4.4 Direkte Antiglobulin Test (DAT)

Resultatet af analysen Direkte Antiglobulin Test (tidligere kaldt Coombs test) an-
gives ofte med resultatveerdierne negativ eller positiv; positive udfald kan gradue-
res.

NPU20025 Ercs(B)—Complement+immunglobulin; arb.antal(0 1 2 3) =
?
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Et positivt resultat af undersggelsen indikerer at patientens erythrocytter er sensibi-
liseret med immunglobulin og/eller komplement, men preeciserer ikke hvilket im-
munglobulin eller komplementfaktor, der er bundet pa erythrocytterne.

Til videre udredning af undersggelsen *positiv DAT’, kan nedenstaende liste om-
fatte resultater af mere specifikke antigener og/eller komplementfaktorer, som er
bundet til erythrocytterne

NPU20024 Ercs(B)—Complement+immunglobulin; arb.antal(liste)

Felgende NPU-koder indgar i listen:

NPU20025 Ercs(B)—Complement+immunglobulin; arb.antal(0 1 2 3) =
?

NPU20026 Ercs(B)—Complement C3b; arb.antal(0 12 3) =?
NPU26800 Ercs(B)—Complement C3c; arb.antal(0123)="?
NPU20027 Ercs(B)—Complement C3d; arb.antal(0 12 3) =?
NPU20175 Ercs(B)—Immunglobulin; arb.antal(0 12 3) =?
NPU20028 Ercs(B)—Immunglobulin A; arb.antal(0 12 3) =?
NPUO04070 Ercs(B)—Immunglobulin G; arb.antal(0 12 3) =?
NPU20030 Ercs(B)—Immunglobulin G1; arb.antal(012 3) =?
NPU20031 Ercs(B)—Immunglobulin G2; arb.antal(0 12 3) =?
NPU20032 Ercs(B)—Immunglobulin G3; arb.antal(0 12 3) =?
NPU20033 Ercs(B)—Immunglobulin G4; arb.antal(0 12 3) =?
NPU20034 Ercs(B)—Immunglobulin M; arb.antal(0 12 3) = ?

5.5 Kilinisk mikrobiologi — MIC

Omradet vedrgrer mikroorganismer og deres egenskaber, samt antistoffer mod mi-
kroorganismer. Opdelingen svarer kun i grove traek til arbejdsomradet for et dansk
speciallaboratorium for klinisk mikrobiologi.

En undtagelse udgares af antistoffer af type immunglobulin E (IgE) mod specifikke
mikroorganismer. Da bestemmelse af IgE antistoffer altid er knyttet til omradet al-
lergologi (ALL), er disse koder placeret her, selv nar det drejer sig om antistoffer
mod mikroorganismer.

NPUO02347 P—Hepatitis B virus e-antistof; arb.k.(0 1) =?
Denne kode er klassificeret under klinisk mikrobiologi (MIC); undersggelser for
dette antistof udfares i Danmark ogsa af klinisk immunologiske og klinisk bioke-

miske laboratorier.

NPU10802 P—Acarus siro-antistof(IgE); arb.stofk.(IRP 75/502;
NCCLS/d70) = ? x 102 int.enh./I

Denne kode er klassificeret under klinisk allergologi (ALL); referencen
NCCLS/d70 henviser til et specifikt allergenpreeparat.

Tilstedeveerelse af specifikke eller uspecificerede mikroorganismer beskrives med
koder som

NPU12355 B—L.isteria monocytogenes; arb.k.(0 1) =?

NPU18874 Ex—Gramnegative stave; arb.k.(012) =?
NPU18693 Ex—Bacterium; arb.k.(012) =7
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Antalkoncentration af mikroorganismer angives som for andre celleteellinger, fx
NPU12342 U(midtstrale)—Bacterium; antalk. = ? x 101
Identifikation af mikroorganismer beskrives med koder som

NPU17191 B—Bacterium+fungus; taxon = ?
NPU09304 Csv—Adenovirus; taxon = ?

hvor resultatet bestar af artsnavne (taxa) for en eller flere paviste mikroorganismer.

Den kliniske betydning af mikrobiologiske fund er ofte afhaengig af prevemateria-
lets anatomiske oprindelse. Denne information formidles mest hensigtsmaessigt se-
parat, som en del af prgvetagningsdokumentationen. Men da det it-maessigt ofte er
teknisk umuligt at dokumentere prgvetagning som et eksplicit patientindgreb, er
der oprettet mange NPU-koder, hvor et anatomisk omrade er angivet som et over-
system til systemet. Derudover er der oprettet koder med helt eller delvis uspecifi-
ceret system, hvor det er den lokale rekvirents eller prgvetagers ansvar at formidle
den ngdvendige information om det patientsystem, prgvematerialet repraesenterer.

NPU06682 Sekr(Nasoph)—Bacterium; arb.k.(012) =?
NPU06693 Sekr(@rekanal; spec.)—Bacterium; arb.k.(012) =?
NPU06683 Sekr(Pharynx)—Bacterium; arb.k.(012) =?
NPU06689 Sekr(Prostata)—Bacterium; arb.k.(012) =?

Disse koder beskriver resultater vedrgrende tilstedevarelse af bakterier i sekret (fx
podninger) i forskellige anatomiske omrader. Specifikationen *spec’ i systemet for
NPUO06693 angiver, at yderligere specifikation er ngdvendig — nemlig om det er
sekret i hgjre eller venstre grekanal.

Hvis der ikke findes en kode for den gnskede anatomiske lokalisation eller det gn-
skede system, kan en helt eller delvis uspecificeret kode anvendes:

NPU06075 Sekr(spec.)—Bacterium; taxon = ?
Denne kode angiver at systemet er sekret — men ikke i hvilken anatomisk
lokalisation. Den oplysning ma formidles ad anden ve;j.

NPUO06061 Syst(spec.)—Bacterium; taxon = ?
Denne kode definerer slet ikke et system, sa al oplysning om det ma for-
midles ad anden ve;j.

Antallet af forskellige systemer er meget stort indenfor det mikrobiologiske omra-
de, mens antallet af komponenter er begraenset. Det er modsat forholdene for kli-
nisk biokemi, hvor antallet af undersggte systemer er ret begraenset, men antallet af
komponenter er meget stort.

5.5.1 Antigener og antistoffer

Pavisning af mikroorganismer ud fra deres antigene egenskaber angives ved speci-
fikationen (antigen) eller (ag) efter organismens navn. Resultatet siger i dette til-
feelde intet om, hvorvidt mikroorganismen er levende eller dad, eller evt. dekom-
poneret, kun at det pageeldende antigen er pavist/malt i systemet. En kode uden en
specifikation angiver derimod hele mikroorganismer, typisk pavist ved mikroskopi
eller dyrkning.

NPU12336 Sekr(Nasoph)—Bordetella pertussis(ag); arb.k.(0 1) = ?
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angiver fund af antigen fra kighostebakterie, mens
NPU12885 Sekr(Nasoph)—Bordetella pertussis; arb.k.(0 1) =?
angiver fund af selve bakterien, ved fx dyrkning.

Antistoffer mod mikroorganismer kan klassificeres efter immunglobulintype. Be-
grebet "intratekal syntese’ af antistof udtrykkes som et forhold mellem antistofkon-
centrationer i henholdsvis spinalveeske og plasma. Beregningsmaden og evt. resul-
tatskalaen angives som en specifikation til egenskabsarten.

NPU13605 Csv—Borrelia burgdorferi-antistof(IgA); rel.stofk.(Csv/P) = ?
NPU16121 Csv—Varicella-zostervirus-antistof(lgG/tot. 1gG);
rel.stofratio(Csv/P; 1 >1) = ?

5.5.2 Dyrkning og resistensbestemmelse
Koder af typen

NPU16271 Ex—Bacterium+fungus; taxon = ?

kan anvendes til rekvisition af proceduren *dyrkning og resistens’, idet denne pro-
cedure altid indledes med en identifikationsproces. Hvis der pavises mikroorga-
nismer, rapporteres artsnavnene (taxa) som resultatverdier.

Nar resultatet udvides til at omfatte beskrivelse af de enkelte organismers resistens,
kan en sarlig kodestruktur anvendes, for at undga et uoverskueligt antal koder for
de mange forskellige systemer. Resultaterne kan rapporteres ordnet som en liste,
knyttet til en bestemt pavist mikroorganisme (taxon), hvor den definerende liste-
header indeholder angivelse af det undersggte system og den anvendte resultat-
form. Fglsomheden for de enkelte antibiotika oplyses kodet med kontekstafhaengi-
ge koder uden systemangivelse. Denne struktur forudseetter at det informationstek-
nisk er muligt at ssmmenholde samhgrende resultatkoder for det samlede svar.

Et samlet svar, hvor en bestemt bakterie er pavist, og dens antibiotikafglsomhed
angives som resistent, intermedizer eller sensitiv (R | S), kan fx se sadan ud:

NPUO06085 Sekr(Urethra)—Bacterium; taxon = E. Coli
NPU13745 Sekr(Urethra)—Bacterium(spec.); falsomhed(liste; R 1 S)
NPU06050 Syst—Erythromycin; fglsomhed = S
NPUQ7422 Syst—Oxacillin; falsomhed = R
NPUO06008 Syst—Penicillin G; falsomhed = |
NPU06029 Syst—Penicillin V; falsomhed = R
0osV.
Angives fglsomheden som en koncentration, fx minimum baktericid koncentration

(MBC), kan listen (overskriften) se sadan ud:

NPU17943 Sekr(Urethra)—Bacterium(spec.); falsomhed(liste;
MBC)

og antibiotikafglsomheden opgives i koncentrationsenheder

NPU13536 Syst—Erythromycin; terskel stofk. = ? umol/I
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Identifikation af mikroorganismer med molekylearbiologisk teknik markeres ved at
angive 'DNA’ eller '/RNA’ som specifikation til komponenten. Da det er (dele af)
organismens genom, der pavises, er det ikke muligt at skelne mellem levende og
dede mikroorganismer. Resultater kan beskrive tilstedeveerelse eller fraveer af spe-
cifikke slaegters eller arters DNA eller RNA, eller paviste arter kan navngives med
artsnavn (taxon).

NPU27105 P—Arenavirus(RNA); arb.k.(0 1) =?

NPU06185 Sekr(Trachea)—Bacterium(DNA); taxon = ?

5.6 Funktionsundersggelser — FUN

Funktionsundersggelser handler om processer, der foregar hos patienten, snarere
end om patientens fysiske tilstand pa et givet tidspunkt. Komponenten er derfor
som regel en proces. Mange af disse undersggelser udfgres traditionelt af klinisk
fysiologiske speciallaboratorier.

Der er ikke internationalt udarbejdet faglige retningslinier for specialet klinisk fy-
siologi, men der er oprettet en del koder for funktionsundersggelser. Hvor det er
muligt, er NPU systemets principper fulgt om at definitioner skal vare patientrela-
terede og informationsorienterede.

Trivialnavnet for en undersggelse kan vere dannet over det anvendte medikaments
kommercielle navn

Synacthen-test

Men undersggelsen estimerer cortisolsekretionen i patientens binyrebark ved sti-
mulation med stoffet tetracosactid, og den defineres derfor sadan:

NPU01789 Binyrebark—Cortisol-sekretion; stofhast.(liste; tetraco-
sactid i.v.)

Af traditionelle og praktiske grunde er udtryk for urinudskillelseshastighed klassi-
ficeret under klinisk biokemi (CLC), selv om der ogsa her er tale om mal vedrg-
rende en sekretionsproces..

5.6.1 Toleranceundersggelser og andre undersggelser med gentagen
prgvetagning

Mange funktionsundersggelser foregar over en lengere tid, hvor patientens reakti-
on pa en stimulans eller belastning registreres. Ofte udtages prevemateriale til be-
stemte undersggelser med faste tidsintervaller. Der er udarbejdet koder for serier af
enkelte resultater til faste tidspunkter efter stimulans eller belastning. Disse koder
er imidlertid ikke specifikke for den enkelte undersggelse, de er inkomplette ko-
der’. De skal derfor altid rapporteres og vurderes sammen med den definerende li-
ste, dvs. oplysningen om den undersggelse, de relaterer til.

Ved en ’peroral glucosebelastning’

NPU14387 Pt—Glucose-tolerance; egenskabsart(liste; glucose p.o.;
180 min)
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udfares bestemmelse af plasmaglucose pa faste tidspunkter efter glucoseindgift.
Ved undersggelse af vaeksthormonproduktion efter indgift af arginin og insulin

NPU10654 Hypofyse—Somatotropin-sekretion; stofhast.(liste; argi-
nin+insulin i.v.)

bestemmes udover somatotropinkoncentrationen ogsa glucosekoncentration i
plasma pa faste tidspunkter

De samme resultatkoder anvendes i begge tilfalde, fx

NPU08503 B—Glucose; stofk.(0 min) =? mmol/l
NPU08504 B—Glucose; stofk.(30 min) = ? mmol/l
NPU08501 B—Glucose; stofk.(60 min) = ? mmol/l

Tidsangivelsen, fx (30 min) i koden refererer altsa til 30 minutter efter’ helt for-
skellige begivenheder, der kun er beskrevet i overskriften. Resultater af denne type
er ikke sammenlignelige, selv om de har samme NPU-kode, med mindre de ogsé
tilhgrer samme ’liste’, dvs. stammer fra samme art undersggelse udfart efter sam-
me procedure.

5.6.2 Ekg

Der er oprettet enkelte DNK-koder for elektrokardiografi, primaert til brug som re-
kvisitionskoder. Der er ikke udarbejdet koder for de enkelte informationselementer
i resultatet, som hgjden af de enkelte takker (i mV) eller frekvensen af komplekser-
ne.

DNKO05226 Pt—Elektrokardiografi(arbejde); egenskabsart = ?
DNKO05222 Pt—Elektrokardiografi; egenskabsart(l Il 111 V2 V4 V6) = ?

5.7 Molekyleerbiologi og genetik — IEM

Omradet omfatter primaert undersggelser af gener og kromosomer, men ogsa enkel-
te biokemiske undersggelser relateret til bestemte genetiske stofskiftedefekter (her-
af forkortelsen IEM — inborn errors of metabolism).

Alle gener navngives ifalge den nomenklatur, HUGO Gene Nomenclature Com-
mittee ® foreskriver. HUGO nomenklaturen for et gen bestér af et gen-navn og et
kort unikt gen-symbol. Da gen-navnene som regel er meget lange, anvendes gen-
symbolet overalt i NPU terminologien. For ikke at forveksle et Approved Gene
Symbol med et forkortet trivialnavn, tilfgjes ’-gen’ efter symbolet.

Egenskabsarten ’sekvensvariation’ angiver, at resultatet beskriver en specifik DNA
sekvens vedrgrende et bestemt gen. Der er sa mange variationer af DNAsekvens
for et givet gen, at det ikke er realistisk at oprette specifikke koder for dem alle. |
stedet anbefales at besvare undersggelserne med en fast nomenklatur som beskre-
vet af J.T. den Dunnen og S.E. Antonarakis °

NPU19111 DNA(spec.)—HFE-gen; sekv.var. = NM_000410.2:
[c.408C>G] + [c.408C>G]

NPU19111 DNA(spec.)—HFE-gen; sekv.var. = ingen variation i
NM_000410.2: [c.408] eller [c.1066]
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NPU19039 DNA(spec.)—CFTR-gen; sekv.var. = NM_000492.2:
c1654_1656delTTT

NPU19254 DNA(spec.)—ABCCS8-gen; sekv.var. = NM_000352.2:
4650_4651insCGGCTT

Der er dog oprettet enkelte koder for hyppigt undersggte allele varianter af bestem-
te gener. Varianterne identificeres efter deres beskrivelser i databasen OMIM (On-
line Mendelian Inheritance in Man), som specielt varetager information om geneti-
ske sygdomme, og som navngiver og nummererer medicinsk vedkommende allele
varianter. Disse allelkoder har egenskabsarten entitisk antal, dvs. antal per enhed
(af patientens DNA). Resultatet kan vaere 0 (allelen findes ikke). 1 (ét eksemplar,
heterozygot for allelen) eller 2 (to eksemplarer, homozygot for allelen). Antallet af
klinisk relevante allele varianter har vist sig overvaldende stort. Der oprettes derfor
i gjeblikket ikke flere NPU-koder af denne type

Genet der er involveret i sygdommen cystisk fibrose, bengvnes med HUGO no-
menklaturen

CFTR - cystic fibrosis transmembrane conductance regulator (ATP-
binding cassette sub-family C, member 7)

NPU termen bliver 'CFTR-gen’. Det meget lange Approved Gene Name er lagt i
LabTerm databasen som synonym, sd man kan sgge pa (dele af) det, fx "cystic fi-
brosis’.

NPU19039 DNA(spec.)—CFTR-gen; sekv.var. = ?

Da den hyppigt bestilles specifikt, er der oprettet en kode for den specifikke allele
variant, der i OMIM kaldes 0086 VAS DEFERENS, CONGENITAL BILATE-
RAL ABSENCE OF [CFTR, IVS8AS, 5T VARIANT]”

NPU19280 DNA(spec.)—CFTR-gen(MIM602421.0086); entitisk
antal(012) =7

I nogen tilfelde kan man ud fra viden om en persons genotype slutte sig til feenoty-
piske egenskaber, fx omsatningshastighed for bestemte medikamenter. Det ma be-
tragtes som en fortolkning af resultatet. Der er ikke oprettet koder for fortolkninger
af denne type.

5.8 Reproduktion og fertilitet — RAF

Omradet omfatter undersggelser relateret til reproduktionsfunktioner, primart un-
dersggelser relateret til semen og spermatozoer.

NPUO03459 Sperm—Spermatozoa(levende); antalfr. = ?
Egenskab ved spermatozoer

NPUO01525 CerMu—Konsistens; arb.visk.(012 3) =?
Egenskab ved cervical mucosa (hos kvinde)

DNK25323 P(B)—Spermatozo-antistof; forligelighed(Sperm; donatio-
nID; proc.) =?

Plasmaegenskab — forligelighed (inaktivitet) af antistoffer i plasma (hos
kvinde) overfor en bestemt portion donorsad
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5.9 Thrombose og heemostase — TAH

Omradet omfatter undersggelser af thrombocytfunktion, og undersggelser vedrg-
rende koagulations- og fibrinolysefaktorer. Mange af disse faktorer defineres funk-
tionelt og er ikke kemisk veldefinerede. Der er derfor i en del tilfelde specificeret
analysebetingelser eller -metoder som precisering af den pagaldende egenskab.

NPU08950 Trcs(B)—ATP-frigarelse, arachidonat-induceret;
stofm.(proc.) = ? nmol

NPU01664 P—Koagulationsfaktor XlI; rel.stofk.(imm.; aktuel/norm) = ?
NPU26883 B—Koagulation; arb.akt.(thrombelastografi) = ?

Ved nummerering af faktorer etc. anvendes romertal for koagulationsfaktorer, el-
lers arabertal.

NPU01675 P—Koagulationsfaktor XlllI-antistof; arb.k.(0 1 2) = ?
NPUO03567 P—Thrombocytfaktor 4; stofk. = ? pmol/I

NPUO03190 P—PIlasminogenaktivatorinhibitor 2; arb.stofk.(imm.; proc.)
=?(p.de)

5.10 Toksikologi — TOX

Omradet omfatter koder for resultater af undersggelser for toksiske stoffer af eks-
tern oprindelse bade i patienten selv og i patientens narmiljg.

NPU16601 Fadevare(spec.)—Cyanid; stofindh. = ? umol/kg
NPU16508 Luft(omgivende)—Aldrin; stofk. =? mmol/m3

NOTE

Der er i gjeblikket en del dubletter i disse koder pa grund af en &ndring i kemisk
terminologi. En del koder, hvor komponenten er et grundstof, eksisterer i to udga-
ver, hvor den ene udgave har en specifikation af komponentens oxidationstrin,
mens den anden — den a&ldre — ikke har. De to koder repraesenterer samme begreb,
og inkonsistensen forventes lgst efter de almene retningslinier for dubletrevision:
De senest oprettede koder (med de hgjeste numre) udgar, mens de farst oprettede
koder for samme begreb tilrettes med oxidationstrin.

NPUO01425 P—Cadmium; stofk. = ? nmol/l
NPU16907 P—Cadmium(ll); stofk. =? nmol/I

Her forventes NPU16907 at udgd, mens NPU01425 far tilfgjet oxidationstrin.

5.11 Beregnede egenskaber

De fleste patientegenskaber males direkte, enten pa patienten selv eller pa et prg-
vemateriale, der repraesenterer patientens tilstand pa prevetagningstidspunktet.
Nogle patientegenskaber kan ikke males direkte, men estimeres ud fra bestemmelse
af andre af patientens egenskaber. Hvis den egenskab, resultatet beskriver, kan de-
fineres entydigt og patientrelateret indenfor NPU terminologiens syntaks, er det
uden betydning om den males direkte eller den beregnes.

NPUO02410 P—Hydrogencarbonat; stofk.(pCO, = 5,3 kPa; 37 °C) = ?
mmol/l
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(’SBC’, "standardbikarbonat’) beregnes hyppigst ud fra andre syre-base kvantiteter
hos patienten. Men egenskaben kan ogsa bestemmes ved direkte maling pa stabili-
seret plasma efter &kvilibrering til den angivne standardtilstand. Resultatet esti-
merer den samme egenskab hos patienten uanset om resultatveerdien er opstaet ved
maling eller ved beregning.

I nogle tilfeelde er det kun muligt at definere egenskaben ved at angive beregnings-
udtrykket. Simple beregningsudtryk kan inkluderes i koden.

NPU26957 U—(Acylcarnitiner+Carnitin)/Creatininium; stofra-
tio(liste)
Her er beregningsudtrykket angivet som en del af selve komponenten.

NPU13605 Csv—Borrelia burgdorferi-antistof(IgA); rel.stofk.(Csv/P) =
?

Her er beregningsudtrykket placeret som en metodebeskrivelse i en speci-
fikation til egenskabsarten. Det angiver at Csv-koncentrationen angives i
forhold til plasmakoncentrationen.

Mere komplekse beregningsudtryk, der ikke kan beskrives i selve koden, kan ikke i
dag udgare en del af definitionen. Det tilstreebes kun at anvende *beregnede begre-
ber’ der er internationalt kendte og entydige.

NPUO01809 Nyre—Creatininium-clearance; vol.hast. = ? ml/s

beregnes ud fra viden om patientens udskillelseshastighed og plasmakon-
centration for creatininium. Det er ikke defineret, hvordan clearance be-
regnes, da det er et veletableret og entydigt begreb.

Begrebet *Anion Gap’ beregnes pa flere mader — med og uden indregning af bi-
draget fra kalium-ion. Koderne er her utilstraeekkelige til entydigt at definere den
patientegenskab, resultatet udtrykker.

NPU20189 P—Anion gap(ekskl. K+); stofk. = ? mmol/I
NPU18415 P—Anion gap(inkl. K+); stofk. = ? mmol/l

Der oprettes ikke NPU-koder for begreber, der ikke giver mening som beskrivelse
af en reguleer patientegenskab.

Klinikere sammenstiller ofte forskellige egenskaber til index’er — mal for begreber,
de arbejder med i behandlingssammenhang.

Huvis laboratorierne er behjalpelige med at udfare beregninger, der ikke kan be-
skrives i NPU strukturen, for klinikere, ma der anvendes lokale koder.

Hvis et beregnet index skal indga i en national standardprocedure eller rekomman-
dation, kan der oprettes en national kode.Hvis proceduren er for kompleks til at
kunne beskrives i NPU syntaksen, bgr der etableres en national reference for be-
regningsproceduren.

5.12 Koder for kliniske og administrative data

Formidling af administrative data og af resultater af kliniske undersggelser falder
udenfor NPU terminologiens omrade. Der findes dog NPU-koder for resultaterne
af en reekke kliniske undersggelser, der traditionelt anvendes eller udfgres i labora-
toriesammenhang. NPU-koderne er defineret ud fra samme principper som gvrige
NPU-koder, og er informatisk uproblematiske.

NPU08676 Pt—Legeme; temp.=7?°C
DNKO05473 Arm—Blodtryk(diastolisk); tryk = ? mmHg
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Iseer ved den tidligste brug af NPU kodesystemet har der veeret et stort behov for at
formidle andre typer information mellem laboratorieverdenen og det kliniske miljg,
men hvor it-udviklingen ikke gav mulighed for at formidle dette separat. Koder for
denne art information bgr anvendes med bevidsthed om at de er midlertidige, og pa
sigt skal erstattes af andre lgsninger. Der oprettes i dag kun denne type koder som
DNK-koder, og kun hvis et nationalt behov dokumenteres.

Undersggelsesforberedelse som preemedicinering, dizt (eller faste) og hvile indgar
normalt ikke i koderne. Hvor en undersggelse rutinemassigt udfgres bade med og
uden forudgaende faste, oprettes dog en separat kode for resultater opnaet ved un-
dersggelse af fastende patient.

NPU10153 P(fPt)—Jern; stofk. = ? umol/l
NPU02508 P—1Jern; stofk. =? umol/Il

Oplysning om patientens behandling, eller anamnestiske oplysninger, der gnskes
registreret til brug ved den kliniske vurdering af resultatet, oprettes der normalt ik-
ke koder for. Ogsa her er der enkelte undtagelser.

Registrering af ilttilfarsel i forbindelse med syre-base status undersggelse:
NPU10167 Pt—Oxygen(indgivet); vol.hast. = ? I/min
Registrering af abstinensperiode ved semenundersggelser
NPU03411 Pt—Sexuel abstinens; tid =?d

Det falder udenfor NPU terminologiens omrade at beskrive begreber til brug for
patientadministration, prgvetagning, prevelogistik, prioritering eller afregning af
undersggelser.
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6 FAQ - brugeres spgrgsmal

6.1 Systemer
Hvorfor er der ikke koder for undersggelser pa serum?

I NPU terminologien er et undersggelsesresultat et udsagn om patienten eller om en
del af patienten. Det skal helst kunne defineres uden at naevne den teknik, der er
anvendt ved undersggelsen. Man kan populert sagt ikke beskrive patienten ved et
udsagn om ’serum’ — for der er ikke noget *serum’ i patienten. Serum er et produkt,
der opstar i en udtaget blodprave under bestemte betingelser. At danne og isolere
serum udger en del af undersggelsesteknikken.

Hensigten med en “serumundersggelse’ er at fa oplysning om, hvordan forholdene i
patientens blodplasma er pa prevetagningstidspunktet. Resultaterne er derfor navn-
givet som egenskaber ved patientens plasma.

Hvordan kodes morgenurin og naturin?

Begreberne findes ikke som systemer i NPU terminologien. De er ikke veldefine-
rede begreber; forskellige laboratorier tilleegger dem forskellig betydning. Her kan
anvendes koder med specifikationen '(procedure)’ forkortet (proc.). Specifikationen
angiver, at den instans (laboratoriet), der leverer ydelsen, selv formidler oplysning
om proceduren, i dette tilfeelde urinopsamlingen.

Albuminudskillelse i "naturin’ (deldggnurin) bestemt over fx 8 nattetimer kan ko-
des med

NPU10270 U—Albumin; stofm.(proc.) = ? umol
hvor laboratoriet selv formidler oplysning om opsamlingsperiode, start- og slut-
tidspunkter til klinikeren via laboratoriehandbog eller lign. Opsamlingsvarighed og

mangde kan evt. angives med koder som

NPU10379 Pt—Urinopsamling; varighed =? h
NPUO03695 Pt—Urin; vol.(proc.) =? ml

Albuminkoncentration i naturin’ (morgenurin) betragtet som ’fgrste vandladning
om morgenen’ kodes som andre undersggelser af ’ladt urin’

NPUO03903 U—Albumin; stofk. =? pmol/I
Laboratoriet kan formidle oplysning via laboratoriehandbog eller lign., om at un-
dersggelsen bar udfares pa farste urin ladt om morgenen, hvis det har klinisk be-
tydning.
Hvornar kan man fa koder for kapilleerblodtagning?

Hvis forholdene i kapilleerblod fysiologisk er anderledes end i blod andre steder i
patienten (fx oxygentension), oprettes separate koder for kapilleerblod (eller plasma
fra kapilleerblod).

NPU12485 P(kB)—Carbondioxid; stofk. = ? mmol/I
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Men hvis egenskaben er ens overalt i patientens plasma (ex. natrium-ion koncentra-
tion), er det samme kode der skal bruges, uanset prgvetagningsteknik. Der oprettes
ikke seerlige koder kun for at angive en bestemt prgvetagningsteknik.

Hvor der i laboratoriets interne datalogistik (fx instrumentkoder) forekommer ko-
der, der angiver forskellige teknikker for prgvetagning, kan man derfor blive ngdt
til at omkode resultaterne, inden de afgives til klinikeren.

Hvad er 'mixet blod'?
NPU09208 Pt(mixB)—Syre-base-status; egenskabsart(liste)

Mixet blod er vengst blod, blandet fra alle de forskellige kropsregioner.

Blod udtages via kateter, fra vena cava, hgjre atrium eller ventrikel eller fra lunge-
arterien. Det burde maske hedde ’blandet vengst blod’ pa dansk — "mixet blod’ er
slang.

6.2 Enheder - navne og forkortelser
Hvorfor kan der ikke oprettes koder med de enheder vi faktisk bruger?

NPU terminologiens principper kraever, at enheder skal vere internationalt define-
rede. Det betyder primeert enheder, der er defineret i det internationale SI-system
("’metersystemet’). De skrives efter SI-systemets retningslinier. Derudover anven-
des enheder, der er defineret i forhold til en international referencepraeparation — de
betegnes med ’international enhed’, evt. med en 10er potens som prefix. Referen-
cepreeparationen skal veere angivet i NPU definitionen, for at enheden kan anses for
veldefineret.

Enheder uden international reference anvendes ikke i NPU terminologien. | stedet
oprettes koder hvor egenskabsarten betegnes som “arbitreer’ (fx arbitreer stofkon-
centration), og hvor der pa enhedens plads star ’(proceduredefineret enhed)’, for-
kortet *(p.d.e.)’. Det betyder, at det er analyserende laboratoriums ansvar at angive
og definere resultatvaerdiens enhed. Bemerk at NPU-koder med arbitraere
egenskabsarter uden defineret enhed kan bruges til at identificere resultater med
vidt forskellige lokale enheder. Resultater med samme NPU-kode kan altsa her ik-
ke forudsaettes at vaere indbyrdes sammenlignelige.

NPU21552 Sved(spec.)—Sved; arb.ledningsevne(proc.) = ? (p.d.e.)
Ledningsevne udtrykt i NaCL ekvivalenter i stedet for Siemens.

Hvordan skal en enhed som x 10<sup>9</sup>/I forstas?

| laboratorieinformation er havet og senket skrift (sub- og superscript) ret hyppigt
forekommende. Det gelder ikke kun tal og enheder, men ogsa fx isotopsymboler,
kemiske formler og blodtypebetegnelser. Terminologien publiceres og bruges
imidlertid i en del medier, der ikke kan formidle eller vise havet og senket tekst. |
NPU terminologiens publicerede .csv filer markeres haevet og senket tekst derfor
med HTML-koderne:

e  <sup> begynd havet skrift
e </sup> afslut haevet skrift
e <sub> begynd s&nket skrift
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e </sub> afslut senket skrift
(Det galder dog ikke 10%, som nasten alle systemer og medier kan héndtere). An-
givelsen x 10<sup>9</sup>/l skal altsa laeses x 10%1. Hvordan havet og senket
skrift skal preesenteres i lokale systemer ma afhaenge af de lokale faglige behov.

6.3 Administrative 'resultater’

Findes der koder for at en undersggelse er mislykket, eller prgvematerialet
ubrugeligt?

Nej, oplysninger om undersggelsesforlgbet findes ikke i NPU terminologien.
Det er ret almindeligt at formidle oplysning om ikke gennemfgrte undersggelser
med en kode pa resultatvardiens plads - fx

¢ ANNUL - 'Annulleret' - hvis undersggelsen var bestilt, men der ikke var
udtaget prover

e MISL - 'Mislykket' - hvis der var taget praver, men der ikke kunne afgives
et svar

Kommunikation *via svarfeltet’ om forlgbet af en laboratorieundersggelse giver
meget begraensede muligheder.

| forbindelse med undersggelse af patienter er det hensigtsmaessigt at skelne mel-
lem administration (planleegning, rekvisition/booking, afregning), proces (under-
sggelsesforlgb, patientindgrebet og dets konsekvenser) og produkt (resultat, in-
formation om patientegenskab).

De to eksempler ovenfor ser i den synsvinkel sadan ud:

e ANNUL - en planlagt eller booket undersggelse er ikke blevet udfert. Den
bagr administrativt registreres som ’aflyst’. Der skal ikke registreres et re-
sultat - for der er ikke udfgrt nogen undersggelse

e MISL - undersggelsen er pabegyndt (der er fx taget en prave, eller givet
sporstof eller medicin forud for undersggelsen) - men aktiviteten er af-
brudt, inden der blev produceret et resultat. (Praven kan veere ubrugelig -
eller maske blevet vaek). Undersggelsen bgr administrativt registreres som
"afbrudt’, evt. med dokumentation af arsagen. Processens indvirkning pa
patienten kan dokumenteres i journalen (vaeskeregnskab, medicinering,
haematom efter prgvetagning ...). Der skal ikke registreres et resultat - for
det afbrudte forlgb har ikke produceret noget.

Information om en undersggelses forlgb eller dens administration kan ikke rummes
i NPU terminologiens struktur. Problemer omkring dette tyder pa at den lokale it-
tekniske informationsmodel grundleeggende er utilstreekkelig.

6.4 Oprettelse af nye koder
Hvorfor kan der ikke oprettes koder for beregnede indekser?

Der er principielt ikke noget i vejen for at oprette en kode for *noget’, der bestem-
mes ved beregning — ’beregning’ er bare en metode. Problemet er at specificere,
hvad det er for “noget’.

Der findes fx NPU-koder for beregnede egenskaber som clearance, fordi begrebet
clearance er veldefineret.

Men hvis begrebet kun er defineret ved sin beregningsmetode, og evt. kan beregnes
pa flere forskellige mader, med forskellige resultater, ma selve beregningsudtryk-
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ket skrives ind i definitionen. Derfor er det kun ret enkle beregningsudtryk, der op-
rettes koder for.

NPU27281 Pt—Legeme; massekoefficient(masse/kvadreret hgjde) = ?
kg/m2
(Body Mass Index)

NPUO03815 Ecv—Base excess; stofk.(aktuel-norm) = ? mmol/I
(Standard Base Excess)

| gvrigt kan de fleste journalsystemer i dag selv beregne indekser, sa beregninger
kan defineres i den relevante kliniske kontekst.

Det er praktisk med en ny kode, nar en undersggelse far et nyt referenceinter-
val — hvorfor kan man ikke fa en ny NPU-kode i det tilfeelde?

NPU terminologien er bygget til at identificere typer af resultater. Det er ikke tek-
nisk muligt i terminologiens struktur at indbygge oplysninger om referenceinterval-
ler.

Det foreslas tit at indbygge denne ekstra oplysning i form af en metodeangivelse,
der skal adskille resultater med forskellige referenceintervaller fra hinanden. Men
en sadan kode vil ikke give sikker mening pa nationalt eller internationalt plan. Re-
ferenceinformation ma derfor formidles teknisk adskilt fra NPU-koden.

Referenceveerdier kan udgere ret kompleks information, og det vil blive helt uover-
kommeligt at udmgnte szrlige NPU-(eller DNK-) koder for de forskellige former.
Ud over vurdering i forhold til "normalomradet’, dvs. vurdering af sandsynligheden
for, at patienten tilhgrer en bestemt, defineret normalpopulation’, formidles andre
arter af kliniske referencerammer knyttet til resultatveerdierne. For eksempel:

o behandlingskontrolgranser (terapeutiske intervaller for medikamenter, be-
handlingsmal)

o diagnostiske eller differentialdiagnostiske referencer ("Veardier’ over
XXX tyder pa diagnosen YYY)

¢ indikation for behandling, beslutningsintervaller, ("alarm’greenser, *Ved
veerdier under XXX bgr revaccineres’)

Vi har faet en ny metode med meget bedre precision. Vi vil gerne have en ny
kode til den.

Der kommer tit gnsker om “ekstra koder’ for velkendte undersggelser, nar man ind-
fgrer bedre metoder, tager 'patientneere’ (POCT) analyser i brug, eller har specielle

teknikker til serlige kliniske situationer. Men NPU-kodesystemet kan ikke formid-
le oplysninger om analysekvalitet, pravetagningsteknik, afregning, eller lokal logi-
stik.

Der er faktisk oprettet enkelte koder, hvor man har forsggt at indbygge information
om analysekvaliteten i form af en metodeangivelse. Erfaringen har vist at den slags
koder bruges med forskellig betydning af forskellige laboratorier, og at koderne ret
hurtigt foraeldes pa grund af den teknologiske udvikling.
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Teknisk er det uhensigtsmaessigt at 'pakke’ forskellige arter af information i samme
informationselement (kode).

Laboratoriernes behov for informationsformidling i forbindelse med svarafgivelse
lgses bedre ved at implementere en informationsmodel, der svarer til informations-
behovet, det vil sige at ’seette plads af’ i systemerne til de gnskede informationer
om fx resultatkvalitet.

6.5 Kontrolmaterialer
Hvilke koder skal anvendes ved analyse af kontrolmateriale?

Nar det er interne arbejdsgange, kan man frit identificere sit kontrolmateriale, som
man finder hensigtsmeessigt og fagligt forsvarligt.

NPU-koder er designet til at formidle egenskaber ved en person/patient, til brug i
journalsammenhzng. Man kan godt internt bruge koderne ogsa til at formidle re-
sultater for kontrolmateriale, hvis det er praktisk. De er bare ikke udarbejdet til det.
Der er forskellige modeller:

e Nogen bruger koder, der identificerer selve kontrolmaterialet. Det kan vee-
re sveert at finde en kode, der passer. Koder med systemer som Syst(spec.)-
og Blodfraktion(spec.)- kan veere nyttige

e Andre bruger NPU-koden for den patientegenskab, der er *genstand for
kvalitetskontrol’.

o ’Lokalkoder’ med kodeveardi < 1000 kan man altid selv definere betydnin-
gen af lokalt.

Ved formidling af resultater vedrarende ekstern kvalitetskontrol bgr den pagalden-
de kontrolinstans beskrive den ngdvendige identifikationsprocedure.
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Bilag 1: Ordbog

| dette dokument er brugt en del fagspecifikke udtryk for begreber indenfor fagom-
raderne terminologi og metrologi. Nedenstaende preaesenteres definitioner (i kursiv)
og ordforklaringer for nogle af disse udtryk.

NPU terminologiens grundlaeggende begreber er beskrevet i standarden DS/EN
1614, som imidlertid ikke er oversat til dansk. Hvor begrebet findes i standarden
DS/EN 1614, er dets engelsksprogede term og definition angivet.

Begrebsomradet Undersggelse er i Danmark behandlet under Det Nationale Be-
grebsrad for Sundhedsvaesenet (NBS), og danske definitioner herfra er medtaget,
hvor de er relevante.

egenskab
entitet der er konstituerende for en entitet (NBS)

Et objekts egenskaber er alt det, der gar objektet til netop dét det er. Nogle egen-
skaber (fx et objekts farve) kan observeres direkte, andre kan bestemmes eller ma-
les med fysiske eller kemiske metoder. | klinisk undersggelsessammenhang er den
undersggte egenskab normalt en egenskab ved en patient, en del af patienten eller
patientens narmiljg.

Eksempel: massen af en persons legeme pa et givet tidspunkt.

property: inherent state- or process-descriptive feature of a system including any
pertinent component to be determined (DS/EN 1614)

egenskabsart
feelles definerende traek ved indbyrdes sammenlignelige egenskaber

Eksempler: ‘farve’ er et feelles definerende treek for egenskaber som ‘rgd’ (om en
kjole) og ’lysebla’ (om en blomst). Andre egenskabsarter er fx leengde, hastighed
0g masse.

kind-of-property: common defining aspect of mutually comparable properties
(DS/EN 1614)
enhed

bestemt starrelse, defineret og konventionsmassigt accepteret, med hvilken stgrrel-
ser i samme kategori kan sammenlignes for at udtrykke deres talmeessige starrelse
relativt til denne starrelse (NBS)

Se 4.5 Enhed.
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measurement unit: real scalar quantity, defined and adopted by convention, with
which any other quantity of the same kind can be compared to express the ratio of
the two quantities as a number (ISO/IEC Guide 99:2007(VIM))

entitisk
vedrgrende en enkelt af mange ensartede dele

udtrykket bruges i NPU terminologien til at angive at egenskaben vedrgrer et (gen-
nemsnitligt) enkelt element eller enkelt partikel, typisk en enkelt celle. Se 4.3.1 En-
titiske egenskabsarter.

komponent
definerbar del af et patientsystem (NBS)

I NPU terminologien refererer begrebet til den del af det undersggte system, som
specifikt observeres i systemet, fx komponenten glucose i systemet plasma.

component: part of a system (DS/EN 1614)

NPU-begreb
feelles definerende traek ved indbyrdes sammenlignelige patientegenskaber

Se patientegenskab. NPU terminologien beskriver faelles udtryk (dedikerede
egenskabsarter) for de arter af patientegenskaber, der undersgges indenfor det labo-
ratoriemedicinske omrade.

NPU-begreber defineres ved en egenskabsart knyttet til en bestemt art af system og
en bestemt art af komponent. Eksempel: Laengde (egenskabsart) af patient(s) (art af
system) arm (art af komponent).

dedicated kind-of-property: kind-of-property with a given kind of system and a
given kind of component subject for determination (DS/ EN 1614)

patientegenskab
egenskab hos en patient, som kan belyses ved en undersggelse (NBS)

En patientegenskab (med kendt eller ukendt veerdi) er altid en egenskab ved en be-
stemt person (patient) pa et givet tidspunkt.

Eksempel: Massen af Peters legeme kl. 8:00 den 6. april 2004 = 51,6 kg.
Massen af Peters legeme er en egenskab ved Peter pa ethvert tidspunkt, uanset om
den er genstand for maling eller ej.

patientsystem

system som undersggelsen belyser og som udgares af hele eller en afgraenset del af
patienten (NBS)
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I NPU terminologien og i naerveerende brugermanual bruges ordet ’system’ gene-
relt, selv om praktisk talt alle de systemer, der omtales, er patientsystemer.
Eksempler: En bestemt person, en bestemt persons blod, eller en bestemt persons
hypofyse inklusive hypofysens funktion.

procedure
foreskreven made at udfgre en aktivitet eller proces

I NPU terminologien kan angives en bestemt undersggelsesprocedure, fx ’immu-
nologisk’, til naermere praecisering af den undersggte egenskab. Selve termen *pro-
cedure’ i et NPU-begreb betyder, at laboratoriet selv skal oplyse hvilken procedure,
der er anvendt. Se 4.4 Specifikationer til egenskabsart.

procedure: specified way to carry out an activity or a process (DS/EN 1614)

skala (for undersggelsesresultat)

ordnet seet af veerdier, kontinuert eller diskret, der udger de mulige resultatveerdier
for en bestemt undersggelse.

Der findes forskellige typer af skalaer, se afsnit 4.4.1 Skala og skalatype. Resultat-
vaerdier af typen taxon falder uden for DS/EN 1614-definitionen nedenfor, da de er
ordnede, men ikke efter starrelse. De betegnes som tilhgrende en nominal‘skala’
eller et nominalt veerdiset.

measurement scale: ordered set of values of quantities of a given kind, continuous
or discrete, used in arranging quantities of the same kind by magnitude (DS/EN
1614)

system

objekt der udgeres af en afgreenset samling af entiteter og relationer mellem disse
(NBS).

Systemet er den del af universet, der er genstand for undersggelse. | en klinisk un-
dersggelsessammenhang, er det undersggte system normalt patienten eller en be-
stemt del af patienten (se patientsystem).

system: part of phenomenon of the perceivable or conceivable world consisting of
a demarcated arrangement of a set of elements and a set of relationships or proc-
esses between these elements (DS/EN 1614)

syntaks
regler for dannelse af saetninger eller formelle udtryk

NPU definitionernes syntaks - den made, de enkelte termer og tegn i en NPU defi-
nition er ordnet - giver hvert enkelt ord en specifik betydning i den pageeldende de-
finition.

"Blod’ betyder fx *systemet er blod’, nar det er placeret forrest i definitionen, mens
det betyder at ’komponenten er blod’, hvis det er placeret lige efter tegnet "—.
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taxon
element i en taksonomi

Egenskabsarten taxon angiver at de veerdier NPU definitionen kan knyttes til, alle
er systematiske navne der tilhgrer en taksonomi. En taksonomi er en systematisk
klassifikation af begreber indenfor et bestemt fagomrade. Fx systematiske navne
for mikroorganismer (Listeria monocytogenes) eller legemidler (acetazolamid).

Derimod har fx angivelse af farve ikke egenskabsarten taxon, fordi de mulige re-
sultatveerdier (red, gullig, farvelgs...) ikke er systematiseret i en "taksonomi for
farver’.

term

ord, der har en specifik betydning i et fagsprog

En term er et fagudtryk. Det refererer til et bestemt begreb indenfor et bestemt fag-
omrade. Der findes oftest flere termer for det samme begreb, fx pa forskellige
sprog. NPU definitionerne er sammensat af termer placeret i en bestemt menings-
givende reekkefglge (en syntaks).
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