S%lpndhedsstyrelsen

HANDTERING AF PATIENTER OG N/ARE
KONTAKTER VED MISTANKT TILFALDE
AF INFLUENZA A (HINT)v

Influenza-lignende sygdom?
Pludsellgt opstaet sygdom med feber over 38° C, luftvejssymptomer, muskelsmerter.

Kontakt infektionsmedicinsk/ paediatrisk afdeling ved alvorlig sygdom (ifelge lokale aftaler).

Risikofaktorer?
Born (<15 ar):

kroniske lungesygdomme som cystisk
fibrose eller instabil, alvorlig astma

hypodynamisk respirationsinsufficiens
(muskelsygdom eller multihandicap og
deraf folgende nedsat hostekraft og
sekretstagnation)

hjertelidelser med pavirket kredslab,
hamoglobinopathier, specielt barn
med seglcelleanaemi

medfadte eller erhvervede immun-
defekter, herunder hiv-smittede

lav fodselsvaegt afhaengig af aktuel
alder og folgesygdomme

andre sygdomme, hvor tilstanden
ifolge laegens vurdering medferer,
at influenza udger en alvorlig sund-
hedsrisiko.

Voksne:

i behandling eller kontrol for kroniske
lungesygdomme (ogsa astma)

hjerte-karsygdomme, diabetes
medfedte eller erhvervede immun-
defekter eller hiv-smitte

gravide i 2. og 3. trimester

med andre sygdomme, hvor tilstanden
ifelge legens vurdering medferer, at in-
fluenza er en alvorlig sundhedsrisiko.

JA - hos patienten selv

Patienten podes og saettes i antiviral
behandling, der afbrydes ved nega-
tivt pravesvar.

Henvis til eller udlever informations-
brev, der findes pa www.sst.dk

Instruktion om opfelgning, fx kon-
takt til lege igen ved forvaerring og
informer om, hvordan prevesvar
formidles.

JA - hos en naer kontakt

Indekspatienten podes og ved posi-
tivt svar saettes den eller de naere
kontakter med risikofaktor i fore-
byggende antiviral behandling.

Henvis til eller udlever informations-
brev, der findes pa www.sst.dk

Instruktion om opfelgning, fx kon-
takt til laege igen ved forveerring,
sygdomstegn hos kontakten og
informer om, hvordan prevesvar
formidles.

Drejer det sig om naere kontakter uden

Almindelig vurdering og instruktion i forholdsregler

Kontakt evt. infektionsmedicinsk afdeling for husstanden, fx pa plejehjem eller i
ﬁ (fx ved graviditet) eller berneafdeling institutioner for handikappede kontak-

(ifelge lokale aftaler) for radgivning. tes embedslaegeinstitutionen.
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Sundhedsstyrelsen

National Board of Health

Informationsbrev om Influenza A (H1N1)

Denne information er til dig, der er syg og er blevet undersggt for in-
fluenza A (H1N1) og til din husstand, samt eventuelt andre i din naer-
meste omgangskreds, der kan veere seerligt udsat ved influenza.

Personer i seerlig risiko

Influenza A (H1N1) er i langt de fleste tilfeelde en mild sygdom, der Sundhedsstyrelsen
ikke bliver veerre end almindelig influenza. Ligesom ved almindelig in- Islands Brygge 67
: 2300 Kgbenhavn S

fluenza er der dog nogle grupper, der kan veere seerligt udsat. i 75 22 74 00

_ _ _ Fax 72227405

Leegen vil derfor bede dig om oplysninger for at kunne afggre, om E-post info@sst.dk

nogen i din naermeste omgangskreds skal tilbydes forebyggende be-
handling med Tamiflu.

De, der kan veere seerligt udsat ved influenza, er personer med
nedsat lungefunktion, astma, hjerte-karsygdomme, diabetes eller
nedsat immunforsvar. Gravide, der far influenzasymptomer, og foreel-
dre til bgrn under to ar med influenzasymptomer, skal ogsa veere
seerligt opmaerksomme.

Personer, der tilhgrer en risikogruppe, kan veere mere sarbare, men
langt de fleste kommer over influenza A (HLN1) uden alvorlig syg-
dom. Derfor kan nogen i omgangskredsen blive tilbudt Tamiflu, selv-
om den syge ikke far det.

Hvad sker der de neermeste dage?

e Hvis din prgve er negativ:
Hvis du er begyndt at tage Tamiflu, skal du ikke laengere tage medici-
nen, og du skal ikke foretage dig andet end du normalt ville ggre ved
sygdom.

e Hvis prgven er positiv:
Hvis du er begyndt at tage Tamiflu, skal du fortseette behandlingen.
Hvis nogen i din neermeste omgangskreds tilhgrer en risikogruppe,
skal de kontakte deres egen laege eller vagtleege for at blive sat i fo-
rebyggende behandling med Tamiflu.




Behandling med Tamiflu
Tamiflu kan bade gives til syge og som forebyggelse til raske. Dose-
ringen er forskellig. Fglg derfor laegens anvisning ngije.

Behandlingen medfgrer, at et evt. sygdomsforlgb af influenza bliver
kortere og mildere, eller at man ikke udvikler influenza. Virkningen af
Tamiflu ophgrer, nar du ophgrer med medicinen, sa det er vigtigt, at
du fortsaetter i den anbefalede tid, selvom du far det bedre.

Hvis du far det veerre
Hvis din sygdom bliver veerre, eller du far influenzasymptomer, trods
forebyggende behandling, skal du straks ringe til din leege eller vagt-

leegen.

Undgéa smittespredning
Smitte kan normalt overfgres i syv dage efter, man er blevet syg.

Bliv sa vidt muligt hjiemme syv dage efter, du er blevet syg —
det geelder ogsa barn.

Begreens sa vidt muligt den syges kontakt med andre i hus-
standen — f.eks. ved at sove i eget rum, hvis det er muligt.
Gar jeevnligt rent med seebe pa steder, hvor flere rarer — f.eks.
derhandtag. Luft jaevnligt ud.

Vask hzender ofte og nys og host ikke i handfladen. Brug pa-
pirlommetgrkleeder for mund og naese, nar du hoster og nyser.
Laeg de brugte lommetgrkleeder i en plasticpose og luk den
helt til.

Vask heender grundigt efter at have rgrt ved sengetgj og an-
det brugt tgj. Opbevar det brugte tgj i den syges veerelse indtil
det kan blive vasket.

For at undga at blive smittet ber raske i husstanden ogsa va-
ske haender ofte og undga at rare ved mund, naese og gjne.
Undga at ops@ge leegen i konsultationen, hvor andre kan blive
smittet. Ring i stedet.

Hvis du ikke er syg, kan du fortseette din hverdag, som du plejer - og-
sa selvom du har veeret i naer kontakt med én, der er smittet.

Find mere information om Influenza A (H1N1) pa www.sst.dk

Venlig hilsen

Sundhedsstyrelsen

Side 2



TAMIFLU® (oseltamivir) til bern

Dosering til bern, som vejer under 40 kg, eller som ikke
kan sluge kapsler

Udarbejdet af Laegemiddelstyrelsen juli 2009




OPBLANDING AF TAMIFLU TIL MINDRE BORN

For at dosere TAMIFLU til mindre bern og til bern, som ikke
kan sluge kapsler, er det nedvendigt at 4bne en TAMIFLU 75 mg
kapsel og blande indholdet fra kapslen med vand.

Du skal bruge:

1 TAMIFLU 75 mg kapsel

5 ml vand

1 stk. 5 ml sprgjte (kan kobes pé apoteket)
2 sma skale

Forslag til tilseetning, der kan “’skjule” den bitre smag af
TAMIFLU

- sirup

- chokolade eller karamel sauce

TILBEREDNING AF TAMIFLU MIKSTUREN

1. Aben forsigtigt en kapsel ved at trazkke de to dele, kapslen
bestar af, fra hinanden, og kom indholdet i en skal. Undgé at
fa pulveret pa huden eller 1 gjnene, da det kan virke lidt
irriterende.

. Med sprgjten afmales 5 ml vand, som kommes i skélen med
pulveret, og der reres 1 ca. 2 minutter

. Trak den mangde mikstur op i sprgjten, som svarer til den
dosis, barnet skal have (check den korrekte maengde 1
skemaet pa naste side)

. Tem sprejtens indhold ned i en anden skil og tilsat et af de
fornzvnte forslag for at skjule den lidt bitre smag

. Bland det godt og giv det til dit barn/patienten. Det er vigtigt,
at barnet far hele den afmaélte dosis.

. Smid en eventuel rest af miksturen ud og skyl sprejten med
vand. Det vil sige, at en eventuel rest ikke ma anvendes




senere.

DOSERING AF TAMIFLU TIL MINDRE BORN

Dosis fremgér af nedenstaende skema. Hvis barnets vegt er kendt, valges
dosis ud fra denne. Hvis barnets vagt ikke kendes, bruges alderen til at
bestemme den rigtige dosis.

Til hgjre i skemaet kan du se hvor mange ml mikstur, du skal give dit
barn ud af de 5 ml mikstur, du har blandet.
Giv kun 1 dosis ad gangen.

Vgt Alder Dosis
TAMIFLU
mikstur
Optil 15 kg 1—-2ar 2 ml =1 dosis
16 — 23 kg 3—5ar 3 ml =1 dosis
24 - 40 kg 6—12 ar 4 ml =1 dosis
Over 40 kg Over 13 ar 5 ml=1 dosis

TAMIFLU ber gives sammen med et maltid.

HVOR OFTE SKAL TAMIFLU MIKSTUR
GIVES?

Ved behandling af influenza skal dit barn have 1 dosis 2 gange
dagligt 1 5 dage

Ved forebyggelse af influenza skal dit barn have 1 dosis én gang
om dagen i 10 dage '




HVORNAR SKAL TAMIFLU GIVES?

Det er din lege, som afger, om dit barn skal have Tamiflu, og om det
skal gives som behandling eller forebyggende.

TAMIFLU anvendes som behandling, hvis dit barn har
influenzasymptomer. Behandling ber senest startes 48 timer efter de

forste symptomer startede.

TAMIFLU anvendes forebyggende, hvis der er influenza i hjemmet,

men dit barn ingen symptomer har pé influenza. Hvis dit barn udvikler
influenzasymptomer skifter du til behandling — se ovenfor.




Action card Influenza A (HIN1)v:

Pandemisk periode, fase 6:

Leege i Modtagelsen/Skadestuen

Vagtbaerende leege modtager besked af ansvarshavende sygeplejerske/visitator/vagtleege eller
AMK om modtagelse/vurdering af patient med mulig pandemisk influenza. Patienterne, der
meldes via egen laege og/eller ambulance, bar omdirigeres til modtagelse i hospitalets designe-
rede afsnit til kohorteisolation. Det vil fortrinsvist vaere patienter, der tilhgrer en risikogrup-
pe, der indbringes. Patienter, der kan veere diagnostisk uafklarede preehospitalt, vil forsat
skulle vurderes i modtagelsen/skadestuen.

For patientens ankomst

e Informerer ansvarshavende sygeplejerske.

e Kontrollerer at enestue/isolationsstuen er klargjort: Monitoreringsudstyr, maske til at ad-
ministrere ilt, sug, udstyr til at anlegge iv-adgang, tage arterie punktur og blodprever
inkl. bloddyrkning, infusionsvasker (fx iv.NaCl) og desinfektionsmiddel.

e Informerer ”senior” vagthavende laege.

Ved patientens ankomst

0 Kontaktsygeplejersken og den behandlingsansvarlige laege vurderer patienten sammen.
Begge anvender beskyttelsesudstyr — se nederst pé siden.

0 Podning sendes til den lokale klinisk mikrobiologiske afdeling eller Statens Serum Institut
ifolge lokale aftaler, jf. Sundhedsstyrelsens vejledning.

O Andre blodprever hindteres pé vanlig vis, og yderligere behov for diagnostik vurderes i
forhold til patientens tilstand.

0 Patient indleegges pa eller overflyttes til infektionsmedicinsk afdeling eller p4 anden afde-
ling udpeget til denne funktion, pa regionsniveau, behandles og isoleres, dette galder og-
sa bern og gravide kvinder.

0 Stillingtagen til oseltamivir behandling (Tamiflu®).

0 Anden symptomatisk behandling efter behov.

0 Hjemsendes eller udskrives patienten til opfelgning ved egen laege, foregér dette som van-
ligt.

0 Behandlingsansvarlige leege informerer patientens nere kontakter, der tilherer en risiko-
gruppe, om at de skal sgge leege mhp. forebyggende behandling, hvis resultatet af pod-
ningen viser sig at vare positivt. Hvis der er tale om sarlige kontakter (fx pa plejehjem,
specialinstitutioner eller i andre sarbare grupper) dreftes/videregives opgaven vedrerende
kontakter ved telefonisk henvendelse til embedslaegen.

Personlige veernemidler: 1. Overtraekskittel, 2. FFP3-maske, 3. Handsker, 4. Briller/visir

Ved transport af patienten ifgres denne Kirurgisk maske

Kilde: Handbog i Sundhedsberedskab, Bilag 29 med enkelte revisioner.
Sundhedsstyrelsen, juli 2009



Action card Influenza A (HIN1)v:

Pandemisk periode, fase 6:

Ansvarshavende sygeplejerske i Modtagelsen

Ansvarshavende sygeplejerske modtager besked fra enten skadestuen, visitationen eller vagt-
havende laege.

For patientens ankomst

o Tilkalder lge pa personsgger eller telefon nr.

0 Tjekker at enestue/isolationsstue er klargjort: Monitoreringsudstyr, maske til at admini-
strere ilt, sug, udstyr til at anlaegge iv-adgang, tage arterie punktur og blodprever inkl.
bloddyrkning, infusionsvaesker (fx iv.NaCl) og desinfektionsmiddel.

o Informerer hele personalet i modtagelsen og tildeler en kontaktsygeplejerske til patienten.

0 Informerer afdelingsledelsen i modtagelsen.

O Serger for at der er beskyttelsesmidler: FFP3-maske, kirurgisk maske, kittel, handsker og
gjenvaern i umiddelbart tilknytning til isolationsstuen; samt speciel affaldssek til destrue-
ring af biologisk materiale.

0 Serger for at kit til sekretprever er pa stuen (sekret prover fra naese/svalg).

o Tjekker for oseltamivir (Tamiflu®) i medicinrum.

Ved patientens ankomst

Anbringer kirurgisk maske pa patient.

Patient folges til isolationsstuen.

Pésaetter ID-band pé patienten.

Kontaktsygeplejersken og den medicinske leege vurderer patienten sammen. Begge an-

vender beskyttelsesudstyr — se nederst pé siden.

Podning sendes til den lokale klinisk mikrobiologiske afdeling eller Statens Serum Institut

ifelge lokale aftaler, jf. Sundhedsstyrelsens vejledning.

0 Andre blodprever hindteres pé vanligvis og yderligere behov for diagnostik vurderes i
forhold til patientens tilstand.

0 Patient indlaegges pa eller overflyttes til infektionsmedicinsk afdeling eller pa anden afde-
ling udpeget til denne funktion, pa regionsniveau, behandles og isoleres, dette gaelder og-
s bern og gravide kvinder.

0 Anden symptomatisk behandling efter behov.

0 Hjemsendes eller udskrives patienten til opfelgning ved egen laege, foregér dette som van-

ligt.
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Personlige veernemidler: 1. Overtrakskittel, 2. FFP3-maske, 3. Handsker, 4. Briller/visir

Ved transport af patienten ifgres denne kirurgisk maske

Kilde: Handbog i Sundhedsberedskab, Bilag 29 med enkelte revisioner.
Sundhedsstyrelsen, juli 2009



Action card Influenza A (HIN1)v:

Pandemisk periode, fase 6:

Ansvarshavende sygeplejerske i Skadestuen

Selvhenvendere og ambulanceindbragte

Misteenkes mulig pandemisk influenza, anbringes patienten pa isolationsstue/enestue og ifa-
res kirurgisk mundbind

Tilkalder leege pa personseger eller telefon nr.

Tjekker at enestue/isolationsstue er klargjort: Monitoreringsudstyr, maske til at admini-
strere ilt, sug, udstyr til at anlaegge iv-adgang, tage arterie punktur og blodprever inkl.
bloddyrkning, infusionsvaesker (fx iv.NaCl) og desinfektionsmiddel.

Informerer hele personalet i modtagelsen og tildeler en kontaktsygeplejerske til patienten.
Informerer afdelingsledelsen i modtagelsen.

Serger for at der er beskyttelsesmidler: FFP3-maske, kirurgisk maske, kittel, handsker og
gjenvaern i umiddelbart tilknytning til isolationsstuen; samt speciel affaldssek til destrue-
ring af biologisk materiale.

Serger for at kit til sekretprover er pa stuen (sekret prover fra nese/svalg).

Tjekker for oseltamivir (Tamiflu®) i medicinrum.

Ved patientens ankomst
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Anbringer kirurgisk maske pé patient.

Patient folges til isolationsstuen.

Pésetter ID-band pé patienten.

Kontaktsygeplejersken og den medicinske laege vurderer patienten sammen. Begge an-
vender beskyttelsesudstyr — se nederst pa siden.

Podning sendes til den lokale klinisk mikrobiologiske afdeling eller Statens Serum Institut
ifolge lokale aftaler, jf. Sundhedsstyrelsens vejledning

Andre blodprever handteres pa vanligvis og yderligere behov for diagnostik vurderes i
forhold til patientens tilstand.

Patient indlaegges pa eller overflyttes til infektionsmedicinsk afdeling eller pa anden afde-
ling udpeget til denne funktion, pa regionsniveau, behandles og isoleres, dette galder og-
sd bern og gravide kvinder

Anden symptomatisk behandling efter behov.

Hjemsendes eller udskrives patienten til opfolgning ved egen leege, foregar dette som van-
ligt.

Personlige vaernemidler: 1. Overtraekskittel, 2. FFP3-maske, 3. Handsker, 4. Briller/visir

Ved transport af patienten ifgres denne Kirurgisk maske

Kilde: Handbog i Sundhedsberedskab, Bilag 29 med enkelte revisioner.
Sundhedsstyrelsen, juli 2009



Relevante telefonnumre for laeger

Bilag til
Vejledning til lceger 0g andet sundhedspersonale om h-ndtering af influenza A (HIN1)v

Telefonnumre til de infektionsmedicinske afdelinger

Hvidovre Hospital, Infektionsmedicinsk Afdeling

Telefon: 36 32 24 75

Rigshospitalet, Epidemiklinikken

Telefon: 35 45 16 90/ 35 45 16 88

Odense Universitetshospital, Infektionsmedicinsk Afdeling

Telefon: 65 41 13 21

Skejby Sygehus, Infektionsmedicinsk Afdeling Q

Telefon: 89 49 83 42

Aalborg Sygehus, Infektionsmedicinsk Afdeling

Telefon: 99 32 65 10/99 32 65 11

Embedsleegerne, Sundhedsstyrelsen

Embedslaegerne Nordjylland
Vesterbro 81B, 1.

Postbox 1826

9100 Aalborg

Telefon: 7222 7990

Fax: 72227439

e-mail: nord@sst.dk

Embedslaegerne Midtjylland
Lyseng Allé 1

8270 Hajbjerg

Telefon: 7222 7970

Fax: 72227448

e-mail: midt@sst.dk

Embedslaegerne Syddanmark
Sorsigvej 35

6760 Ribe

Telefon: 7222 7950

Fax: 72227440

e-mail: syd@sst.dk

Embedslagerne Hovedstaden
Borups Alle 177, 4

2400 Kebenhavn NV
Telefon: 7222 7450

Fax: 72227420

e-mail: hvs@sst.dk

Embedslaegerne Sjelland
Rolighed 7, 2

4180 Sore

Telefon: 7222 7910

Fax: 72227446

e-mail: sjl@sst.dk

Embedslaegevagt Ost-Danmark
Telefon: 7022 0268
(uden for almindelig dagébningstid)

Embedslaegevagt Vest-Danmark
Telefon: 7022 0269
(uden for almindelig dagébningstid)

Bilag, relevante telefonnumre for leeger

1
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Apoteker med Tamiflu-beredskabslager

Aabenraa Lave Apotek
St. Torv 1l

6200 Aabenraa
Telefon: 74 62 22 24

Aabenraa Svane Apotek
Ramsherred 20

6200 Aabenraa

Telefon: 74 62 22 00

Aalborg Budolfi Apotek
Algade 60, Postboks 1140
9100 Aalborg

Telefon: 98 12 06 77

Esbjerg Krone Apotek
Kongensgade 36

6700 Esbjerg

Telefon: 7512 92 11

Glostrup Apotek
Hovedvejen 101
2600 Glostrup
Telefon: 43 96 00 20

Hillergd Frederiksborg Apotek
Slotsgade 26

3400 Hillerad

Telefon: 48 26 56 00

Holstebro Lave Apotek
Store Torv 8

7500 Holstebro
Telefon: 97 42 00 43

Holstebro Svane Apotek
Ngrregade 51

7500 Holstebro
Telefon: 97 42 22 22

Kgbenhavn Steno Apotek
Vesterbrogade 6 C

1620 Kgbenhavn V
Telefon: 33 14 82 66

Kgbenhavn Sgnderbro Apotek
Amagerbrogade 158

2300 Kgbenhavn S

Telefon: 32 58 01 40

Lyngby Svane Apotek
Lyngby Hovedgade 27
2800 Kongens Lyngby
Telefon: 45 87 00 96

Naestved Lave Apotek
Apotekergaarden
Axeltorv 12

4700 Neastved
Telefon: 55 72 00 02

Nastved Svane Apotek
Torvestrede 8

4700 Nestved

Telefon: 55 72 00 63

Odense Apoteket @rnen
Vestergade 80

5000 Odense C
Telefon: 66 12 29 70

Randers Sgnderbro Apotek
Dytmarsken 10

8960 Randers S@

Telefon: 86 42 29 00

Roskilde Dom Apotek
Algade 52, Postboks 617
4000 Roskilde

Telefon: 46 32 32 77

Ranne Apotek

Store Torvegade 12
3700 Rgnne
Telefon: 56 95 01 30

Arhus Lave Apotek
Store Torv 5

8000 Arhus C
Telefon: 86 12 00 22
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