
MRSA - HUSKELISTER 

Kilde: Bilagsgruppen for Vejledning om forebyggelse af spredning af MRSA, Sundhedsstyrelsen 2006. 

Risikosituationer (eksposition) Risikofaktorer Podesteder

• tidligere selv MRSA-positiv

• MRSA-positiv i husstand eller anden 
    nær kontakt

• bor eller har dagligt ophold på plejehjem
    eller institution med MRSA-udbrud

• indlagt på stue sammen med MRSA-posi-  
    tiv patient

• indlagt på afdeling, hvor der er MRSA-
    udbrud  

• indlæggelse eller ambulant invasiv be-
    handling på udenlandsk sygehus (Norden 
 og Holland som ved indlæggelse i DK) 

• ophold under ringe hygiejniske forhold, fx
    i krigszoner, fl ygtningelejre, børnehjem etc.

Arbejde inkl. studie- og praktikophold:

• hospital, plejehjem e.a. institu tion med
    MRSA-udbrud 

• udenlandsk sygehus ( Norden og Holland
    kun ved udbrud som i Danmark) 

• under dårlige hygiejniske forhold, fx i
    krigszoner, fl ygtningelejre, børnehjem etc.

• sår

• kroniske hudlidelser

• kroniske luftvejsinfek-
    tioner, herunder bihule-
    betændelse

• fremmedlegemer, fx
    urinvejskatetre, dræn,
    intravenøse katetre etc. 

• intravenøst stofmisbrug

• næse

• svælg (tonsiller)

• perineum ved 
    indlæggelse

Desuden fra 
eventuelle:

• sår 

• hudaffektioner, fx 
    eksem, psoriasis

• indstikssteder ved 
    intravenøs adgang
    og dræn

• sonder

• urin ved kateter á
    demeure

• trakealsekret ved
    intubation

VED INDLÆGGELSE - HVORNÅR:

1. Undersøge for MRSA? 2. Isolere på stue? 3. Ophæve isolation?

• risikosituation inden for 12 
    måneder*

* hvis ikke fundet negativ umiddelbart
   forud for indlæggelsen.

• MRSA påvist 

• risikosituation inden for 2 
    måneder* 

• risikosituation inden for 12
    måneder, hvis også risiko-
    faktor.* 

* hvis ikke fundet negativ umiddel-
   bart forud for indlæggelsen.

• MRSA ikke påvist

• min. 3 hold negative prøver
    efter endt eradikationsbe-
    handling: dag 7, 14 og 21.* 
                           

* prøver taget tidligere eller med
   kortere interval medtælles ikke.
   Der begyndes forfra ved positiv
   prøve.


