S%?ndhedsstyrelsen

Behandling af MRSA-baerertilstand

Hvis du eller en anden i din husstand har faet pavist MRSA, anbefaler Sundhedsstyrelsen, at hele husstanden samtidig
gennemgdr en 5-dages kur for at fjerne bakterien.

MRSA er en bakterie (stafylokok), der er modstandsdygtig over for behandling med almindelige antibiotika. Bakterien
kan vare pa huden eller i nzsen, uden man har tegn pa betendelse (infektion). Dette kaldes barertilstand. Bakterien
kan overfores ved direkte berering mellem mennesker eller ved beroring af ting, som fx et derhandtag.

En rask person, der fir pavist bakterien, har ikke selv stor risiko for at blive alvorligt syg. Sundhedsstyrelsen anbefaler
alligevel, at hele husstanden gennemgér en kur for at fjerne bakterien og pa den made forebygge mindre alvorlige, men
dog generende betendelser, som fx bylder og bernesir, og for at hindre videresmitte til i forvejen syge og svakkede per-
soner, der kan blive alvorligt syge, hvis de smittes med MRSA.

Perioden fer behandling af baerertilstand

For man begynder kuren, skal eventuelle andre infektioner vare behandlet. Sar eller eksemer ber sa vidt muligt vere
helet op. Det er vigtigt, at alle i husstanden behandles samtidigt - aftal med leegen, hvornar behandlingen af hele hus-
standen kan pabegyndes.

Indtil behandlingen er begyndt, kan smitterisikoen mindskes meget ved, at man vasker sig med klorhexidinszbe 4%
to gange om ugen - fremgangsmaden er beskrevet pa side 2 - samt ved at dekke eventuelle sir med tetsluttende for-
binding. Det er vigtigt at vaske h&nderne omhyggeligt, for man har kontakt med andre mennesker. Hvis det er mere
praktisk, kan man i lebet af dagen bruge handsprit med glycerol i stedet for klorhexidinsbe til sine haender.

Under og efter behandlingen

Risikoen for smittespredning er mindsket meget, nar behandlingen forst er startet. Efter endt behandling kan man blive
podet i nzse, svelg og andre steder, hvor MRSA er blevet pavist for behandlingen. Det skal dog tidligst ske tre uger
efter, at behandlingen er afsluttet.

Almindeligvis behgver raske medlemmer af husstanden ikke at blive podet, hverken for eller efter behandling. For sund-
heds- og plejepersonale gelder dog serlige regler. Aftal nermere med legen.

MRSA-kort

Forste gang, der er pavist MRSA, vil der blive udleveret et lille kort. Pa kortet star der, at du har faet pavist MRSA og
hvornér. Du anmodes om at vise kortet ved hospitalsbesag, i legekonsultationer, hos tandlegen og lignende kontake
med sundhedsvasenet indtil et ar efter, at der ikke lengere kan pavises MRSA.

Institutioner

Born og personale med MRSA mé gerne komme i daginstitution og skole, medmindre der er symptomer pa akut syg-
dom som luftvejsinfektion, sir eller bylder.

Ved udbrud fx i berneinstitutioner skal man kontakte Embedslegerne.

Yderligere information

P4 Sundhedsstyrelsens hjemmeside kan du finde mere information og Sundhedsstyrelsens vejledning om forebyggelse af
spredning af MRSA - se www.sst.dk/MRSA

Statens Serum Instituts hjemmeside: www.ssi.dk

Om hvordan behandlingen udferes - se side 2

www.sst.dk/MRSA




Behandlingsvejledning

Behandlingen tager 5 dage og omfatter fjernelse af bakterien fra nazsen ved at smore med en serlig nesesalve, og fra hud
og hér ved at vaske med en bakteriedrebende sebe samt fra boligen ved tojvask og rengering.

1. Fjernelse af bakterien fra naesen

*  Nasen smores 3 gange dagligt i begge n@sebor med nasesalve (mupirocin 2%, som fis pa recept).
Der bruges hver sin vatpind til hver enkelt nzsebor. Der skal kun smeres inden for neseborene og ikke leengere
op, end en finger kan komme.

*  Efterfolgende klemmes naseborene let sammen for at fordele salven.

o Heanderne vaskes bagefter med klorhexidinsebe 4%.

2. Fjernelse af bakterien fra hud og har
Hver dag tages brusebad (ikke karbad), hvor krop og har vaskes med klorhexidinsaebe 4%:
e Skyl forst kroppen og haret grundigt.

e Vask héret og ansigtet - serligt omhyggeligt omkring nasen. Undga at fa szbe i gjnene.
Hvis man bruger flergangsvaskeklude, skal de kogevaskes, og éngangsvaskeklude smides vak straks efter brug.

e Vask armhuler og herefter resten af kroppen - serlig omhyggeligt i og omkring navle, omkring kensorganer, ende-
tarmsibning og huden imellem.

*  Skyl seben helt af med rigeligt vand - og ter dig med et rent handklede.

For at undgé at huden torrer ud, kan der bruges fugtighedscreme efter vask. Nogle cremer nedsetter den desinficerende
sabes virkning. Forslag til cremer, du kan bruge, kan ses pa Statens Serum Instituts hjemmeside: www.ssi.dk - eller du
kan sperge pa apoteket.

Undg at bere smykker under kuren, specielt fingerringe, oreringe og piercingsmykker. Under kuren ma du gerne bruge
bide hirbalsam, deodorant, aftershave og lignende, men ikke anden szbe eller shampoo end klorhexidinszben. Hvis
behandlingen medforer stor irritation af huden, si kontakt den behandlende lege.

3. Fjernelse af bakterien fra boligen

e Alle i husstanden skal have deres egne hindklaeder og vaskeklude - skift til rent undertoj, haindkleder og vaske-
klude dagligt efter brusebad.

e Alle i husstanden skifter til rent sengelinned pa behandlingens 2. dag, samt nar behandlingen er slut.

. Sengelinned, hindklader, vaskeklude, undertoj, viskestykker og karklude kogevaskes efter brug.

Hyvis det er muligt, anbefaler vi, at man vasker dyner og puder ved behandlingens afslutning.
*  Der luftes ud dagligt, ligesom dyner og puder luftes.
*  Alle vandrette flader renggres med vand og sebe.

*  Hjemmet stovsuges pd 2. dagen, og nar behandlingen er slut.
Madrasser og stofbetrukne mebler skal ogsa stovsuges grundigt.

. Steder, der berores hyppigt, som fx hindtag, vandhaner, toiletsede, toiletskylsknap, gores rent dagligt.

Denne information er udarbejdet af en arbejdsgruppe under Sundhedsstyrelsen, oktober 2006.
Sundhedsstyrelsen har den liggende i elektronisk form pa hjemmesiden: www.sst.dk/MRSA

www.sst.dk/MRSA




