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PADAGOGISKE BETRAGTNINGER <&

TAG ANSVAR FOR BORNS MAD- OG BEVAGELSESVANER!

Krop skal der til! ”Krop skal der til, sagde
grashoppen i groften og tenkte over, hvorledes
det egentlig gik til i Verden.”
Séledes lyder det i H. C. Andersens eventyr Spring-
fyrene. Jo, det er rigtig nok — krop skal der til!
Nir kroppen skal fungere, er det vigtigt at tenke bade i
mad og bevagelse. En sund indstilling til mad og bevagelse
grundlegges allerede i barndommen.

Sundhedsstyrelsen opfordrer lerere, skolefritidsordninger og
foreldre til at tage et felles ansvar for berns mad- og bevaegel-
sesvaner. Setter vi ind allerede i 3.-4. klasse, har vi gode mulig-
heder for at pavirke dem i retning af en sund livsstil. I den alder
har bernene endnu ikke fasttemrede vaner; de er stadig 8bne og
nysgerrige.

Mange skoler og skolefritidsordninger gor allerede en stor ind-
sats for at styrke og stotte elevernes holdning til mad og beva-
gelse. Sundhedsstyrelsen onsker med denne temaavis at sette
fokus pa, hvordan opgaven konkret kan gribes an i skolens

3. og 4. klasser. Temaavisen folges op af 5 tv-programmer, pro-
duceret af Danmarks Radio og hjemmesiderne

www.sst.dk/kropskaldertil og www.dr.dk/kropskaldertil. Til
materialet horer ogsd 4 idekort med konkrete forslag til, hvor-
dan undervisningen kan tilrettelegges.

Materialet henvender sig til skolebestyrelsen, skoleledelsen,
elevrad, klasselereren og andre relevante faglerere. Temaavisen
indeholder relevante opslag for de nzvnte grupper. Brug de
mange forslag og eksempler som inspiration, nér I setter mad
og bevaegelse pa skemaet.

P4 siderne 8 og 9 prasenteres de 5 tv-programmer. De bestar af
et inspirationsprogram til voksne "Krop skal der til” og 4 under-
visningsprogrammer "Rend og hop — brug din krop” med fokus

pa henholdsvis bevegelse, mad, krop og trivsel i det danske
skolelandskab.

P4 bagsiden er samlet den litteratur, som oplysningerne i tek-
sten er baseret pd. Der er ogsd henvisninger til de materialer og
hjemmesider, der nzvnes i teksten. Der kan findes yderligere

oplysninger p& www.sst.dk/kropskaldertil

God arbejdslyst

HAR FAET HARD KONKURRENCE.

Den aktive udendorsleg er aflost af stillesiddende indendersakti-
viteter. Born bruger i dag meget tid pd moderne medier som
computere, video, playstations osv. Alt sammen aktiviteter, hvor
de sidder stille. Maske haenger det ogsd sammen med, at der er
blevet feerre spendende steder i det fri, hvor man kan lege. I dag
har vi mange steder et nzrmilje, som ikke egner sig til borns ak-
tive leg. Hvad kan vi gore? Hvad er det for et miljo, vi skal skabe,
for at bernene igen vil lege udenders i den friske luft?

B Udgivet af: Sundhedsstyrelsen / Center for Forebyggelse /
Islands Brygge 67 / 2300 Kgbenhavn S / Tlf. 72 22 74 00 /
Hjemmeside: www.sst.dk

B Tekst: AIP Idé og Thomas S. H. Larsen / Produktion

og design: 1508 A/S / Tryk og distribution: Arco Grafisk A/S

B Temaavisen kan hentes som pdf-fil pa www.sst.dk/kropskaldertil

Pa hjemmesiden www.sst.dk/kropskaldertil kan
du leese mere om "krop skal der til” Hent ogsa de
4 idekort pa hjemmesiden.

Du kan se klip fra tv-programmerne
"Krop skal der til” og

"Rend og hop — brug din krop”

pa www.dr.dk/kropskaldertil
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PLADS TIL TRIVSEL | SKOLEN

Skolebestyrelsen er det rette forum til at skabe interesse for mad
og bevaegelse blandt foreldre og lerere. Langt de fleste foreldre
er bevidste om, at sund mad og fysisk aktivitet er vigtig for
deres beorns trivsel. At skolen setter fokus pd emnet, kan give

inspiration til, at foreldrene ogsd fir talt med deres born om
mad og sundhed. Det er vigtigt, at diskussionen kommer i gang
i bernefamilierne. Det er i familien, man skal tale om, hvad
man kan gpre for at leve sundere i hverdagen.

BORNS SUNDHED OG TRIVSEL

Omdrejningspunktet for denne temaavis er mad og bevaegelse

— to faktorer blandt mange, som har stor betydning for berns
sundhed og trivsel. Fysisk aktivitet gavner bern pé flere mider.
Born, der er fysisk aktive, har ofte hgjere selvverd og flere so-
ciale kontakter end bern, der er fysisk inaktive. Udviklingen gar
i retning af, at der bliver stadig storre sundhedsmessig afstand
mellem de fysisk aktive og de fysisk inaktive bern, fordi de mindst

aktive er blevet endnu mindre aktive.

Mad og méltider har ogsd afgerende betydning for berns trivsel
— bade pi kort og lang sigt. P4 kort sigt kan det have betydning
for trivsel, indlering, det at klare skolens udfordringer og det
sociale samveer. P4 lang sigt har det betydning for sundhed ge-
nerelt og for forebyggelse af overvagt og kroniske sygdomme
som diabetes type 2 og hjerte-kar-sygdomme m.fl. Der er en
sammenhang mellem mad- og bevagelsesvaner. Personer, der
bevager sig meget, spiser sundere end personer, der er fysisk
inaktive. Man ved dog ikke, om det er madvanerne, der pavirk-
er bevegelsesvanerne eller omvendt.

En faelles opgave!

Borns trivsel er en felles opgave, der skal lgses i et samarbejde
mellem skole og forzldre. Skolen kan sette konkrete initiativer i
gang f.eks. omkring indretning af klasselokaler, skolegirde eller
formulering af en felles politik om sundhed herunder mad,
maltider og bevegelse. Men uden forzldrenes fulde opbakning
har selv gode initiativer ingen effekt. Derfor er det vigtigt at
samle krefterne og arbejde sammen om at nd det felles mal: at
oge borns sundhed og trivsel.

Er der en sammenhang mellem
trivsel og indlaering?
Noget tyder pa det. Det ser nemlig ud til, at bern har lettere

ved at lere, ndr de trives og har det godt. I bide Danmark og
Sverige forsker man i sammenhaengen mellem bevagelse og

Kgbenhavns Universitet, Syddansk Universitet, Tarnby og
Ballerup kommuner arbejder sammen om et projekt om
forggelse og forbedring af idraets- og sundhedsundervis-
ningen i folkeskolens mindste klasser. Barnene i Ballerup
far mere idreet og flere muligheder for at bevaege sig,
mens bgrnene i Tarnby fortsaetter pa almindelige vilkar.
Projektet felger de samme bgrn i fire ar.

Forventningen er, at de mindst aktive barn bliver mere
aktive og dermed ikke udvikler risiko for at fa hjerte-kar-

sygdomme og diabetes. Barnene undersgges grundigt,
far testet motorik, taget blodprever og malt konditionstal.
Projektet skal ogsa undersgge, hvad bevaegelse betyder
for bgrnenes indleering og sociale og psykiske udvikling.
Kontaktperson:

idreetskonsulent Per Kolle, Ballerup Kommune

Et lignende svensk projekt kan ses pa /
www.Bunkeflomodellen.com

indlering. Det sker pé baggrund af erfaringer om, at fysisk aktive
bern udvikler sig bedre motorisk. At de er bedre til at indg3 i
konkrete sociale sammenhenge med andre bern. Og at deres
oplevelse og forstielse af omverdenen bliver styrket. Samtidig er
det almindeligt kendt, at sund mad er nedvendig for at have
energi og overskud til at klare de udfordringer, skolen byder.

ERFARINGER FRA BISTRUPSKOLEN

Praktiske erfaringer fra Bistrupskolen pa Sjzlland peger ogsd pa,
at der er en sammenhaeng mellem gode bevaegelsesvaner og
indlering. Her har man ivarksat et aktivitetsprojekt, hvor malet
er at oge bernenes trivsel gennem mere bevagelse. Antallet af
idratstimer i 3. og 4. klasse er sat i vejret. 3. klasse har nu fem
timer om ugen og 4. klasse har fire.

Projektet har forbedret bernenes kondition markbart og sat en
positiv udvikling i gang: Flere born i aldersgruppen er blevet
interesseret i at dyrke idret i fritiden. Flere af de overvagtige

elever, som ellers ikke motionerer meget, har meldt sig ind i de
lokale idratsklubber. Og s4 har skolen selvfolgelig gjort nasten
rent bord ved den 4rlige idretskonkurrence mod de andre lokale
skoler. Larerens erfaringer er, at den ggede fysiske aktivitet ogsd
har en anden positiv virkning. Bernenes bedre fysiske

trivsel har nemlig betydet, at deres forudsetninger
for at lere noget i timerne ogsé er forbedret.

Les mere om bern og fysisk aktivitet i
konferencerapporten "Born og Motion” pd

www.folkesundhed.dk




KONSEKVENSER HVIS VI IKKE HANDLER

HELLERE ABLEKINDER END ABLEFORMER | KLASSEVARELSET

Born er ofte kernesunde, aktive og sprengfyldte med
, energi. Dette er dog ikke virkeligheden for alle bern.
’ Mange bern lever i dag usundt. De spiser uhensigts-
messigt og er i drlig fysisk form. Det er et stort
problem, ikke mindst fordi fundamentet for en sund
livsstil senere i livet bliver grundlagt i barndommen.
Born med sunde madvaner og et aktivt fritidsliv bliver

som regel sunde og aktive voksne. Omvendt er der en

stor risiko for, at inaktive og usunde bern ogsd bliver inaktive
og usunde voksne. Derfor er det vigtigt, at vi gor en felles ind-
sats for at forbedre sundheden.

For meget cola og computer
— for lidt frugt og frisk luft
Der er ikke noget galt hverken med cola eller computere. Men

mange bern sidder stille alt for lenge f.eks. foran computeren
eller tv-apparatet. 12 % er enten meget lidt aktive eller deltager

slet ikke aktivt i motionslignende aktiviteter. Samtidig spiser de
mere slik og drikker mere sodavand end tidligere. 3 ud af 4
bern fir for meget sukker. Det betyder, at sukker og sukker-
holdig mad og drikke fylder op for den sundere kost, der giver

de vitaminer og mineraler, der er si vigtige, ndr man skal vokse

og udvikle sig. Resultatet kan blive overvegtige born, der
beveger sig for lidt.

Vi kan og skal reagere

Born, der er fysisk inaktive, er som regel raske i dag. Men senere
i livet har de en gget risiko for at udvikle overvagt, darligt stof-
skifte, forhgjet blodtryk og for hejt kolesteroltal. Det betyder, at
risikoen for livsstilsrelaterede sygdomme som diabetes type 2,
hjerte-kar-sygdomme og kreft oges markant. Derfor skal vi
forbedre bernenes fysiske tilstand og @ndre deres usunde mad-

vaner. Det skal skolen vare med til. Vi skal hellere have
xblekinder end ®bleformer i klasserne.

Borns mad og bevzegelsesvaner:

B 12 % deltager sporadisk eller er helt inaktive i labet af
en dag.

B Drengenes fysiske form er faldet med 8 % pa 12 ar.
Pigernes med 4 %.

B 3 ud af 4 bern far for meget sukker.

B Borns sodavandsforbrug er steget med 30 % siden
1995. Derudover drikker de meget saft.

B 5% ialderen 4-10 ar spiser under 100 g frugt og grent
om dagen. Kun 19 % spiser de anbefalede 400 g.

B En undersggelse af 1000 9-15 arige odenseanske skole-
bern viste, at ca. 6 % havde forstadier til diabetes type 2.

Hvor kommer sukkeret
i barnenes kost fra:

Slik, is, kager myv. 54 %
Frugtsaft, marmelade mv. 23 %
Sodavand og leeskedrikke 15 %
Andet 8 %

“Du er maske for sad’, pjece fra
Fedevaredirektoratet

Ve
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SAT BANANER OG BLOMKAL PA SKOLESKEMAET

Born i alderen 4-10 &r har brug for 400 gram frugt og grent Les mere pd www.frugtkvarter.dk
hver dag. De spiser i gennemsnit lidt over 300 gram — men
mange bern spiser for lidt! Derfor er det vigtigt, at skole og Skolesamarbejde omkring frugt- og

forzldre motiverer bernene til at spise mere frugt og gront — grontor dninger
allerhelst forskellige slags frugt og grontsager hver dag.

Les mere pd www.6omdagen.dk Den &rhusianske skoleforvaltning iverksatte et spendende frugt-
projekt i 2000, hvor 4 skoler fik felles frugtordning som et for-
Skoler med frugt- og grentpolitik sog. | dag er ordningen udvidet til 20 skoler. En lokal grossist
leverer hver dag den friske frugt. Frugten giver bgrnene ny sund
Skolens ledelse kan ogsd gore en aktiv indsats. P4 nogle skoler energi, s der er overskud til bide regnestykker, verber og bold-
har man lavet frugtordninger, si eleverne kan fi eller kobe frisk ~ spil i frikvarteret. Det koster 2 kroner pr. elev om dagen. Det er
frugt og gront hver dag. Ordningerne er vidt forskellige. Nogle ikke mange penge for at f3 ladet batterierne op.

skoler har en frugtbod. Andre bruger et system med klippekort
eller frugt- og grentabonnement, si klasserne modtager en felles
frugtkurv.

(J

Mad og maltider




SKOLEBESTYRELSE, FORALDRE OG SKOLELEDELSE (I) &

VEJEN TIL BEDRE TRIVSEL

3. klasse pa Troelskerskolen i Munkebo har
en plan. Milet er at skabe en bedre hverdag
for bade elever og lerere. Kost, motion, sociale

normer, padagogik og samarbejdet med foral-
drene er alt sammen ting, der har indflydelse pa,
hvordan skoledagen spender af, forteller Annette,
klassens dansklerer.
— Born har en naturlig trang til at bevage sig, s& det skal der
vere plads til i skolen. Hvis eleverne ikke fir rort sig nok
og samtidig spiser forkert, bliver de urolige og uoplagte.

Det gir ud over deres indlering. De skal ogsd lere at indgd
i et fellesskab.

Mere plads til fysisk aktivitet

Annette har udarbejdet et koncept med afszt i en amerikansk
metode, Classroom Management, der gir ud pa at give klassen
stabile rammer med faste rutiner. Man kan gore mange forskel-
lige ting for at fi mere fysisk aktivitet ind i hverdagen. 15 minut-
ters gymnastik hver morgen, udenders leg hver mandag, bold-

spil om tirsdagen, dans og musik om onsdagen eller et par faste

ugentlige opdagelsesrejser i naturen gor underverker, forteller

Rikke, klassens matematik- og idraetslerer.

— Vi har ogsd gode erfaringer med at lade eleverne tage pd
dremmerejser, mens de lytter til klassisk musik. Gennem
feelles aktiviteter og faste rutiner lerer klassen et regelset, der
gor hverdagen tryg og overskuelig. Resultatet har allerede vist
sig. Hverdagen er roligere, og vi oplever ferre konfliker.

Reglerne formuleres i faellesskab

—  Vikiggede ogsa pa elevernes kostvaner, og i samarbejde med
eleverne formulerede vi regler for forbruget af de tomme
kalorier. Skolebodens udbud blev ogsé giet efter i semmene.
Dialog og opbakning fra foreldrene er en forudsetning for,
at planen lykkes. Foreldrene skal vide, hvad skolen forventer
af dem. Ecks. at bornene moder udhvilede i skole.

Les mere i ”Classroommanagement: at skabe rum for lering”,
Bodil Bang-Larsen m.fl., Dafolo, 2000.

LAV EN SUNDHEDSPOLITIK PA SKOLEN

Bornenes sundhed er forzldrenes ansvar, men skolebestyrelsen
skal arbejde aktivt for at styrke sundheden — forteller Solveig
Gaarsmand, nestformand i Skole og Samfund. Det kan gores
pa flere mider. Man kan f.eks. tage emner som sundhed, kost
og bevagelse op som indsatsomréder for skolen og fi udarbejdet
en sundhedspolitik, hvor mad og bevagelse indgir som en
selvfolgelig del. Den skal forzldre gores bekendt med pé foral-

dremeder og gennem skolens hjemmeside.

Skolebestyrelsen kan nedsette et udvalg for skoleboden, som
sammen med eleverne og den ansvarlige for boden drefter, hvad
udbudet til bernene skal vare. Hvis skolen har en drom om et

kgkken, hvor mad kan laves eller varmes, kan udvalget udarbej-
de et forslag til, hvordan det kan gribes an. Det er en stor
opgave, som vil kreve langtidsplanlegning at lofte.

Tal bevaegelse med foraeldrene

Solveig Gaarsmand mener, at det er en opgave for skolebestyrelsen
at tage ‘bevagelse’ op som emne ved foreldremgder. Her skal
foreldre ggres opmarksomme pé, at bern har godt af at bevege
sig. At det f.eks. kan vere en god idé at gd eller cykle til skole i
stedet for at blive kort. Skolebestyrelsen kan ogsd drefte mulig-
heden for flere idretstimer samt udeordninger i frikvartererne.

Sadan prioriteres maden og maltiderne i dag




& SKOLEBESTYRELSE, FORALDRE OG SKOLELEDELSE (I)

BORN SKAL HAVE FYSISKE UDFORDRINGER

Vi skal skabe nye rum for spendende aktive oplevelser, bide
inde og ude. Skolebyggeriet skal rumme legesteder, der
appellerer til bornenes fantasi. Pedagoger, lerere og skoleledere
skal i et samspil klaede arkitekterne pé til at lave fremtidens
institutioner. Milet er at skabe rum for fysisk aktivitet og leg.
P4 Arkitektskolen i Aarhus sgger en ny generation af arkitekter
med lektor Mogens Brandt Poulsen i spidsen, at @ndre arkitek-

turen ud fra temaet ‘Mad og bevagelse i skolen’. De arkitekt-
studerende arbejder med konkrete forslag til at 2ndre eksis-
terende skolers fysiske rammer pd udvalgte skoler og daginstitu-
tioner i projektet Born, Mad og Bevagelse i Fyns Amt. Det er
ikke meningen, at skolefolk og arkitekter skal styre borns leg.
De skal serge for, at arkitekturen inspirerer og danner gode
rammer for berns frie leg i hverdagen.

— et samarbejde mellem Fyns Amt og 10 fynske kommuner

FREMTIDENS SKOLE ER ALLEREDE BYGGET

Skolens indretning betyder meget for elever og lerere. Moderne
padagogik gor brug af mange forskellige undervisningsmetoder.
Derfor ser nye arkitektoniske idéer i skolebyggeriet dagens lys i

disse 4r.

Eventyr i Odense

Det er pedagogikken, der skal definere rammerne — ikke omvendt.
Pa H. C. Andersen Skolen i Odense, der blev indviet i foraret
2001, er det netop pedagogikken, der setter kravene til skolens
indretning. Gennem indretningen er der lagt vagt pa, at eleverne
har let adgang til faglokaler og udendorsarealer. Lokalerne kan
tilpasses fysisk ved hjelp af mobile vegge. I midten af skolebyg-
ningen ligger et centralt skoletorv med adgang til idreetsomrédet,
klasseomraderne, et pedagogisk servicecenter, vaeksthus, musikhus
og meget mere. Skolens elever og lerere er glade for deres nye
arbejdsplads. P4 skolens hjemmeside beskrives arkitekturen som
en pedagogisk genistreg — en skole, der modsvarer en hvilken
som helst pedagogs vildeste dremme.

Se skolen pd www.hcandersenskolen.odense.dk

Fleksibel undervisning i fleksible rammer

Skoleinspektor Anna Vadgaard fremhaver fordelene ved de

mobile rum:

—  Skolens fysiske rammer giver mulighed for fleksibel under-
visning. I undervisningsrummet er der mulighed for at vek-
sle mellem auditorier til at lytte og tale, studieceller til ro og
fordybelse, laboratorier til eksperimenter, praktisk arbejde
og forskning. Endelig er de store rum egnede til frem-
leeggelser og udstillinger. P4 mange skoler er mulighederne
begrensede. Men det er vigtigt hele tiden at se og vurdere
mulighederne for at indrette skolen bedre.

— Alle brugere af skolen skal inddrages i arbejdet med at forme
de fysiske rammer, s8 folkeskolens intentioner fir de bedste

muligheder for at blive opfyldt.



PRASENTATION AF TV-PROGRAMMERNE &]

KROP SKAL DER TIL — PRASENTATION AF PROGRAMMERNE

DR har i samarbejde med Sundhedsstyrelsen produ-
ceret 5 programmer om mad og bevaegelse i grund-
skolen. Programmerne sendes pd DR i lgbet af februar
og marts 2003. Skolen kan sgge information om rekvirering
af programmerne pa det lokale Amtscenter. Find telefon-
nummeret til dit lokale Amtscenter pd www.amtscentre.dk.

Krop skal der til — Voksenprogram er et inspirationspro-
gram, der med udgangspunkt i den foruroligende statistik over
udviklingen i berns fysiske trivsel soger at skabe inspiration for
aktive voksne pd og omkring skolerne. Udviklingen m4 @ndres
— og det kan den faktisk ogs3, viser flere erfaringer. I Hjortshej-
Ega finder vi et aktivt samarbejde mellem skole og idretsliv, i
Birkerod herer vi om resultaterne af flere idretstimer pa ske-
maet, vi har kultursociologen Benny Schigtte med ude at se pd
skolegirde, vi drefter madens rolle i skoledagen med mad-
skribenten Helle Bronnum Carlsen, og ikke mindst kommer

det il at handle om samarbejdet og ansvarsfordelingen lerere
og foreldre imellem

De fire ovrige programmer henvender sig til 3.-4. klasse og har
alle en gennemgiende vert, Jane, og to bern Amanda og Emil
som medvirkende hovedpersoner.

De to bern starter som passive tilskuere, men involveres s3 i
programmet og har primert rollen som oplevende, hvor Jane
i sit mode med forskellige faglige personligheder formidler
viden.

Programmerne kan anvendes i undervisningen af klasselereren,
idratslereren og undervisere i natur- og teknik. Der legges
ogsd op til, at undervisere i hjemkundskab treder ind i samar-
bejdet, for at maden allerede i de tidlige klassetrin bliver tenkt
ind i skolens helhed, selvom bgrnene endnu ikke har faget.

I Rend og hop — bevaeg din krop 1:4 er det bevagelse i alle
dets afskygninger, det handler om. Amanda og Emil afprever en
masse af de muligheder, der er i vand. Svemning, dykning, vand-
polo, undervandspolo og de store oppustelige "wheels”, man
kan rulle indeni. De kommer forbi en golfbane og fir selv lov at
opleve, at det kan lade sig gore at ramme den lillebitte kugle. At
bevegelse ikke kun handler om organiseret idret bliver illustre-
ret, da de to bern simpelthen ikke kan lade vare med at lege
tagfat i en skolegdrd, der er indrettet til bevegelse. Hip-hop
dans er en anden form for bevaegelse, og barnene fir ogsd lov at
opleve bide hop og spring i “fremtidens gymnastiklandskab”.

Jane setter fokus pa det at veere ”i form” og fir testet sin kondi-
tion. Badmintonspilleren Peter Rasmussen forteller hende om
det at velge lige precis den sport, man kan lide, og cykelryt-
teren Nicki Serensen om, hvordan mad og sport heenger sam-
men. Jane lgber ogsd ind i et par extremsports-fyre, der kerer pd
mountainbike over land og vand, roer i kano og rappeller fra en
bro. En mere afslappet betjent pé rulleskejter er med til at
understrege, a bevaegel}e — det kan alle kaste sig ud i.

I programmet Rend og hop — bevaeg din krop 2:4 er det
maden, der er i centrum. Amanda og Emil er med til at lave
frokost i et elev-kokken, og de horer de andre elevers erfaringer
med at arbejde med maden som en del af undervisningen.
Videre gér turen til en skole med kantineordning, hvor der
settes fokus pd mad, man har lyst tl at spise — og som ogsd

giver den energi, man treenger til. Endelig moder bernene
kokken Nikolai Kirk, og de er med til at hente rivarerne ind
fra marken og lave mad. Der er bdde madtips at hente og for
bornene nzrmest eksotiske danske grentsager.

Jane er pd sin tur forbi en mystisk skole, hvor eleverne pé en
sjov mide checkes for slik, cola og chips — og sendes pa lobetur,
for at breende det af igen. Hun drefter sundhedsplakater og
anden informationsforvirring med en ernzringsekspert og
meder pd sin vej ogsa en kostridgiver, der udover gode rad ogsd
serverer smagsprover.
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Rend og hop — bevaeg din krop 3:4 tager sit udgangspunkt
i den sindrige konstruktion, vores krop er. Det illustreres, da
bernene afprover flere af opstillingerne p& Eksperimentariets
udstilling Dig&Mig. P4 en efterfolgende lobetur i skoven bliver
det klart, at man i hgj grad ogsd kan mearke sin krop. Balance
og koordinationsevne er nogle af de ferdigheder, Amanda og
Emil bliver opmarksomme pa. Men ogsd det helt elementere:
Hvad orker man egentlig med sin krop. Det fir Emil testet p4 et
Kropseksperimentarium. Bernene lober ogsa ind i et slagsmal —
som dog hurtigt viser sig at vare stunt-trening. Amanda og Emil
kan s3 f& lov at prove, hvad det kraver af kropskontrol at udfere
de halsbrekkende stunt-scener i film. Jane moder en lege og fir
forklaringen p& mange af kroppens signaler, og en soldat pa
gvelse giver hende idéer til, hvad man skal fodre kroppen med,
hvis den skal kunne holde til strabadser. Desuden fir vi en skulp-
tors betragtninger om kroppen set udefra.

Rend og hop — bevaeg din krop 4:4 er programmet, der pa
kryds og tvars tager os med rundt i det danske skolelandskab —
set i et trivselsperspektiv. Amanda og Emil har her overtaget

rollen som journalister og fir bide skoleinspektor, borgmester og
undervisningsminister pd krogen. Men ogs4 aktive elever, der
selv gor noget for at gore deres skole sundere horer vi fra. Vores
to reportere inviterer en ekspert ud i en kedelig skolegdrd for at
levere konkrete forslag til forbedringer. Bevegelsen inde i skolen
szttes pd spidsen pd den nye Hellerup skole, og ude i skoven
meder bernene en klasse fra Rodkilde skole pd Sjelland, der
hver uge rykker undervisningen ud i naturen. Den mere tradi-
tionelle idrat besgger programmet ogsd — dog her i en sammen-
heng, hvor ogsd foreldrene er inviteret til at deltage. Amanda
og Emil setter sig derefter for at undersgge, hvordan bespisnin-
gen ser ud pd de danske skoler, og det handler bide om sure
madpakker, manglende madtilbud og leekre madboder. Jane er i
dette tveergiende program blevet sendt pd en mission af bgrnene:
Find nogle alternative sportsmuligheder, man kan bruge i
skolen — og det setter bide amerikansk fodbold og dans pd
plakaten.

Det sidste program — og dermed hele serien — afsluttes med en
sang "Lyt il din krop” fremfgrt af vores to hovedper-
soner — muligvis ndr Jane ogsd frem, hvis hun

orker efter provelserne...
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TEMAAFTEN FOR FORALDRE | 3. OG 4. KLASSE

Scenarie
Skolebestyrelsen pa skolen har allerede lagt planer -~ Vi har lavet en plan for aftenen. Vi prasenterer program-
@ for, hvordan de vil arbejde med emnerne i tv- merne fra DR og hjemmesiden for klassens foreldre. S&
programmerne i 4. klasse. Birthe er medlem af holder et af vores bestyrelsesmedlemmer et debatopleg
skolebestyrelsen. Hun forteller, at de bl.a. har lavet et omkring sunde madpakker. Han fortaller ogsd om vores
aftenarrangement: politik om transport af bernene til og fra skole. Faktisk har

vi ogsd inviteret en fra idretsklubben, der forteller om deres
arbejde med bernene.

Det er meningen, at forzldrene skal fole ejerskab for problem-
stillingen. Derfor er aftenen tilrettelagt sddan, at de skal arbejde
i grupper, hvor de skal formulere deres egne mélsetninger omkring
mad og bevagelse i klasserne. I lgbet af aftenen skal man helst
blive enige om en felles milsztning. Problemet med at passe
bernene under modet, har bestyrelsen lost. Jorgen forteller:

—  Det kan selvfplgelig vare et problem for nogle at fi passet
bernene i forbindelse med arrangementet. Og bern pd 9 —
10 4r kan jo ikke vere alene hjemme. Vi har haft succes
med at lave et arrangement for bernene samtidigt med
medet. To af bestyrelsesmedlemmerne har arrangeret flere
smilege med bernene.

GOK, GOK, GOK — RABALDERLEG | SKOLEGARDEN

Scenarie

©

Solen skinner. Der er skrdl og grin i skolegirden. 3. klasse leger
"Raeven og Honsene’. Det sker tit, at de leger, men i dag er
anderledes. Det er lordag eftermiddag, og det er Simones far
Torben, der er rev. Han har et rodt bind om armen og halser af
sted — forst efter Mathias, der er for hurtig, si drejer han af og
prover at fange Line. Forgaves. Alle griner og raber. De fleste —
bide bern og deres forzldre — er med i legen. Andre ngjes med
at heppe. Reglen er, at honsene kun kan fanges, hvis de forlader
honsegirden pa egen hind. Nir de lober i grupper pé 2 eller 3,
m3 reven ikke tage dem. Sidan er reglerne.

Birthe, der er mor til Mathias og medlem af skolebestyrelsen
har altid interesseret sig for de gamle bernelege. Der er hende,
der har arrangeret eftermiddagen under overskriften ‘Det er rart
at bevage sig sammen’. Efter legen er alle bide treette og sultne
ikke mindst Torben, der var rev temmelig lenge. Sandwichene
og frugten i madkurvene bliver spist med glubende appetit. Og
s er det tid til at snakke og legge planer for neste gang, klassen

skal modes.

Du kan f3 flere ideer til bernelege i Jorn Mollers beger, fx
”So i hul” og "Hund i lenke”.
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FA STYR PA TRAFIKKEN

Hvert fjerde skolebarn bliver hver morgen keret til skole. Det
viser Miljostyrelsens undersogelse blandt 11.000 elever fra 114
skoler. Den tette trafik pa skolevejen gor det farligere for berne-
ne at gi eller cykle til skolen. Men de gir glip af sund fysisk
aktivitet, og de lerer ikke at feerdes sikkert i trafikken. Born i
3.- 4. klasse kan sagtens gi eller cykle et par kilometer til og fra
skole. Men skolevejen skal vare sikker at ferdes pa.

Les mere pd www.miljoetrafikant.dk og se f.eks. artiklen "Hver
fjerde elev kores i skole” pd www.folkeskolen.dk (sogeord:
Skoletrafik).

Skolens og forzeldrenes faelles ansvar

Mange forzldre velger miske bilen, fordi skolevejen er trafike-
ret og farlig for bernene at feerdes pi. Men pa den méde, gor de
kun problemet varre. Ridet for Storre Faerdselssikkerhed har
udgivet pjecen "Trafiksikkerhed i og omkring skolen’. Her kan
Skolebestyrelsen hente rid og vejledning til, hvordan skolevejen
kan gores mere trafiksikker, sddan at bernene trygt kan ga eller
cykle tl og fra skole.

Indbyd foreldrene til en dialog om, hvordan 1 i fellesskab kan
gore skolevejen mere sikker. Det kan ogsd vere en god idé at
invitere det lokale politi til et samarbejde. I Silkeborg har
politiet hostet positive erfaringer med at arrangere cafe-
aftener om trafiksikkerhed for forzldre til bern i berne-
haveklassen.

Les mere pd www.faerdselssikkerhed.dk

Gabus

Ogsi i Arhus og Odense har foraldregrupper gjort noget ved
problemet. Hver morgen folger voksne bernene i skole til fods.
Hyvis gibustanken skal have en chance for at sl igennem, viser
de hidtidige erfaringer fra Odense Kommune, at det er vigtigt,
at skolerne tager ansvar.

Skolernes ferdselskontaktlerer ber involveres i planlegningen af
projektet, sd de foler et ejerskab for projektet. De kan dermed
vere med til at igangsette og inspirere klasselerere og foreldre
til at ville gdbusprojektet. I Odense ledes projektet af Mette
Fynbo (mlau@odense.dk), Odense Kommune.

FOKUS PA SUND MAD

Scenarie

P4 en skole har forzldre og lerere startet et projeke for alle 4.-
klasserne. Temaet er sund mad. Bernene skal her lere, hvorfor
det er ngdvendigt at spise sundt. De skal lere, hvor maden
kommer fra. Hvordan den omszttes til energi i kroppen. Born
og foreldre kan velge at arbejde sammen om forskellige temaer.
Dem, der velger temaet ‘'morgenmad’ skal arrangere morgen-
mad for hele klassen. De skal lave tegninger, plakater og

reklamer for sund morgenmad. Temaet ‘madpakker’ indeholder
opgaver, hvor bornene skal lave madpyramider, madpakkelotteri
og prevesmagning med forskelligt pileeg. I temaet "familieretter

og livretter’ skal bern og foreldre prasentere sunde livretter for

klassen. Projektet medvirker til, at familierne setter mere fokus

pd sund mad derhjemme.

F4 gode tips pa www.fi.dk og www.projekt-madpakken.dk

Lege og aktiviteter |
i fritiden

De gode gamle lege skal findes frem af gemmerne.
Hvem husker ikke de sjove stafetlege — tag-fat-lege
— fangelege — gemmelege — boldlege — kamplege?

Lav et katalog over lege!
Laes mere om lege pa www.ihv.dk/rabalderleg.html

Udover sportsaktiviteter i fritiden er der mange andre
muligheder; se blot her:

Friluftsradet, lystfiskerforeninger, DUI Leg og virke,
Det danske spejderkorps, Fodslawforeninger,
fritidsklubber, teaterforeninger, musikskolen mm.

Se ogsa hos de lokale fritidskonsulenter og pa bibliotek-
erne. Her er der ofte spaendende tilbud.

1
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BRUG MATERIALET | UNDERVISNINGEN

Til de 4 undervisningsprogrammer herer fire
idekort til inspiration for lerere. P4 idekortets for-
side er angivet malet med idekortet, og der er hen-

visninger til Undervisningsministeriets klare mal. P4
bagsiden af hvert kort er der konkrete ideer til undervis-
ningsforleb og aktiviteter. Idekortene er teenkt som et redskab
til leereren: Se et af de 4 tv-programmer sammen med eleverne
— veelg et undervisningsforlgb eller nogle aktiviteter fra idekortet
og szt undervisningen i gang.

Ideen med idekortene er, at eleverne skal aktiveres mest muligt.
De skal trekke pé egne erfaringer og oplevelser og derigennem
f nye erfaringer og viden.

i

Tv-programmer og idekort kan bl.a. bruges i fagene dansk,
natur/teknik, idret, hjemkundskab og musik.

Se de vedlagte idekort eller se dem pa
hjemmesiden www.sst.dk/kropskaldertil

HVAD KAN VI GORE SOM LARERE?

Han er virkelig god til idrat, hun er en orn til matematik eller
hun er helt fantastisk til sprog. Udtryk fra skolehverdagen, hvor
bade lerere og foreldre opfatter barnet som verende god til
enten/eller. Det er af stor betydning at stimulere barnet bide
intellektuelt og motorisk. Lerere og forzldre ma sammen sorge
for at skabe gode muligheder for hele barnet. Det kan ggres pa
mange mider. Traditionelt har skolen varet meget fokuseret pd
fagliched og indlering. Men det er ogsé vigtigt at fi sat aktivi-
teter i gang, der setter fokus pa sundhed og trivsel, og de to
sider behover ikke at udelukke hinanden. Prov f.eks. at arran-
gere en sundhedsuge, eller lad klassen lave en ”sundhedsavis”
med masser af billeder og lidt tekst. Det kan ogsé vere, at klassen
kan lave deres eget braetspil om mad og bevagelse.

Slip kroppen lgs i timerne

Det er vigtigt, at skolen giver leererne tid og mulighed for at
inspirere hinanden og méske endda i fellesskab formulere og
gennemfore konkrete trivselsprojekter, der gir pa tvers af de
traditionelle faglige greenser. Fysisk aktivitet i skolen er historisk
set isoleret til idretstimerne, men man kan sagtens bruge krop-
pen aktivt og bevege sig i mange andre fag. Det handler om at
gore fysisk aktivitet til et naturligt integreret element i timerne.

Man kan f.eks. sagtens lave orienteringslgb i boglige fag ﬁ
som dansk eller engelsk. Prov at lave et orienteringsleb i
matematik, hvor bernene skal lose forskellige regneopgaver pd
hver post. Eller prov i natur og teknik at cykle med bernene ud

til den lokale mose eller vandleb for at samle vandprover med
hjem til analyse.

12000 udgav Sundhedsstyrelsen det interaktive undervisnings-
materiale "’Kom i Gang”. Materialet omfatter udstillingsplan-
cher, testudstyr, et elev- og et lererhafte og en hjemmeside:
www.komigang.com. Undervisningsmaterialet kan bruges tver-
fagligt og kan bestilles gennem landets Amtscentre.
Undervisningsmaterialet henvender sig til de storre elever, men
kan sagtens give inspiration til arbejdet med 3.- 4. klasse.

Der kan ogsa hentes inspiration hos Dansk Skoleidret,
www.skoleidraet.dk

Et andet, eller naste, skridt kan vare at arrangere et forzldremeade,
hvor I diskuterer mulighederne for i feellesskab at forbedre sund-
heden. Prov pd baggrund af Sundhedsstyrelsens anbefalinger at

formulere jeres egen sundhedsplan eller mad- og

bevagelsespolitik for klassen.

MAD OG MOTIONSDAG FOR DE YNGSTE

Scenarie

— Drov lige at here efter! I ma vente lidt med at spise frugten.
Lars og Rune vil forst lige fortelle jer om det, der er pd
fadene. Bagefter vil Pernille fortelle om dagens program.

Trine har talent for at organisere og skabe ro i en forsamling. Hun
har sammen med kammeraterne i 8. klasse arrangeret en temadag
om mad og beveagelse for bernene i 4. klasse. Den sidste uge har
8. klasse arbejdet med sundhed og trivsel. En del af projektet har
veeret at tilretteleegge temadagen for 4. klasse. Diskussionerne blandt
Trine og hendes kammerater har til tider veret voldsomme, for det
har ikke veeret let at blive enige om et program. Bernene i 4. klasse
skal jo helst synes, det er sjovt og samtidig lzere noget om sundhed.
Nu er dagen kommet, og planen skal gennemfores. Der er lavet en

plakat med dagens program. Farste punkt, morgenmad, er allerede
godt i gang. Senere skal bornene lege forskellige lege, som er opfun-
det til temadagen. De skal hore om sundhed og gode madvaner. 1
lobet af dagen er der arrangeret smé indlagte pauser, hvor bornene
kan spise frugt og drikke vand. Sidst p4 dagen skal bornene male
en frise med titlen "4. A i bevagelse”. Den skal hanges op i klassen
som et sjovt minde om dagen.
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SKOLEGARDEN SKAL INSPIRERE TIL LEG, BEVAGELSE — OG MEGET MERE

Bornerddet har lavet en undersegelse af berns holdning til skole-
girden pd deres egen skole. Mere end hvert tredje barn synes
ikke, at den er et rart sted at vaere. Det er bl.a. i frikvartererne, at
bern skal have frisk luft og motion. Derfor er velfungerende
udearealer vigtige for deres fysiske trivsel og velvare. Alligevel er
det kun omkring hvert fjerde barn, der er ude i skolegirden i
frikvartererne. Resten opholder sig indenfor.

Skolegarden er drengenes arena,
men hvad med pigerne?

Hvordan fir vi bernene til at bruge skolegirden mere? I dag bru-
ges de fleste skolegdrde til traditionelle boldspil som fodbold, bas-
ket osv. Der er ikke s& mange, der bruger skolegirden til at snakke
eller bare til at gd sm4 hyggeture. Undersogelsen fra Bornerddet
viser ogsd, at det mest er drengene, der har indtaget skolegirden.

Maske tager miljget i skolegirden ikke tilstreekkeligt hensyn til
aktiviteter, som pigerne iser kan lide. Hermed gir mange elever

glip af den friske luft og den fysiske aktivitet.

Det er ergerligt, for ofte skal der ikke meget til for at gore skolegir-
den til et sjovere og rarere sted at vare for alle bern. Det er f.eks. en
god idé at opdele skolegirden i mindre enheder, som indbyder til
mange forskellige former for leg og fysisk aktivitet. Klatrestativer,
gynger og rutsjebaner kan f.eks. gore en hel del. Lehegn og benke
er ogsd med til at serge for, at man kan sidde uforstyrret og snakke,
hvis det er det, man har lyst til.

Der kan hentes mere inspiration til udformning af gode ude-
miljeer i Undervisningsministeriets projekt 'Rum, Form og
Funktion’, www.uvm.dk, eller hos

Lokale- og anlegsfonden: www.loa-fonden.dk, df.: 32 83 03 30.

SJOV MED FRUGT OG GRONT |

KLASSEN

Hvad hedder frugterne? Hvordan staver man til dem? Hvor stammer

de fra? Hvordan skal de spises? Det er en god idé at arbejde bevidst

med bernenes interesse for frugt og gront. Her er et par forslag:

*  Arranger en konkurrence, hvor bernene dyster pa viden om
eksotiske frugter.

e Lav en blindsmagning, hvor bgrnene smager p4 forskellige
frugter med bind for gjnene.

*  Arranger en quiz, hvor bernene skal gette bestemte frugter ud
fra deres former og farver.

* G4 pd opdagelse udenfor klasselokalet mellem supermarkedets
frugt- og grentsagshylder.

e Tag en snak med den lokale granthandler om de mange forskel-
lige og spendende frugter og grontsager, han har p4 hylderne.

AKTIV — OGSA EFTER SKOLETID

For 5 &r siden startede fritidskonsulent Franz Hjort i Munkebo et
utraditionelt samarbejde mellem byens foreninger bl.a. for at ggre
byens bern og unge mere aktive. Resultatet er bl.a. et rligt natarran-
gement med et nyt og spendende tema hvert 4r. I den fynske by
har man arrangeret sa forskellige nataktiviteter som Fangerne pa
Fortet, Stjernetref, Gysernat, Middelalderkaos og senest Cirkus gen-
nem Tiderne. Det er kun fantasien, der satter greenser for de natlige
aktiviteter, og de har varet meget populaere hos byens bern og unge.

Det Rullende Vaerested

Samarbejdet har ogsé resulteret i projektet Det Rullende Verested,
en minibus med udstyr i serklasse. Den er forsynet med en stor mar-
kise og smart okseskind p& bade szder og loft. Minibussen er ogsd
udstyret med et stort musikanleg og har en trailer med en saloon i
bedste westernstil. Traileren er stopfuld af forskelligt sportsudstyr
som hockeystave, bolde, stangtennis, minitennis og meget mere.

Brugerne af Det Rullende Varested er meget forskellige. De fleste
er fra 3. dl 7. klasse. Dog er de yngste i forskolealderen, mens de
®ldste er op il 16 4r. Aktiviteterne i varestedet kan veere almindelig
hygge. Bornene kan f.eks. fi en snak med en af de voksne, der er
med. Ofte udkampes der drabelige kampe i kempefodbold, hind-
bold eller noget andet. Minibussen er bemandet med medarbejdere
fra byens ungdomsomride og frivillige fra de lokale foreninger.
Medarbejderne har det til felles, at de kan lide at vaere med til at
skabe et godt milje for bern og unge i byen. De er ogsd med til at
sikre bernenes trivsel og sundhed. / Franz Hjort: thj@munkebo.dk

Ideer til pausebevaegelser

Lav sma lette @velser, der kan bruges, “nar vi lige traenger
til at straekke os eller bevaege os” Det kunne vaere et par
af disse gvelser:

Sta ved bordet — stet til bordet og lav joggebevaegelser
pa stedet

Sta ved bordet og lav 5 dybe knaebgjninger

Sid pa stolen og lav gode straekovelser:

« streek armene opad (hvor hgjt kan du na?)

« ud til siden og bagud (hvor langt kan du favne?)

» og nedad (kan du na gulvet?).

Rul med skulderne (lad os ro sammen)

Fold haenderne bag knaeene — og skyd ryg.

Lad ogsa eleverne komme med forslag til sma bevaegelses-

lege ("I dag er det Peter, der har planlagt, hvad vi skal gare!”).

13

Dansk Firma Idreetsforbund har nogle gode "pusterumsgvelser”.

Se www.dfif.dk og www.motion-fyn.dk
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ELEVRADET

ELEVRADET SPILLER EN VIGTIG ROLLE

Trivsel og bevagelse er i hgj grad en opgave for
skolens elevrdd. Og der er masser af ting, I som elevrdd

kan gore for at sette fokus pd trivsel, mad og bevegelse.

Som aktiv elevrddsrepraesentant er der mange omréder, hvor
du kan prage debatten pé din skole. Hvordan fir I sund og god
mad i kantinen eller skoleboden, som samtidigt er leekkert og
indbydende for eleverne at spise? Hvordan sikres skolevejene
bedst muligt, s& man kan komme sikkert til og fra skole?
Hvordan kan skolen samarbejde med byens idratsklubber, s&
forskellige idraetsaktiviteter kan blive udbrede?

Tag et kig p din skole og se om der er serlige omrider, hvor du
som elevridsreprasentant kan arbejde for at forbedre forholdene.
Husk at trivsel skabes gennem fellesskab og samarbejde. Du
kan selvfolgelig ikke forvente, at I kan lose alle opgaverne pa
een gang. Hav tdlmodighed. P4 skolen er der mange grupper,
som skal hores. Elevradets forslag skal behandles af lererne,
skolebestyrelsen og méske ogsé skoleforvaltningen, og det vil
tage tid. Gevinsten er, at du som elevridsrepresentant kan vere
med til at prege din egen skoledag og gore skolen il et bedre
sted at vare bade for elever og lerere — og dig selv.

Kaere elevrad!

Hvem skal man sporge, hvis man vil vide, om skolens legeplads
egner sig til lob og aktiv leg? Eleverne naturligvis!

Elevradet kan f.eks. undersoge, om de andre elever er tilfredse
med skolens legepladser og udearealer. Lav evt. en plan for,
hvordan de kan forbedres og leeg resultatet af undersogelsen ud
pa skolens hjemmeside.

I kan ogsd preve at telle sammen, hvor mange kilometer skolens
elever og lerere tilsammen gir til og fra skole pa en uge. Gentag
undersogelsen et par uger senere, hvor I opfordrer alle il at sl&
rekorden. I kan ogsd undersage, hvor mange af skolens elever,
der er aktive i en sportsklub, hvor mange har madpakke med osv.

Arranger et besog i 3. eller 4. klasse, hvor eldre elever forteller
om deres oplevelser i idratsforeninger. I kan komme ind p4,
hvad det er for en aktivitet, der finder sted — fodbold — hind-
bold — tennis osv. Hvordan trener I? Hvad er sjovt, spendende,
kedeligt osv? Hvad far I ud af det? Det kan vere en spendende
oplevelse for begge parter.

I kan samarbejde med idretsforeninger og lave en undersogelse
af tilbud til bern og unge i kommunen. Hvilke tilbud er der,
hvorndr, hvor og til hvilken pris?

Nicki Serensen, Peter Rasmussen
og Nikolai Kirk er alle med i
tv-programmerne, produceret af
Danmarks Radio (Se side 8 — 9).
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Resultatet af jeres undersogelse kan I offentliggere pé skolens
hjemmeside eller i form af en folder il uddeling p4 skolen.

I kan lave en undersogelse af elevernes engagement i fritiden.
Hvad laver de unge mellem klokken 14 og klokken 22? Hvor
mange er i en eller flere foreninger, hvor mange er i fricidsklub,
hvor mange ser tv osv?

Kaere elevrad! Brug jeres indflydelse til
at skabe en bedre skolehverdag for bade
elever og laerere.

Husk ved alle undersggelser:

Hvad vil | vide (beskriv malet med jeres undersggelse)
Hvem vil | sperge (malgruppe)

Lav spergeskema, husk at fa det hele med (I kan jo kun
sperge en gang!)

Test sporgeskema pa nogle kammerater (er spgrgsma-
lene til at forsta)

Test deres svar (kan | bruge kammeraternes svar?)

Ret jeres spargeskema til

Gennemfer jeres undersggelse

Gennemarbejd resultatet af undersggelsen, drag jeres
konklusion og offentligger resultaterne.

Debat om skolegarden

Kan du huske da du selv legede i skolegarden?
Var legeforholdene speendende og udfordrende?
Havde | tid nok?

Seet en debat i gang!
Lav en "aktiv” vaegavis pa skolen, hvor alle har mulighed

for at skrive/tegne deres tanker og ideer til et bedre
legemilje.

Peter Rasmussen, badmintonspiller

Jeg begyndte at spille badminton, da jeg var 7 ar. Jeg har altid
spillet badminton, fordi det var sjovt, og ikke sa meget, fordi
jeg har dremt om en karriere. Da jeg var omkring 10 ar, var jeg
blevet ret god til det, men jeg var ogsa god til bade fodbold
og tennis. Idraet var et sjovt fag. Jeg kan huske, at det var rart
at komme ud og bevaege sig efter at have siddet stille i
timerne. Det var iseer sjovt at lege den leg, hvor man ikke ma
rgre jorden — Soraverleg hedder den vist.
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Bevaegelse

www.sst.dk/motion Sundhedsstyrelsens anbefalinger for fysisk aktivitet
www.komigang.com Sundhedsstyrelsens undervisningsmateriale for 6.-7. klasse
www.skoleidraet.dk Dansk Skoleidreet, inspirationsmaterialer, Familiemotion
www.loa-fonden.dk Lokale og anleegsfonden, database, idreetslegepladser
www.faerdselssikkerhed.dk — Radet for Starre Faerdselssikkerhed, trafikpolitikker
www.miljoetrafikant.dk — Miljgministeriet og Trafikministeriet, Miljgtrafikugen
www.dfif.dk og www.motion-fyn.dk Dansk Firmaidraetsforbund, pusterumsavelser
www.ihv.dk/rabalderleg.html| Gerlev Legepark, kurser, inspiration mv.

Mad og maltider

www.spisesiden.dk Sundhedsstyrelsens projekt Bern, Mad og Maltider
www.6omdagen.dk Dokumentation for frugt og grent indtag

www.altomkost.dk Fedevaredirektoratet, generel ernaering

www.fi.dk Forbrugerinformation, Forbrugerskolen, materialer til lerere og foraeldre
www.cancer.dk Kraeftens Bekaeempelses skoletjeneste

www.projekt-madpakken.dk Mejeriforeningens undervisningsmateriale

Generelt

www.sst.dk Sundhedsstyrelsen

www.folkesundhed.dk Tveerministeriel hjemmeside om folkesundhed
www.folkeskolen.dk Folkeskoleleerernes fagblad

www.uvm.dk Undervisningsministeriet, Projekt Rum, Form og Funktion
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Sundhedsstyrelsen Sundhedsstyrelsen og DR har i feellesskab startet initiativet 'Krop skal der til’

Islands Brygge 67, Postbox 1881  Gennem denne temaavis, 5 tv-programmer, 4 idekort og en hjemmeside, seettes der
2300 Kgbenhavn S fokus pa, hvordan man kan arbejde med mad og bevaegelse pa landets kommunale
Telefon 7222 7400 skoler og privatskoler. Initiativet henvender sig til skoleledelser, skolebestyrelser, lerere,
Telefax 7222 7411 foreeldre og elevradsrepraesentanter, og malet er at fa igangsat konkrete aktiviteter
sst@sst.dk for eleverne i 3. og 4. klasse, men der er inspiration at hente for alle klassetrin.




