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Forord

Denne bog er skrevet til foraeldre for at forteelle, hvordan
maden til barnet kan laves. Den beskriver barnets mad fra det
begynder pa skemad, til det spiser med af familiens mad.
Bogen kommer med rdd og anbefalinger, som bygger pa
“Anbefalinger for spaedbarnets ernaering. Vejledning til sund-
hedspersonale” fra Sundhedsstyrelsen 1998. Bogen forsgger at
tilgodese de gnsker og behov, der kom frem i en undersggelse
fra 1999 om madres behov for oplysning om mad til spaedbar-
net. Mgdrene gnskede blandt andet nemme opskrifter pa gred,
mos og familiemad, enkle og konkrete budskaber om mad til
spaedbarnet, oplysning om hvad barnet ma fa og hvornar, og
hvad det ikke ma fa. Mgdrene gnskede ogsa et afsnit med
uddybende forklaringer samt dagsplaner over barnets mad.
Bogen handler kun lidt om amning, s& der henvises til bogen
“Barn i vente” og pjecen “Kort og godt om amning” fra hen-
holdsvis Sundhedsstyrelsen og Komiteen for Sundhedsoplys-
ning.

Det er vores hab, at sundhedsplejersker vil bruge bogen og
udbrede den til nybagte foraeldre.

| januar 20071 udkom bogen Mad til spaedbarn & smabgrn
farste gang. Bogen er blevet modtaget godt. Vi er glade for de
mange positive kommentarer, og vi vil gerne sige tak for de
gode forslag til, hvordan bogen kan blive endnu bedre.

| denne 5. udgave af bogen har vi foretaget en del andringer.
Farst og fremmest er de nye maelkeanbefalinger indarbejdet.
Enkelte opskrifter pd mos og gred er justeret, og der er ogsa
kommet nye tekster i leksikonet bag i bogen om nitratrige
grentsager, om at begraense hvor mange rosiner barnet spiser
og om kostfiber og kerner. Men den tydeligste forskel er, at
bogens opbygning er andret, og som fglge heraf er der ogsa
foretaget en del sproglige andringer.

Bogen er opdelt i 5 kapitler

Det forste kapitel giver et overblik over den udvikling, barnet og
dets mad gennemgar i de farste levedr — fra maelkeperioden
over overgangsperioden til familiens mad.

Andet kapitel handler om maden i overgangsperioden, dels om
den forste skemad og dels om maden fra 6 méneder. Opskrifter
er indarbejdet i kapitlet.

Det tredje kapitel beskriver maden, ndr barnet kan spise naesten
det samme som den gvrige familie. Ogsa i dette kapitel findes
opskrifter.

| fierde kapitel gives mere uddybende forklaringer pa de rad og
anbefalinger, som er givet i bogen.

Det er ikke en forudseetning for at kunne lave maden til barnet,
at de uddybende forklaringer laeses.

Femte kapitel er bygget op som et leksikon, hvor man kan sla
op og laese mere om forskellige emner.

Endelig er der henvisninger til, hvor man kan laese mere og stik-
ordsregister findes bagest i bogen.

Bogen er udarbejdet i samarbejde mellem Sundhedsstyrelsen
og Fedevaredirektoratet af ernaerings- og husholdningsgkonom
Kirsten Mikkelsen Ravnbgl og cand. brom. Ellen Trolle.

Vi vil gerne rette en stor tak til de mange bgrn og foreeldre,
som velvilligt har ladet sig fotografere, samt til venner, familie
og fagfolk, som bl.a. har ydet en stor hjeelp med at finde fami-
lier til fotos, afpreve opskrifter og give kommentarer til teksten.
Seerlig tak til Birthe M. Pedersen, Komiteen for Sundhedsoplys-
ning, som har hjulpet med at &endre opbygningen af bogen, sa
den nu er lettere at finde rundt i.

Kirsten Mikkelsen Ravnbel og Ellen Trolle
November 2002



Mad til spaedbern og smabarn — en oversigt

Barnets forste levedr deles op i 3 perioder, der passer til spaedbarnets behov for mad og drikke, barnets evne til at fordgje mad og til
at spise. Fra 1 &r er mad til smabgrn ikke laengere inddelt i perioder, dog er der fortsat specielle anbefalinger for maelk.

Malkeperioden

Maelkeperioden kaldes den fgrste periode, fordi barnets mad udeluk-
kende bestdr af modermaelk eller modermaelkserstatning. Det anbefa-
les, at barnet ammes fuldt ud til det er omkring 6 maneder. De fleste
bgrn trives fint alene pd modermaelk, til de er ca. 6 maneder. Moder-
meelkserstatning er det eneste rigtige at give barnet, der ikke ammes.
Modermeelkserstatninger er tilpasset sunde spaedbgrns behov fra
fadslen og de farste 5-6 maneder. Fra 2 ugers alderen suppleres mael-
ken med D-vitamin, se side 52.

Barnet bgr ikke vaere under 4 maneder og ikke meget over 6 maneder,
nar det begynder at fd anden mad ved siden af bryst eller flaske. Nar
barnet begynder pa anden mad slutter maelkeperioden.

Mad i overgangsperioden

Overgangsperioden kaldes den periode som aflaser maelkeperioden.
Den varer til barnet er ca. 9 mdneder. Perioden er overgangen fra én
fadevare, maelken, til mange forskellige fadevarer. Det er overgangen
fra flydende til almindelig mad. Og det er overgangen, hvor barnet fra
udelukkende at vaere blevet ammet eller har faet flaske begynder pa
skemad og efterhdnden sidder selv og spiser med fingrene. Barnet
spiser stadig sterre maengder mad, der igennem perioden er blevet
mere varieret og mindre findelt. Barnet har nu smagt mange forskellige
fadevarer og er blevet parat til familiens mad. Barnet ammes stadig
eller far modermaelkserstatning, og fra maelken far barnet daekket en
stor del af behovet for energi og naeringsstoffer, sa det ikke betyder
noget, at der er dage hvor barnet ikke spiser sd meget mad. Fra barnet
er 6 maneder gives bdde jerntilskud og D-vitamin, se side 52.

Familiens mad

Fra barnet er ca. 9 maneder kan det spise den samme mad som resten
af familien. Familiens mad skal dagligt bestd af mange maltider og
veere varieret, det vil sige indeholde mange forskellige fgdevarer, som i
smag og konsistens tager hensyn til barnet. Fra 9 maneders alderen

kan sedmaelk i kop efterhdnden udggre hovedparten af barnets maelk.
Amning anbefales dog frem til 1 ar og eventuelt leengere. Modermaelks-
erstatning kan ogsa fortsat gives i flaske, til barnet er omkring et ar.
Mad til smabgrn over 1 ar er en fortsaettelse af familiens varierede mal-
tider. Maelkeanbefalingerne er nu letmaelksprodukter til barnet i alderen
1-3 ar. Herefter anbefales de samme maelketyper som til voksne.




Barnets udvikling i forhold til at spise — fra nyfedst til 18 maneder

| forste levear sker der store aendringer i barnets evne til at
spise. Fysisk sker der andringer i munden, hvor laeberne, tun-
gen og kaberne efterhdnden indgdr i et fint samarbejde, sa
barnet kan tage imod maden med laeberne, fordele den i mun-
den med tungen og bevaege kaberne, sd maden tygges og
findeles, inden den synkes. Der sker ogsa eendringer i barnets
mader at opfatte og forstd omverdenen pa. Bl.a. bliver barnet i
overgangsperioden opmaerksomt pd, at mad haenger sammen
med ske, tallerken og kop. Ogsa i barnets fysiske bevaegelser
sker der @endringer, og undervejs i udviklingen spejler barnet
sig i familiens made at spise pa, og det begynder efterhanden
at vise interesse for at ville spise selv. Sidelgbende finder bar-
net ogsa ud af, hvad der smager godt og viser forngjelse ved at
spise sammen med familie eller andre ved maltiderne. Det er
vigtigt at veere opmaerksom pa, hvad barnet kan og vil og til-
godese, at den mad barnet tilbydes passer til barnets spise-
evner. Barnet er fx god til at vise, at det vil have mad ved

at laene sig frem og abne munden, nar skeen kommer. Og det
viser maethed ved at lukke munden eller dreje hovedet vaek,
nar maden pa skeen tilbydes.

Malkeperioden

Det nyfgdte barn har en medfgdt evne til at finde brystet og
f& godt fat uden hjzelp. Barnet har ogsa en medfadt suttere-
fleks og ger under amning rytmiske sutte- og synkebevaegelser
for at fa maelk fra brystet.

Overgangsperioden 4-5 maneder
Fra barnet er 4 maneder kan det fare tungen bagud og synke,

men det kan endnu ikke bruge laeberne til at tage imod maden
pa skeen. Det sker fgrst, ndr barnet er omkring 5 maneder.
Maden skal derfor veere flydende eller bled og moset, hvis bar-

net begynder pa skemad i 4-5 maneders alderen.

Overgangsperioden — 6 maneder
Omkring denne alder begynder barnet at traene tungen og
kaeberne og gve sig pd at tygge. Maden skal pé dette tidspunkt

derfor vaere tykkere og grovere. Barnet skal bade mades med
ske og have holdt koppen, nar det drikker.



Barnets udvikling i forhold til at spise — fra nyfodt til 18 maneder

Overgangsperioden — 7-8 maneder

De fleste bgrn kan i 7-8 méneders alderen sidde selv og fa
mad. Ved 8 maneder kan barnet tygge maden godt. De fleste
bern kan ogsé blande tgr mad med spyt og derved klare blede
rugbreds-hapser, blade bidder af kogte grentsager og stykker
af bled frugt fx banan. Barnet begynder nu selv at tage sma
ting op med tommel- og pegefinger i et pincet-greb. | samme
alder kan barnet ogsa finde pa at gribe ud efter andres mad.

iy .
Familiens mad — 9-10 maneder
Barnet er blevet god til at tygge og kan nu bide af et stykke
rugbred. Udover at barnet spiser med fingrene, kan det med
begge haender fgre koppen fra bordet til munden.

-
Familiens mad — 12 méaneder
Barnet ved nu, at tallerken og ske haenger sammen. Det kan
endnu ikke spise med ske, men traener gerne s det er godt
at lade barnet gve sig. Det kan ogsé hande, at barnet bruger
skeen til at banke i maden eller bordet med.

Familiens mad - 18 maneder

Ferst nar barnet er hen mod 18 méneder, er dets handledsbe-
vaegelser sd udviklede, at barnet kan tage mad op pa skeen og
fare den sikkert og rigtigt vendt ind i munden uden at spilde.



Mad i overgangsperioden

Hvor leenge varer overgangsperioden?

Hvornar begynder overgangen til skemad

Trives barnet og tager pa med amning, er det godt at vente med ske-
mad, til det er ca. 6 maneder. Barnet bgr dog ikke vaere meget over

6 maneder, for det kommer i gang med skemad. Nogle barn behaver
skemad tidligere, men det anbefales, at barnet tidligst begynder pa
skemad, ndr det er 4 maneder.

Et tegn pa at det kan vaere fornuftigt at begynde at give skemad er,
hvis barnet ofte virker sulten og fx begynder at vagne mere om
natten. Far barnet ikke stillet sin sult, selvom det bliver forsggt at
oge maelkemaengden med enten bryst eller flaske, startes pa skemad.
Samtidig med at barnet hyppigere melder sin sult, kan barnet ogsa
vise sin lyst til anden mad ved interesseret at fglge med, nar voksne
og andre bgrn spiser. Barnet kan vise, at det er parat til skemad, ved
at laene sig frem og abne munden for skeen. Ndr barnet begynder pa
skemad starter overgangsperioden. Barnet ammes eller far moder-
meelkserstatning samtidig med, at det spiser mere og mere anden mad.

Hvornar slutter overgangsperioden

Uanset om barnet er 4-5 maneder eller 6 maneder, nar det starter
pa skemad, slutter overgangsperioden omkring 9 maneders alderen.
Fra denne alder kan barnet spise det meste af familiens mad.

Barnet som starter pa skemad i 4-5 maneders alderen, vil altsa have
en overgangsperiode, som varer 4 maske 5 maneder, for det er klar til
familiens mad.

Barnet, som starter pa skemad ved ca. 6 maneder, vil have en over-
gangsperiode pd ca. 3 maneder, fgr det kan overga til familiens mad.




Fra flydende til almindelig mad

| overgangsperioden skal barnet leere at spise almindelig mad. Med tiden bliver skemaden til hele maltider, som kan maette
barnet. For at det skal lykkes, skal barnet blive fortrolig med skeen og de nye madvarer. Barnet skal ogsa gradvist tilbydes mad
med en fastere konsistens, sa barnet opmuntres til at tygge maden.

Flydende mad

For at lette overgangen fra modermaelk eller modermaelkserstatning
til ogsa at spise skemad, er det en god idé at give barnet en tynd gred
uden klumper. Grgden skal i tykkelse minde om en cremet suppe.
Med denne konsistens finder barnet hurtigt ud af at suge greden ind
fra skeen og synke.

Prov herefter at gore graden mere tyk og normal — fortsat uden klum-
per. En lidt tykkere grad maetter mere end ren modermaelk og moder-
maelkserstatning.

Moset mad

Nar barnet har vaennet sig til den normale gred, geres den grovere og
fastere i konsistensen. Fra at tilberede den normale gred pa mel kan
den nu ogsa laves pa flager eller gryn. Kartofler, grent, frugt, ked og fisk
gores ogsd mindre findelt og gradvis grovere fx ved kun at mose det
med en gaffel.

Almindelig mad

Omkring 8 maneders alderen kan barnet tygge mad fx bled frugt og
grent, som er skdret ud i sma stykker. De fleste bgrn kan ogsé begynde
at tygge sma stykker rugbrad med bladt paleaeg.

Barnet er nu blevet god til at tygge og er naet til at spise med af famili-
ens varierede mad.

Det er vigtigt, at maden som tilbydes barnet, kan tygges og findeles
mellem taenderne, s& den ikke fejlsynkes. Sma barn ber desuden altid
veere sammen med andre, nar de spiser.
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Den forste skemad — fra smagsprover til maltider

Modermeelk og modermeelkserstatning er ikke nok til at daekke
barnets behov efter de 6 maneder. Er barnet ikke startet pa
skemad, bar man begynde, nar barnet er 6 maneder gammelt.
Fra skemaden far barnet den ekstra energi og de ekstra vitami-
ner og mineraler, der er ngdvendige for barnets vaekst og ud-
vikling. Bliver barnet meget aldre end 6 maneder, for der star-
tes pa skemad, kan man risikere, at barnet ikke er sa parat til
andringer og vil foretraekke bryst eller flaske.

Hvor meget mad skal barnet have i starten?

Et par tilfredse skefulde er bedre end kampen om fire. Det
handler derfor om smagspraver i den farste tid og ikke hele
maltider.

For at ggre barnet fortrolig med ske og mad, er det godt at
fortsaette med samme slags mad et par dage, fer barnet til-
bydes noget nyt.

Nar barnet har vaennet sig til ske og gred, kan det smage kar-
toffelmos. Senere tilfgjes lidt grantsager til mosen. | takt her-
med @ges mangden af mad til egentlige maltider. Selvom vi
i Danmark har tradition for, at den fgrste mad barnet tilbydes
er grad, er der ikke noget i vejen for at bytte om pa reekkefol-
gen og starte med kartoffelmos og herefter give barnet grad.

Barnets reaktioner pa mad

Born kan have svaert ved at fa den ferste mad rigtigt ind i mun-
den og synke. At maden kommer ud igen betyder ikke, at bar-
net ikke kan lide den, men skyldes, at det ikke ved, hvad det
skal ggre med den og er uvant med konsistensen. Fortseet der-
for med at give en ny skefuld mad forsigtigt ind i munden,
indtil barnet ikke vil have mere. Det viser barnet ved fx at dreje
hovedet vak eller holde munden lukket.

Kan barnet lide maden, tilbydes lidt flere skefulde de naeste
dage. Det er barnets appetit og lyst til mad, som bestemmer
maltidets storrelse.

Hvis barnet har uvilje mod maden, har det maske brug for leen-
gere tid til at vaenne sig til madens smag og konsistens. Giv ikke
op, prev derfor igen naeste gang barnet er oplagt.

Hvornar pa dagen?

Det spiller ingen rolle, hvad tid pa dagen barnet tilbydes ske-
mad. Det er vigtigere, at barnet er nogenlunde udhvilet og ikke
alt for sultent, nar det skal prgve noget nyt. Er barnet blevet
for sultent, giver det ofte udtryk for, at det hellere vil have
bryst eller flaske fremfor skemad. Efter prevesmagningen gives
barnet bryst eller flaske.

Born er forskellige

Der er bgrn, som accepterer den nye mad hurtigt. Andre har
brug for at preve mange gange og over flere dage, for de ac-
cepterer smagsproven. Det kan derfor vaere godt at introdu-
cere en ny smagsprgve sammen med mad, som barnet alle-
rede kender.

For at hjzelpe barnet i gang med skemad kan
forzeldrene

vise barnet, at de selv kan lide maden

sorge for at maden ikke er for varm

have barnet pa skedet, mens det spiser, sa barnet oplever
maltidet som en varm og teaet kontakt med foraeldrene
holde gje med de signaler, som kommer fra barnet:

er det sulten, hvad foretraekker det, er maengden af mad
passende og er tempoet rigtigt?



Hvad skal der pa skeen?

Gred

Grad lavet af majsmel, rismel eller boghvedemel og gred lavet af hirse-
flager eller boghvedeflager er meget velegnet som den farste skemad.
Det smager mildt og indeholder ikke gluten. Se leksikon side 57 om glu-
ten. Grad tilberedt af de tre meltyper giver en meget findelt, bled og
cremet konsistens. Grad tilberedt af flager giver en mere 'fnugget’ grad.
Nar barnet har veennet sig til den blade grad, kan greden laves af flager
eller gryn, se side 15. Gradopskrifterne pa side 23 kan barnet ogsé godt
begynde pa, lidt far det er 6 méneder.

Der findes industrielt fremstillede gradprodukter, som kan anvendes i
overgangsperioden, se side 55, men man kan ogsa nemt lave graden
selv efter opskrifterne pa side 14-16.

Grontsager

Kartofler er milde i smagen, og som mos har de en fin og blad konsi-
stens. Derudover er kogte grentsager som gulerod, blomkal og broccoli
gode, ndr barnet begynder at fa skemad. Grentsager som courgetter,
pastinak, persillerod og aerter kan ogsa blandes med kartoffelmosen.
Vent med spinat, redbede, fennikel og selleri til efter 6 maneders alde-
ren — de har et hgjt indhold af nitrat. Se leksikon side 58.Til at begynde
med behgver barnet ikke at provesmage mange forskellige slags grent-
sager. Variationen kan sagtens vente til barnet er kommet i gang med
starre portioner og flere méltider.

Frugt

Modne abler, paerer, bananer og ferskner kan anbefales til den ferste
skemad. Frugter som melon og forskellige beer er ogsa velegnede i sma
maengder. Frugterne kan gives friske eller kogte. Det vigtigste er, at de
serveres som mos, og at barnet kan lide dem. Frosne frugter og baer kan
ogsa anvendes.

Giv efterhdnden barnet gred, grantsager og frugt hver dag. Frugt kan
gives pa grad og bruges som en afslutning efter et grentsagsmaltid.
Frugtmos indeholder som oftest ikke energi nok til, at det egner sig som
et maltid alene, og gives frugtmos som et selvstaendigt maltid, kan det
fé barnet til at foretraekke frugtmos fremfor gred og grentsagsmos.

Laes om brug af fedtstof og salt i maden pa side 13.

1
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Forslag til maltider pa en dag

Nar barnet er kommet godt i gang med skemaden, vil det efter
en maneds tid spise 2 maske 3 maltider skemad pa en dag.
Dagens gvrige maltider er som hidtil modermaelk efter behov
eller modermaelkserstatning.

Nedenfor ses et par forslag til barnets maltider i lebet af en
dag, nar barnet enten spiser 2 eller 3 maltider skemad pa en dag.
Det skal understreges, at der kun er tale om forslag til maltider
og sammenseetning i lebet af en dag. Der er stor forskel pa,
hvordan de enkelte familiers rytme er til daglig, og antallet af
maltider med henholdsvis skemad og bryst er derfor forskelligt
fra barn til barn. En del familier skal fx tage hensyn til genop-
tagelse af arbejde efter barsel, skiftende arbejdstider og andre
bgrn i familien.

Samling ved maltidet

Uanset familiens dagligdag er det godt at tilpasse méltiderne,
sa barnet kan deltage i den gvrige families maltider og opleve,
at maltidet er en teet varm kontakt til andre og en forngjelig og
hyggelig familiebegivenhed.

Forskellig appetit

Hvad appetitten angar, er bgrn i samme alder forskellige. Der er
bgrn, som spiser store portioner, og bagrn som spiser sma por-
tioner. Men sa laenge barnet er raskt og i godt humer, er der
ingen grund til bekymring, for forskellene er helt almindelige.
Uanset maltidets starrelse har spaedbgrn brug for mange mal-
tider pa en dag for at fa mad nok.

Hvad kan barnet drikke ved maltiderne?

For at laere barnet at drikke af kop kan barnet ogsd, nar det er
under 6 maneder, tilbydes vand eller modermaelkserstatning
i en almindelig lille kop til méaltiderne. Der er ingen grund til
at give modermaelkserstatning til et barn, der fortsat ammes
— her er lidt vand til maden godt at drikke.

To maltider skemad

Morgen
Formiddag

Frokost

Eftermiddag
Sen eftermiddag

Aftensmad

Sen aften

Nat

bryst eller flaske
bryst eller flaske

gred med frugtmos og evt. bryst eller
flaske

bryst eller flaske
evt. bryst eller flaske

kartoffel- og grentsagsmos
evt. frugtmos til dessert og
evt. bryst eller flaske

bryst eller flaske

evt. bryst eller flaske

Tre maltider skemad

Morgen

Formiddag

Frokost

Eftermiddag

Sen eftermiddag

Aftensmad

Sen aften

Nat

bryst eller flaske

gred med frugtmos og evt. bryst eller
flaske

grad eller kartoffel- og grentsagsmos
og frugtmos til dessert og evt. bryst
eller flaske

bryst eller flaske
evt. bryst eller flaske

kartoffel- og grentsagsmos
evt. frugtmos til dessert og
evt. bryst eller flaske

bryst eller flaske

evt. bryst eller flaske



OPSKRIFTER PA DEN F@RSTE SKEMAD

Tilberedning af grod og mos af frugt og grent

Ved tilberedning af kogt frugt og grent til barnet er det godt:
- atveelge friske ravarer

- at skeere renset frugt og grent i mindre stykker

- atlegge dem ned i kogende vand i gryden

- at koge i sa lidt vand som muligt

- atleegge et teetsluttende lag pa gryden

- at koge frugter og grantsager lige netop mere

- at begraense brugen af sukker

Brug i gvrigt altid vand fra koldtvandshanen til madlavning.

Salt i maden

Barnets mad skal normalt ikke tilseettes salt. Det er dog ikke ngdven-
digt at koge barnets grentsager for sig selv. Barnet kan godt spise med
af familiens grentsager, hvis vandet de koges i, saltes normalt, dvs. er
letsaltet vand.

Tilseetning af fedtstof i barnets mad det forste ar
Det farste ar anbefales det at tilsaette:
-1 teskefuld fedtstof pr. portion hjemmelavet gred og grentsagsmos.

Skift gerne mellem forskellige fedtstoffer, sa barnet béde far smer eller
smerlignende produkter og plantemargarine og/eller planteolier som

fx majsolie, olivenolie, rapsolie og vindruekerneolie. Det vil vaere godt,
hvis fedtstoffet i greden og grentsagsmosen for det meste er plante-
margarine og planteolier, da barnet i forvejen fra sadmaelken far en del
fedt af samme type som fra smer. Det er ikke nedvendigt at tilsaette
fedtstof til de industrielt fremstillede produkter, hvor energiindholdet er
hejt nok, eller hvis graden udelukkende tilberedes p& modermaelk eller
modermaelkserstatning.

Om mazelk i barnets mad til barnet under 6 maneder

Er barnet mellem 4 og 5 méneder, nar det begynder pa skemad, bruges
modermalk eller modermaelkserstatning.

Er barnet mellem 5 og 6 maneder, nar det begynder pa skemad, kan lidt
spdmeelk sagtens bruges i maden til de farste skefulde smagsprover.
Men spiser barnet hele portioner gred, ber man bruge modermaelk eller
modermalkserstatning i maden, nar barnet er under 6 maneder.

Mikrobelgeovn
Barnets skemad kan ogsa tilberedes i mikrobelgeovn. Lees mere om brug
af mikrobglgeovn i leksikonet pa side 57.

Folgende kokkenredskaber kan veere til stor hjaelp:
- enlille gryde med &g - et deciliter-mal

- ensigte - enstavblender - en hvidlegspresser
- en persillekveern - et rakostjern - et minutur

13
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Den forste grod

Grad lavet af majsmel, rismel eller boghvedemel er milde og sede i
smagen og derfor fine at starte med. En tynd gred er god, nar barnet i
starten skal gve sig pa ske og mad. Skift herefter til en normal gred.
Den er tykkere og maetter barnet mere. Hvis barnet starter med gred
i 4-5 maneders alderen, bgr maelken, som tilsaettes, vaere modermeaelk
eller modermaelkserstatning. Pa de felgende sider bringes opskrifter pa
den farste grad. Opskrifterne passer til en grydesterrelse med en ind-
vendig diameter pa 15 cm.

Vaer opmeaerksom pa, at de opskrifter, man selv kan finde pa poserne
med mel og flager, ikke altid er velegnede til spaedbgrn, selv om det
star pa posen.

Tynd majsgred (se foto side 9)

/. dl majsmel, ca. 15 g

1'/2 dl koldt vand

1 tsk. fedtstof

/2 dl sedmaelk, modermaelk eller modermaelkserstatning
1 spsk. frugtmos af fx paere eller able, se side 17

Normal majsgred (se foto denne side)

/> dl majsmel, ca. 30 g

1'/2 dl koldt vand

1 tsk. fedtstof

/2 dl sedmaelk, modermaelk eller modermaelkserstatning
1 spsk. frugtmos af fx paere eller able, se side 17

Fremgangsmade:

1. Pisk majsmelet med vandet i en lille gryde.

2. Bring greden i kog under piskning og kog ved svag varme
i ca. 2-3 minutter. Pisk af og til i greden.

3. Sluk for varmen og rer fedtstof og meelk i.
Rar evt. frugtmos i.

5. Giv barnet graden, nar den har faet spisetemperatur.

Frugtmos pa gred

Det er en god idé at forbedre smagen af graden ved at tilsaette frugt-
mos. P& side 11 findes forslag til velegnede frugter til frugtmos, og pa
side 17 findes opskrifter pa frugtmos, som er let at lave.



Den forste grod

Risgred

2 dlrismel, ca.30 g

172 dl koldt vand

1 tsk. fedtstof

/> dl sedmaelk eller modermeelkserstatning

evt. 1 spsk. peeremos og 1 spsk. bananmos, se side 17

1. Pisk rismelet med vandet i en lille gryde.

2. Bring greden i kog under piskning og kog ved svag varme i ca. 2-3
minutter. Pisk af og til i greden.

3. Sluk for varmen og rer fedtstof og maelk i.

Rar evt. frugtmos i.

5. Giv barnet gregden, nar den har faet spisetemperatur.

Bl

Tip

@nskes en tykkere gred bruges mere rismel.

Opskriften herover er ogsa velegnet til gred af boghvedemel.
| stedet for rismel bruges samme mangde boghvedemel.

Hirsegrod

1 dl hirseflager, ca. 40 g

2 dlvand

1 tsk. fedtstof

/2 dl sedmaelk eller modermeelkserstatning
1-2 spsk. frugtmos

1. Pisk hirseflager med vand i en lille gryde.

2. Bring graden i kog under piskning og skru ned. Lad den smakoge
i 2-3 minutter. Pisk af og til i greden.

3. Sluk for greden og rer fedtstof og meelk i.

Tip
Er greden for tyk kan den tilsaettes et par ekstra spsk. maelk og lidt
mindre, hvis der bruges sedmaelk.
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