dsstyrelsen

National Board of Healtk

Til landets sygehuse
Patienters gnske om at benytte alternativ behandling under indlaeggelse pa
sygehus

Stadig flere danskere bruger alternativ behandling som supplement til den behandling, de modtager fra
det etablerede sundhedsvasen, og det vil nogle patienter gerne fortsette med under sygehusophold.

I den forbindelse har Sundhedsministeriet bedt Sundhedsstyrelsen om at skrive til landets sygehuse
med opfordring til s vidt muligt at acceptere patienters enske om at benytte alternativ behandling
under indlaeggelse pa sygehus.

Pa konkret foranledning har Sundhedsstyrelsen tidligere opfordret til, at sygehusafdelinger sa vidt
muligt accepterer patientens enske om at benytte alternativ behandling under indleggelse.

I forlengelse heraf skal Sundhedsstyrelsen nu generelt opfordre til, at sygehusafdelinger ikke
modsatter sig patienters ensker om at anvende alternativ behandling under indleggelse.

Safremt en patient ensker at modtage alternativ behandling under indlaeggelse, bor den for
sygehusbehandlingen ansvarlige laege tage stilling til, om den enskede alternative behandling kan ske
uden gene for arbejdet pa afdelingen. Séfremt legen er bekendt med, at behandlingen vil kunne
indebere en risiko for patienten, skal l&gen informere patienten herom og frardde den alternative
behandling.

Det kan til orientering oplyses, at naturlegemidler i medfer af Leegemiddelloven godkendes af
Lagemiddelstyrelsen efter en vurdering af kvaliteten samt af sikkerhed og effekt baseret pa en
litteraturvurdering. P4 Lagemiddelstyrelsens hjemmeside kan ses en oversigt over godkendte
naturlegemidler og vitamin-mineralpraeparater og styrelsen vil i neermeste fremtid offentliggere
produktresuméerne pé sin hjemmeside.

Kuvalitet, virkninger, bivirkninger og interaktioner ved andre former for alternativ medicin og alternativ
behandling er kun i begraenset omfang dokumenteret, men der er sjeldent alvorlige bivirkninger eller

komplikationer hertil, om end der i nogle tilfaelde er set interaktioner med leegemidler.

Sundhedsstyrelsen skal anbefale, at afdelingens retningslinier angdende ovenstdende problematik
indarbejdes i afdelingens instruks.
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Det skal for god ordens skyld bemerkes, at sygehuset ikke skal aftholde udgifterne til alternativ
behandling, som patienter onsker at benytte ved siden af den behandling, som varetages af sygehuset.
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