Sadan forebygger du
allergl hos dit barn
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Siindhedsstyrelsen



Hvilke bgrn har serlig risiko
for at fa allergi?

Hvert 6. barn, der fgdes har sarlig risiko for at udvikle allergisk sygdom.
Allergi optraeder hyppigere i familier, hvor et eller flere medlemmer (forzel-
dre eller spskende) har eller har haft allergi fx astma, hgfeber, bgrneeksem,
allergisk naldefeber eller fodevareallergi. Men ogsa forskellige faktorer i
barnets milj¢ og kost har betydning. Flere unders¢gelser tyder pé, at bgrn
specielt i det fgrste halve til hele levedr er sarligt fplsomme overfor pavirk-

ninger fra milj¢ og kost. Bérn med seerlig risiko for at udvikle allergi er:

Barn, hvor begge foreeldre har/har haft allergisk sygdom

Barn, hvor en af foreeldrene eller en sgskende har/har haft sveer aller-
gisk sygdom

Snak med din laege, hvis du mener, dit barn har risiko for at udvikle allergi.
Din laege kan ridgive dig og tage stilling til om der skal tages en allergiprgve
fra navlesnorsblod ved f¢dslen. Resultatet af denne navlesnorshlodprgve skal
altid sammenholdes med oplysninger om arvelige faktorer vedrgrende allergi

i familien.

Denne pjece henvender sig til dig, der af din laege eller pa fgdeafdelingen eller
af din sundhedsplejerske har fiet at vide, at dit barn har sarlig risiko for at

udvikle allergisk sygdom.







