Sadan forebygger du
allergl hos dit barn
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Siindhedsstyrelsen



Hvilke bgrn har serlig risiko
for at fa allergi?

Hvert 6. barn, der fgdes har sarlig risiko for at udvikle allergisk sygdom.
Allergi optraeder hyppigere i familier, hvor et eller flere medlemmer (forzel-
dre eller spskende) har eller har haft allergi fx astma, hgfeber, bgrneeksem,
allergisk naldefeber eller fodevareallergi. Men ogsa forskellige faktorer i
barnets milj¢ og kost har betydning. Flere unders¢gelser tyder pé, at bgrn
specielt i det fgrste halve til hele levedr er sarligt fplsomme overfor pavirk-

ninger fra milj¢ og kost. Bérn med seerlig risiko for at udvikle allergi er:

Barn, hvor begge foreeldre har/har haft allergisk sygdom

Barn, hvor en af foreeldrene eller en sgskende har/har haft sveer aller-
gisk sygdom

Snak med din laege, hvis du mener, dit barn har risiko for at udvikle allergi.
Din laege kan ridgive dig og tage stilling til om der skal tages en allergiprgve
fra navlesnorsblod ved f¢dslen. Resultatet af denne navlesnorshlodprgve skal
altid sammenholdes med oplysninger om arvelige faktorer vedrgrende allergi

i familien.

Denne pjece henvender sig til dig, der af din laege eller pa fgdeafdelingen eller
af din sundhedsplejerske har fiet at vide, at dit barn har sarlig risiko for at

udvikle allergisk sygdom.




Pjecen her bygger pa
Sundhedsstyrelsens anbefalinger om
at forebygge allergi hos spaedbgrn:

Modermelk er den bedste
ernaering
til spaedbgrn

Born med risiko for udmklmg
af allergl bor ikke udsettes
for pelsdyr det fm'ste leve&r




Under graviditeten

Der er ingen dokumentation for, at seerlige kostregler til dig, mens du er

gravid eller ammer har nogen effekt pa forebyggelse af allergi hos dit barn.

Niér moderen ryger under graviditeten, udsaettes barnet for skadelig virkning
af tobakken. Mange undersggelser viser, at kvinder, der ryger, foder mindre
bgrn og fgder tidligere. Underspgelser viser ogs, at ryger du under gravidi-

teten kan det pavirke dit barns lungefunktion, si den bliver lavere.

Nar du ryger, ryger dit barn ogsi

Ingen bern bgr udsettes for passiv rygning. Alle spedbgrn, der udszttes
for passiv rygning har en langt stgrre risiko for at udvikle astmatisk bron-
kit/astma. Risikoen er stigende med antallet af cigaretter. Hos bade bgrn med
og uden astma kan passiv rygning medfgre nedsat lungefunktion.

Astmabgrn, der udsaettes for passiv rygning, fir flere symptomer og gget

forbrug af astmamedicin og laegehjzlp.




Modermalk er den bedste ernaering
til spaedbgrn
Amning er med til at opbygge et staerkt immunforsvar hos barnet. Det er godt

for alle b¢rn, men amning er specielt vigtigt for bprn med risiko for udvikling

af allergi.

Amning bor tilstraebes til mindst 4 mdneders alderen. Meget gerne
leengere

Hvis moderen ikke kan amme si lange, eller hvis hun kun ammer delvist de

- forste 4 leveméneder, er det vigtigt, at born med risiko for at udvikle allergi

far en speciel type modermaelkserstatning, nemlig Profylac eller Nutramigen.
Disse modermalkserstatningsprodukter er behandlet, sa de ikke kan frem-
kalde allergi. Allerede pad barselsgangen skal man vare opmerksom pa, at
bgrn med risiko for at udvikle allergi ikke far almindelig modermaelkserstat-

ning, idet den kan fremkalde allergi.

Profylac og Nutramigen er vasentlig
dyrere end almindelige modermaelkser-
statninger. Ved henvendelse til kommu-
nens socialforvaltning kan der sgges

tilskud til merudgifter i forbindelse med
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bgrns allergi.

Nar barnet er 4 maneder, kan man

begynde at give almindelig moder-
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malkserstatning og mere fast fode fx
valling, grod, grgntsagsmos, frugtmos

eller maelkeprodukter. 107
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Et godt indeklima er godt for dit barn

En del undersggelser tyder pd, at @ndringer i vores indendgrs-miljp er en

vaesentlig grund til det stigende antal af allergikere i dag.

Husstgvmider stortrives alle steder, hvor der er varmt og fugtigt. Specielt
giver varmen og fugten i vores sengemiljp fine vaékstbetingelser for hus-
stgvmiden. Husstgvmider kan imidlertid ogsa findes i gulvtapper og polstre-
de mgbler. Hvis boligen indeholder mange husstgvmider, er der stor risiko for

at udvikle allergi overfor husstgvmider.

Du kan selv ggre meget for at holde antallet af husstgvmider nede. Det vigtig-
ste er at holde fugtigheden indendgrs lav. Velventilerede og ikke for varme
rum giver et behageligt indeklima for alle og er med til at holde antallet af

husstgvmider lavt og nedsatte risikoen for at udvikle husstpvmideallergi:




Mange bgrn udvikler allergi
overfor kat og hund
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Born udvikler allergi overfor de
stoffer, de udsaettes for i deres omgi-
velser. Man ved siledes, at bgrn ofte
udvikler allergi overfor stoffer i den
raekkefolge, de under deres opvackst
mgder de pagzldende stoffer.

B¢rn der har risiko for at udvikle
allergi, og som vokser op i hjem,
hvor der er fx. kat, hund eller
marsvin har stor risiko for at udvik-
le allergi overfor disse kaeledyr. De
stoffer, som bgrnene reagerer pa,
findes i dyrenes har, skal, spyt og
urin. Stofferne kan genfindes pi
vaegge, i mebler og i t¢j i mangder,
der er store nok til at give sympto-

mer.

De stoffer, man reagerer pa, er

meget stabile, og det er umuligt at fjerne dem ved selv grundig renggring.

Born med risiko for at udvikle allergi bor ikke udscettes for pelsdyr

det farste levedr

Det bedste, du kan ggre er ikke at have pelsdyr. Fgr du taenker pa at anskaf-

fe kaeledyr skal du snakke med din lege.




Hvor kan jeg fa mere at vide

Du kan fi information og pjecer om allergi:

Hos din egen leege

Pd fodegangen

Hos sundhedsplejersken

Pa apoteket

Pd fleve biblioteker

Hos Astma-Allergiforbundet, tlf. 4343 5911

Hvis du har mistanke om, at dit barn kan have risiko for at fa allergi, sa tal

med din laege.

Du kan selv vacre med til at forebygge allergi hos dit barn. Hos mange bgrn

opdages allergi fgrst meget sent.
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