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Sundhedsaktivitet

Hvad er sundhedsaktivitet?

Med udgangspunkt i begrebsmodellen defineres sundhedsaktivitet som

sundhedsaktivitet

aktivitet, som udføres af en eller flere sundhedsfaglige personer og som med sundhedsrelateret formål direkte eller indirekte er rettet mod en patient.

Note 1: I dokumentations-sammenhæng omfatter en aktivitet også sin dokumentation. Dokumentation er derfor IKKE en selvstændig sundhedsaktivitet.

Note 2: En sundhedsaktivitet kan bestå af flere andre sundhedsaktiviteter - fx kan en operation bestå af flere procedurer.

Samme sundhedsaktivitet kan være del af flere andre sundhedsaktiviteter - fx kan indgift af morfin være en del af både ’Smertebehandling’ og ’Sedation’.

Note 3: Sundhedsaktiviteter kan tidsmæssigt prioriteres i forhold til hinanden. 

Note 4: En sundhedsaktivitet kan træde i stedet for en anden. Det kan fx dreje sig om en bedre behandling, en anden medicin eller en anden operation.

Note 5: En sundhedsaktivitet gennemløber en livscyklus - fx. fra det intenderede til det gennemførte. Se nedenstående afsnit om 'Status for sundhedsaktivitet'.

Ex: Det er en sundhedsaktivitet

· at en sundhedsfaglig person tager en blodprøve fra en patient

· at en sundhedsfaglig person måler en patients blodtryk

· at sundhedsfaglige personer foretager et kirurgisk indgreb på en patient

· at en sundhedsfaglig person holder en samtale med en patient

· at sundhedsfaglige personer giver en medicinsk behandling

· at en sundhedsfaglig person giver eller udleverer en medicindosis

Ex: Det er IKKE en sundhedsaktivitet

· at gå stuegang (er rettet mod flere patienter)

· at gå en medicinrunde (er rettet mod flere patienter)

· at giver rapport om en patient (er ikke rettet mod patienten, men mod en kollega)

· at ordinere medicin (dokumentation er i sig selv ikke en sundhedsaktivitet - jvf eksemplet ovenfor om medicinsk behandling)

· at måle blodtryk på de forbipasserende i supermarkedet (rettet mod flere personer, som ikke er patienter)

Sundhedsaktiviteter rettet mod en given patient kan arrangeres i forhold til hinanden udfra deres del-helheds-forhold, deres tidsmæssige prioritering og deres træden i stedet for hinanden.

Der er altid et <sundhedsmål> med at udføre en sundhedsaktivitet. Samme sundhedsaktivitet kan på én gang have flere <sundhedsmål>. <Sundhedsmål> med en sundhedsaktivitet kan ændre sig over tid.

Som resultat af en sundhedsaktivitet kan der være flere <interventionsresultater>.

En sundhedsaktivitet er altid begrundet i en <indikation>. Samme sundhedsaktivitet kan på én gang have flere <indikationer>. <Indikationer> for en sundhedsaktivitet kan ændre sig over tid.

En sundhedsaktivitet kan forårsage flere <komplikationer>.

Egenskaber for sundhedsaktivitet

Begrebsmodellen afbilder sundhedsaktivitet med flg egenskaber (jvf Figur 1):
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Figur 1: Sundhedsaktivitet

aktivitetstype

tematisk afgrænsning af aktiviteten, fx +++

anatomisk lokalisation

aktivitetens anatomiske fokus OG eventuelt adgangsvejen.

middel

instrument eller farmakologisk substans anvendt ved udførelse af aktiviteten.

metode

metode, som er anvendt under aktivitetens udførelse.

betingelse

ønsket individuel situation ved aktivitetens udførelse.

prioritet

måden, hvorpå aktiviteten bør prioriteres i forhold til andre patienters behov.

udførelsesperiode

periode, hvor aktiviteten er under udførelse.

aktivitetsstatus

hvor aktiviteten er i forhold til sin livscyklus. En aktivitet har altid en aktuel aktivitetesstatus.

geografisk lokalisation

den geografiske lokalisation, hvor aktiviteten udføres.

Status for sundhedsaktivitet

Med reference til nedenstående Figur 2 kan en sundhedsaktivitet gennemløbe en livscyklus beskrevet af en række tilstande. Disse tilstande er beskrevet nedenfor.

Flere af tilstandene vedrører indgåede aftaler om aktivitetens udførelse, og det er derfor nødvendigt eksplicit at kunne referere til parter, som indgår aftale om udførelse af en sundhedsaktivitet. I det følgende betegnes parterne således:

Rekvirent

en sundhedsproducent, som ønsker en konkret sundhedsaktivitet udført.

Producent

en sundhedsproducent, som udfører eller kan udføre en konkret sundhedsaktivitet.

Der er intet til hinder for, at rekvirent og producent er samme entitet.
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Figur 2: Status for sundhedsaktivitet

En sundhedsaktivitet kan gennemløbe de følgende tilstande:

Intenderet

Aktiviteten er intenderet af en rekvirent. Muligvis har rekvirenten en forestilling om, hvem der skal udføre aktiviteten hvornår, men intentionen om aktivitet er ikke bragt til en producents kendskab.

Foreslået

Rekvirenten har overfor en konkret producent foreslået at aktiviteten udføres på et mere eller mindre specificeret tidspunkt. Producenten har endnu ikke givet et endeligt svar - dvs der er en pågående forhandling.

Bekræftet

Aktiviteten er aftalt til udførelse på et veldefineret tidspunkt, og producenten har afgivet et estimat over aktivitetens samlede varighed.

Igangværende

Aktiviteten er under udførelse. Det ligger fast, hvem der udfører aktiviteten, hvornår den startede, og hvornår den forventes afsluttet.

Gennemført

Aktiviteten er gennemført og færdig. Den kan ikke genoptages.

Annulleret

Aktiviteten har aldrig været påbegyndt og er nu ikke længere intenderet. Den kan ikke genoptages.

Afbrudt

Aktiviteten har været påbegyndt og er nu permanent afbrudt inden den blev gennemført. Den kan ikke genoptages.

BEMÆRK: Det vil ofte være således, at omend den tilsigtede aktivitet ikke blev gennemført, så blev der dog gjort noget. Det kan således være relevant at betragte den faktisk udførte aktivitet som en, der træder i stedet for den afbrudte. Fx: Colectomi afbrydes, erstattes af eksplorativ laparotomi.

Fortrudt

Aktiviteten, som var aftalt mellem parterne, er fortrudt af rekvirenten. Rekvirenten skal genoptage (med Foreslået) eller Annullere/Afbryde aktiviteten.

Afvist

Aktiviteten er afvist af producenten. Rekvirenten skal genoptage (med Foreslået) eller Annullere/Afbryde aktiviteten.

Pause

Aktiviteten er midlertidigt suspenderet. Producent eller rekvirent skal genoptage (med Igangværende eller med Foreslået) eller Afbryde aktiviteten.

Hvis aktiviteten ikke kan genoptages umiddelbart (med Igangværende), skal den genoptages ved at rekvirenten påny fremsætter foreslag (status Foreslået) - evt til en ny producent.
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