
Hvordan foregår vaccinationen?
Når du bliver vaccineret, foregår det hos din egen læge. Efter vaccinationen 
skal du sidde i venteværelset i 15 til 20 minutter. Så kan lægen være sikker på, 
at du ikke bliver dårlig bagefter. Du skal vaccineres tre gange inden for et år, 
for at vaccinen virker.

1.   Besøg. Ring og aftal en tid hos din læge – allerede nu.
2.  Besøg. Sker ca. 2 måneder efter det første besøg.
3.  Besøg. Sker ca. 4 måneder efter det andet besøg.

Læs mere om HPV-vaccination, livmoderhalskræft, 
kønsvorter m.m. på:

www.StopHPV.dk

Sundhedsstyrelsen
Islands Brygge 67
2300 København S
Telefon 72 22 74 00
cff@sst.dk

Gratis HPV-vaccination 
mod livmoderhalskræft
Godt at vide, når du skal vaccineres

Hvem kan få HPV-
vaccinationen gratis?
– Er du pige født i 1996 eller senere, kan du blive vaccineret 
   gratis fra d. 1. januar 2009. Tilbuddet er en del af det 
   almindelige børnevaccinationsprogram. Du skal være 
   fyldt 12 år, og tilbuddet gælder, til du er fyldt 15 år. 

– Er du pige født i 1993, 1994 eller 1995, kan du blive vaccineret   
   gratis fra d. 1. oktober 2008 til udgangen af 2010.
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Nu kan du blive vaccineret gratis, når du er fyldt 12 år
Nu kan alle piger, der er født i 1996 og senere, blive vaccineret gratis mod 
et virus, der kaldes HPV. Det er et virus, som kan give kræft i livmoderhalsen, 
når man bliver voksen. Tilbuddet gælder fra den 1. januar 2009. Du kan 
blive vaccineret, indtil du er fyldt 15 år.

Specialtilbud til piger født i 1993, 1994 og 1995
Som et særligt tilbud kan piger, der er født i 1993, 1994 og 1995, også blive 
vaccineret gratis. Tilbuddet starter den 1. oktober 2008 og gælder til 
udgangen af 2010. Men der er ingen grund til at vente så længe.

Hvad er HPV-virus?
HPV-virus er et meget almindeligt virus, især blandt unge. Man bliver nemt 
smittet, når man har sex med en person, der har virus. Hos de fl este for-
svinder infektionen af sig selv igen. Hos nogle bliver virus dog ved med 
at være der og kan give celleforandringer, som senere i livet kan udvikle 
sig til livmoderhalskræft. 

Når du bliver vaccineret, mindsker du risikoen
for at få livmoderhalskræft
Der fi ndes mange typer af HPV-virus. Vaccinationen, som du nu kan få, 
beskytter mod de to typer, der er årsag til langt de fl este tilfælde af liv-
moderhalskræft. Den nye vaccination beskytter også mod fl ere andre 
slags kræft i kønsorganerne.  

Når du bliver vaccineret, mindsker du også risikoen 
for at få kønsvorter
HPV kan give kønsvorter. Ligesom man kan have vorter på fi ngre og fødder, 
kan man få kønsvorter, der sidder på eller omkring kønsorganerne. Kønsvorter 
er ufarlige, men det kan være svært at komme af med dem igen. Vaccinen be-
skytter mod de to typer HPV, som er skyld i de fl este tilfælde af kønsvorter.

Man skal vaccineres, inden man bliver smittet
Vaccinen mod HPV virker kun, hvis man er vaccineret, før man bliver smittet.
Derfor skal man vaccineres så tidligt som muligt, helst inden man begynder 
at have sex.

Bivirkninger
Man kan få lidt ømhed, rødme og hævelse dér, hvor man bliver stukket,
og nogle kan få lidt feber. I sjældne tilfælde ses overfølsomhedsreaktioner. 
Læs mere om bivirkningerne på www.StopHPV.dk.

Kondom mindsker risikoen for smitte
Selvom man bliver vaccineret, er det stadig vigtigt, at man beskytter sig 
med kondom, når man begynder at have sex. Kondom beskytter nemlig 
også mod andre seksuelt overførte sygdomme og uønsket graviditet.

MFR-vaccination 
Hvis du ikke har fået din MFR-vaccination mod mæs-
linger, fåresyge og røde hunde, kan du få den samtidig 
med HPV-vaccinationen.

Bestil tid til din første 
HPV-vaccination
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