SSSSSSSSSSSSSSSSS

Videnscenter for vaerdig seldrepleje

Seminar 2

Det sociale livs betydning for
livskvalitet i hverdagen
ANVIA

+0

20. november 2018

Veaerdighed i seldreplejen - hvorfor og
hvordan?




DET SOCIALE
LIV |
HLDREPLEJEN

- Set gennem de aeldres
perspektiv




PROGRANM

Hvad er socialt liv?

Hvorfor er det sociale liv vigtigt
for de seldre?

Hvordan arbejder vi med social
pleje?

Inspiration og opsamling




FORMAL MED DAGEN

= At fa indblik i de aeldres oplevelser af det sociale liv

= At se pa sammenhaseng mellem det sociale liv, livskvaliteten og
veexrdighed

= At arbejde med social pleje

= Invitation til antropologisk rejse - tre spergsmal
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HVAD ER SOCIALT LIV?
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» Modet mellem mennesker

= Det sociale liv har forskellig betydning fra menneske til
menneske

= Planlagte vs. spontane aktiviteter

= Meningsgivende for deltagerne
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HVORFOR ER DET SOCIALE LIV VIGTICT FOR
DE HELDRE?

Der er en sammenhaeng mellem det sociale liv, livskvalitet
og veerdighed

Det sociale liv giver mulighed for at fastholde og udvikle
identiteten

Det sociale liv er med til at skabe erindringer og kan tage
de sldre med pa tidsrejse

Det sociale liv mindsker ensomhed




HVORDAN ARBEJDER VI MED 50CIAL PLEJE?

= At ga pa opdagelse i de aldres egne perspektiver
(Mindset)

= At veere modig i forhold til at parkere ens egen forforstaelse
= At dele viden med hinanden

= At udfordre plejer (ferie)




UNDERSOGELSENS HOVEDPOINTER

= Der er klar sammenhaeng mellem det sociale liv, de seldres livskvalitet og
vaerdighed

= De a&ldre befinder sig mellem de ansatte krav og de parorende gnsker

= Differentierede faellesskaber giver deltagelsesmuligheder for alle aeldre




CITAT

”Jeg er jo meget mere end min gamle rynkede krop”

Esther Maria Kristensen
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