Velkommen

Temadag om seksualitet,
livskvalitet og selvbestemmelse |
aeldreplejen



Introduktion

- Videnscenter for veerdig seldrepleje
- Praktiske oplysninger

- Seksualitet i seldreplejen



Folg os

vaerdighed.sst.dk
facebook.com/vaerdighed
linkedin.com/company/vaerdighed



https://www.sst.dk/da/Opgaver/Videnscenter-for-vaerdig-aeldrepleje.aspx/
https://www.facebook.com/vaerdighed/posts/676568199533650?notif_id=1575281768481606&notif_t=page_post_reaction&ref=notif
https://www.linkedin.com/company/18688755/admin/

12.00-13.00

13.00 - 1345

Pause

14.00 - 14.50

14.50 - 15.00

Frokost

Forebyggelse af uonsket
seksuel opmaerksomhed

Kirsten Holmboe praesenterer
uaviklingsprojekt fra Silkeborg
Kommune

Casearbejde i grupper

Maj-Britt Joost samler op pa dagens
refleksioner og gruppearbejde.

Afslutning og farvel




Veerdighed og
seksualitet |
aeldreplejen
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Velkommen til Maj-Britt Joost



&

SUNDHEDSSTYRELSEN

Seksualitet,
selvbestemmelse og
livskvalitet

V+0

Maj-Britt Joost
Demens koordinator



Lidt om mig

» Uddannet sygeplejerske

* Diplomuddannelse inden for demensomradet

* Diplomuddannelse inden for supervision og vejledning

* Arbejdet og undervist i emnet seldre og seksualitet siden 2008

* Er i dag demenskoordinator i Gentofte kommune

8 v+o



Seksualitet GUESS WHO?

-Hvorfor skal vi
have fokus pa aeldre
og seksualitet?

Side 9




Hvad er seksualitet?

WHOs definition

» Seksualitet er en integreret del af ethvert menneskes personlighed.

* Det er et basalt behov og et aspekt af det at vaere menneske, som ikke kan adskilles
fra andre aspekter af livet.

» Seksualitet er ikke synonymt med samleje. Det handler ikke om, hvorvidt vi har
orgasme eller g}, og egentlig er det ikke summen af vores erotiske liv. Dette kan
vaere en del af vores seksualitet, men behover ikke vaere det.

» Seksualitet er meget mere. Den er, hvad der driver os til at sege kaerlighed, varme
og intimitet. Den bliver udtrykt i den made, vi foler, bevaeger os pa, rerer ved og
bliver rort ved.

* Det er lige sa meget det at vaere sensuel, som at vaere seksuel.

« Seksualitet har indflydelse pa vore tanker, folelser, handlinger og vores samspil med
o andre. vt+eo
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Mit bud pa hvad seksualitet er..

Loya]itet Samherighed Dans //}g/e/‘/
Sensualitet Horeloe Dufte Homoseksuel Samleje
TILLID Onani  Forspil Keertegn Laengsler
Intimitet Ophidselse EROTIK Z&f’ Neerhed
°mg  Kyam Massage Orgasme Beroring
ORALSEX Keerlighed Heteroseksuel Dating Litteratur
Erotisk legetoj Transkgnnet ,
rotisk legetaj ranskgnne /(//a‘?/e/‘/ Ivst SyIl
Frackkeord ~Analsex Kys Poesi
Blikkontakt Porno Fantasier neeeet §/M
Ukensigtsmeessige & rap Tonker Falles historie
udtryk..

Men frem for alt, handler seksualitet i min optik om

v+o



Kaerlighed og sex hele livet

Sygdomme og handicaps samt medicinsk behandling kan pavirke
seksuallivet direkte eller indirekte.

* | kortvarige sygdomsforlob - er manglende seksualliv sjeeldent noget
problem.

* Smerter efter operation, stress, traethed og lign. der forarsager nedsat
seksuel aktivitet — er vi som regel heller ikke bekymrede over,

* Hvis sygdomme, handicaps eller alderdomsforandringer far langvarige eller
varige konsekvenser for seksuallivet — opleves situationen imidlertid
anderledes alvorlig for mange.

v+o



Hvilke forandringer ses hos aeldre kvinder?

* Reduceret konsbeharing.

* Reduceret storrelse af skede og kenslasber.

» Langsommere blodtilstramning til skede og klitoris.

* Behov for mere direkte og leengerevarende stimulation for
tilstraekkelig fugtighed opnas.

* Tyndere og mindre elastiske skedevaegge.

* @get pH-vaerdi | skeden.

13 +0



Hvilke forandringer ses hos aeldre kvinder?

* Betaendelse | skeden forekommer hyppigt.

e Lysten til sex falder men forsvinder sjeeldent.

* Faerre sammentraskninger og kortere orgasme.
* Orgasme kan vaere forbundet med smerter.

» Hurtigere tilbagevenden til ikke-ophidset tilstand.

v+o



Hvilke forandringer ses hos aeldre maend?

Rejsningsproblemer
» Pget behov for direkte og laangerevarende stimulation.
» Nedsat hardhed - associeret med risikofaktorer.
* Rejsningen falder hurtigere efter seedafgang
 Det tager laengere tid at opna udlesning.

 Forleenget refraktaer periode (upavirkelig) — op til en uge.
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Normal fysiologisk aldring seksuelt set

* Fysisk forfald er et grundvilkar for alt levende, men processen forleber
meget individuelt.

» Bade kvinder og maend oplever saledes i takt med stigende alder en
nedsat registrering af sensorisk stimulation, eget reaktionstid samt
faldende styrke og udholdenhed i kroppens funktioner — heriblandt de
seksuelle.

* Der ses en gget sarbarhed ift. sygdom med alderen.

EAlder er ikke nok til at stoppe et aktivt sexliv }

Kilde: https.//www.aeldresagen.dk/viden-og-raadgivning/helbred/sex-og-samliv/gode-raad/problemer-med-sex-o0g-
16 Samvaer-kan-loeses v+eo



Den vilde 68'er-generation er blevet seniorer

En undersogelse fra Oslo universitet (2018) foretaget i flere europaeiske lande viser, at
xldre er meget seksuelt aktive.

« Undersggelsen viser blandt andet, at 89 procent af de danske maend i alderen 60-75 ar
er seksuelt aktive, mens tallet hos danske kvinder i samme aldersgruppe er 78,4
procent.

» Den store seksuelle aktivitet kan skyldes, at den nye generation blandt de aldre er
mere seksuelt frigjorte.

* Tidligere generationer var meget konservative. Her giftede kvinderne sig ofte med
maend, der var sldre end dem selv. Manden dede derfor ofte forst, og det var ikke
velset, at enker giftede sig igen. Nu har vi en ny generation af seldre, som var unge i
60'erne og som har forventninger til at forsaette det liv de har, ogsa nar de er blevet

gamle.

Kilde: https://videnskab.dk/krop-sundhed/forbavsede-forskere-danske-aeldre-dyrker-overraskende-meget-sex

17 v+o



Hvordan kommunikerer vi om seksualitet?

« Skabe rum for dialog med personen om behov for naere relationer, kontakt,
varme, intimitet og seksualitet.

. Lytte.

* Bruge almindelige ord.

* Hver opmaerksom pa at mange ikke er klar over hvad den almindelige
aldring gor ved deres seksualitet.

 Forklar hvad medicin og sygdom kan gore ved seksualiteten.

» Seksualitet er ikke kun samleje, onani og udlesning, men ogsa..

* Vejlede om hjaxelpemidler, medicin pa omradet osv.

+ ¢ Henvise til andre faggrupper inden for a&ldre og seksualitet. vie



Dvelse - Rollespil

Side 19

Samtale omkring seksualitet fx indflytningssamtale pa plejehjem eller helhedsvurdering
i hiemmeplejen.

1. person:

Tag en rolle som en aldre person som skal flytte pa plejehjem, eller skal til og have
hjeelp fra hjemmeplejen. Du bestemmer selv om du er enke eller fortsat gift. Du
bestemmer ogsa, hvad du fejler, og hvilke behov du har.

2. person:

Du er assistent/sygeplejerske i enten hjemmeplejen eller pa plejehjemmet. Du skal lave
en helhedsvurdering og er naet til punktet seksualitet. Du skal tale med personen om
dette emne.

Bagefter skifter | rolle.

v+o



Demenssymptomer og seksualitet

Hukommelses-
besveaer

Sanseindtryk \ Sproget

Praktiske Frontale

feerdigheder funktioner

v+o




Hvad kan udlose seksuel ophidselse?

* Tanker, ideer, folelser, dufte, lyde, synsindtryk, billeder og musik.

* Fetichisme, hvor en person bliver seksuel ophidset af f.eks. noget bestemt
te], materialer, kropsdele, farver osv.

* Beroring ved f.eks. at blive vasket, fa taget tej af og pa, blive smurt med
creme og fa redt haret.

» Den professionelles kropssprog og sprogbrug kan virke indbydende og kan

fejlfortolkes.

v+o



Upassende seksuel adfzerd

« Upassende seksuel tale og opfordringer.

* Berore, befole, klappe, knibe eller kaele for en person pa en seksuel made.
* Blotte sig.

« Anmassende og eventuelt aggressiv seksuel adfaerd.

« Masturbation pa upassende steder.

« Opfordrer ustandselig andre til sex.

» Kraever hele tiden seksuelle ydelser fra partner eller andre.

v+o



Ligger der noget andet bag?

 Personalets opgave er altid at analysere den adfaerd, der umiddelbart
fremstar som uhensigtsmaessig og/eller graenseoverskridende seksuel
adfaerd.

 Er adfaerden i virkeligheden udtryk for, at borgeren er:
- Forvirret
- Skal pa toilettet
- Keder sig
- Har det for varmt
- Hudsult
- At det klor
- Har smerter
- Fejler noget (fx urinvejsinfektion, fnat, analprolaps)
- Reagerer naturligt pga. en fejlfortolkning af situationen

23
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Beroring, kram og sex

* Alle mennesker har et fundamentalt behov for naerhed og omsorgsfuld bergring for
at have det godt bade psykisk og fysisk. Nar vi bliver berort kaerligt og omsorgsfuldt
af et andet menneske, som vi foler os trygge ved, frigiver det hormonet oxytocin, som
blandt andet er stressdaempende og gor os mere sociale. Manglen pa beroring kan
derimod fore til en tilstand, som populaert har faet betegnelsen hudsult.

« Oxytocin er et hormon som findes naturligt i kroppen. Det kaldes populaert for
kaerlighedshormonet'. Det har faet dette navn fordi det blandt andet udskilles ved
kram, kys og sex.

« Oxytocin giver en folelse af lykke og velvaere, og derfor menes det at have betydning
for, nar mennesker knytter teette band til hinanden.

Kilde: Svensk fysiolog og laege Kerstin Uvnas Moberg.
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Hudsult

Hudsansen er vores storste sans, og nar den er understimuleret, giver
det ubalance i kroppen og kan aendre vores adfaerd - iseer hos sarbare
mennesker. "Hudsult” ses hos personer, der gennem kortere eller
leengere tid ikke har faet tilstraekkeligt sanseindtryk gennem huden,
blandt andet hos mennesker med demens.

"Hudsult” kan give problemer med.
- Samarbejdet omkring hygiejne
- Fornemmelsen af maengden af tej pa kroppen
- Hyppig iIndsmering | creme
- Urolig, rastles, aggressiv adfaerd eller tendens til at kradse sig selv
- Uhensigtsmaessig seksuel adfaerd

25 v+o
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Hvad stopper os fra at tage ansvar?

« Egne holdninger og fordomme sasom
at det ikke er relevant at tale med
seldre mennesker om seksualitet - for
de har vel ikke noget aktivt sexliv
laengere?

» Misforstaet hensynstagen - det ville
vaere kraenkende overfor den aldre.

 Frygt for at blive stemplet som
nysgerrig, hvis man bringer emnet op.

» Forlegenhed - sveaert at forestille sig
sine foraeldre og bedsteforaeldre som
seksuelle vaesener.

« Undskyldninger: Det er ikke min
opgave! Det har jeg altsa ikke tid till
Det er jeg slet ikke den rette till Jeg
har ingen erfaring pa omradet!

* Flovhed - sex er ikke noget, man
taler hojt om.

» Usikkerhed omkring hvilke ord, der er
passende.

..m.m. kan forhindre os i at tale
frit om seksuelle anliggender.

v+o



Kommunikation om seksualitet nar personen er kognitiv sveekket

* Trygge omgivelser.

 Afslappet atmosfaere.

 Fa forstyrrende sanseindtryk.

» Pjenkontakt.

 Tal langsomt og tydeligt.

* Brug korte saethinger og praecise ord.

» Gentag ord og opsummer saetninger.

* Brug billeder eller konkrete ting til vise hvad der tales om.

* Lyt opmaerksomt og hold samt accepter pauser.

27 +0



Personalet skal

« Skabe rum for dialog om personens behov for naere relationer, kontakt,
varme, intimitet og seksualitet.

* Vaere opmaarksom pa signaler og aendret adfaerd.

* Stotte og vejlede med respekt og omtanke for folelser og graenser.

* Henvise til andre faggrupper eller ressourcepersoner inden for aldre og
seksualitet.

» Respektere og skabe et privat raderum fx ved at afvente personens svar
efter der er banket pa deren til boligen.

« Anvende "'mindste-indgrebsprincipperne”.

= ¢ Overholde tavshedspligten. v+e



Personalet ma

* Introducere personen til de
hjaelpemidler, der er pa

omradet.

* Hjaelpe med praktiske tiltag, sa
seksuel udfoldelse bliver
muligt for personen. Fx skift af
ble og lejring.

29




Personalet ma ikke

« Pafore andre en seksualitet.

 Deltage aktivt i onani eller samleje.

* Inddrage parerende uden tilladelse
fra personen.

* Afvise sporgsmal eller signaler om

seksualitet.

30




Case A

* Ole er 87 og har Alzheimers demens i middel til » Dilemmaerne tages op til faglig sparring i
svaer grad og har boet 172 ar pa plejehjemmet. afdelingen. Personalet pa afdelingen var meget
 Pia er 76 ar har haft et alkoholmisbrug forbrug. Pia uenige i, om det var i orden, at parret sov
er gift med Leif som ogsa drikker for meget sammen, da nogle oplevede Pia som meget
alkohol. Pia er lige flyttet ind pa plejehjemmet, bestemmende over for Leif.
Leif har ikke onsket at flytte med, men kommer » Personalet var ogsa bekymrede for om Leif bliver
ofte og besoger Pia. presset til noget han ikke kan overskue.
 Pia og Ole bliver meget hurtig interesseret | Personalet ved heller ikke, hvordan de skal
hinanden og begynder at holde | hand og kysse. handtere dilemmaet med at Pia er gift og hun
Personalet opfordrer dem til at ga ind til ikke vil have at Leif far at vide eller ser at hun
hinanden, fordi flere af de andre beboere bliver sover sammen med Ole.
vrede over de sidder og kysser i den feelles
dagligstue. / Hvordan vil | gribe disse dilemmaer an.\

« Aftenvagten skriver i journalen at Pia og Ole er
begyndt at sove sammen og de ved ikke om det
er i orden. - Er Pia for dominerende i forhold til Ole?

* Pia siger en dag til sin kontaktperson at Leif ikke - Hvordan vil | handtere, at Pia er gift og

ma vide at hun sover sammen med Ole. K sover sammen med Ole? /‘
Side 31 + @

- Ma parret sove sammen?




Case B

 Jan har haft en blodprop i hjernen og sidder i korestol. / | | | | \
Hjemmeplejen kommer og hjselper Jan som skal Hvordan vil | gribe situationen an?
vaskes forneden i sengen og sa liftets op og ud pa et - Hvordan vil | stoppe Jan i forhold til hans

lille badeveerelse. graenseoverskridende adfeerd?

- Nar personalet hjaelper Jan, bliver han ofte meget = et R eSS St el g

seksuel over for personalet og prover at rore ved dem. hans seksuelle adfeerd og behov?
Jan kan vaere meget graenseoverskridende i sin Qvordan vil | radgive hustruen? /
kommunikation til personalet. Fx kan Jan sige "Jeg kan

godt lide dig, vil du ikke komme op i sengen hos mig?”.

» Personalet ved ikke hvordan de skal stoppe Jan i hans
seksuelle verbale eller berorende tilnaermelser.

 Jans hustru bliver ked af det, nar hun ser, at hendes
mand taler og ror ved personalet og reagerer ved at

blive vred pa bade Jan og personalet.
Side 32 +0



Vi har alle brug for at
opleve nydelse..

- Og kunne tale med
hogen om det!



Vi mades igen kl. 13.00



Velkommen til Kirsten Holmboe



At arbejde med et tabu
— seksuel opmarksomhed fra borgere

Kirsten Holmboe
Arbejdsmiljgkonsulent
Januar 2020



Stasted - seksuel opmarksomhed

 Tabu i samfundet - tabu i ZAldreplejen
— Medarbejdernes oplevelse af krav i arbejdet
— Coping
— Er det min egen skyld? Fglelse af skam/blufeerdighed
— Ureflekteret praksis

 Projekt - den spaade start




#% Silkeborg

Kommune

Grundlag for oplaegget

» Forsknings- og udviklingsprojektet “Seksuel chikane i omsorgsarbejdet”

« Gennemfgrt af COWI, Det Nationale Forskningscenter for Arbejdsmiljo (NFA),
Statens Institut for Folkesundhed (SIF) og NIRAS 2015-2018

- Stettet af Arbejdsmiljeforskningsfonden
- Formal:

At udvikle metoder, der kan hjzelpe arbejdspladser til at
forebygge/h@ndtere seksuel chikane udgvet af borgere COWI




#% Silkeborg

Kommune

Baggrunden for projektet

2014

3 % af alle ansatte udsaettes for seksuel chikane
« Rammer isaer:
* Yngre kvinder

« SOSU’er, passagerservicemedarbejdere, sygeplejersker,
specialpaadagoger og fysio- og ergoterapeuter

- Typisk borgere, der udgver chikanen
- Indikationer pa stigning i forekomsten

« Negative konsekvenser for: Det mentale helbred,
produktivitet, jobtilfredshed, sygefraveer og medarbejderomsastning

« Ingen vejledninger om forebyggelse mv. af seksuel chikane fra borgere




Forekomsten af seksuel chikane i 2012

Seksuel chikane fra klienter/kunder i omsorgsarbejde mv.

Andel medarbejdere udsat for seksuel chikane fra klienter/kunder

B

y 6,9

&

5

A

3

2

1,0

1 0,7
D — ]

Omnsorgsarbejde Vidensarbejde Industriarbejde

Pracent

Privat service Bygge & anlaeg

lobgruppe
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Registreret omfang
Trivselsundersggelse, psykisk APV 2016, 2018

Udsat for ugnsket Fra hvem?
seksuel opmarksomhed
2016 2018 | 2016 2018

Hjemmeplejen (410) (454) 14 (3%) 17 (4%) 14 borgere 17 borgere

Plejecentre (589) (602) 29 (5%) 33 (6%) 29 borgere 33 borgere



SafetyNet - registrering af mindre haendelser —
Ugnsket seksuel opmarksomhed 2017

- Hjemmeplejen
5 medarbejdere fra 3 hjemmeplejegrupper
har registreret 7 — 13 episoder

seksuelle ytringer, onani, gnske om hjaelp til
behovsopfyldelse

kontekst: beruselse, bad, nedre hygiejne



- SafetyNet - registrering af mindre
handelser, Hjemmeplejen 2018

_ Antal handelser Belastningsgrad

Borger — hj.skadet, 6 - 10
Borger — pers. pleje 2-5
Borger — hjeelp i hjemmet 1

Borger — hjaelp i hjemmet 3
Borger seksuelt opstemt 3

Borger i bad - seksuelt 5

opstemt

ytringer, gnsker, dement, beruset, umotiveret, bad,
behovsopfyldelse hjerneskadet, nedre hygiejne



Den gode intention - hjemmepleje og
plejecentre

Fysisk eller mentalt belastede - viden og forstdelse

Relations cirkler, roller, hjeelpsomhed - lille margin

Professionel/Faglig, Personlig, Privat

Dokumentation
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Faelles spilleregler 1 hjemmeplejen
Them/Bryrup Udegruppe, Silkeborg

Udfordring

— Medarbejdernes oplevelser - vedr. ugnsket seksuel
opmaerksomhed - kommer ikke frem i lyset ‘luftes
uhensigtsmaessigt’

— Mange forskellige / personlige holdninger til hvilke
normer og granser, der skal geelde i praksis

— Mangler en faelles handleplan



Faelles spilleregler for alle ansatte i
Them/Bryrup dag og aftengruppe

« Uognsket seksuel opmarksomhed SKAL
italesaettes i gruppen ex. pa teammgder

« Skal i gruppen omtales/lgses ind i det faglige
rum

« Arbejdsmiljegruppen skal orienteres.

« Anerkende kollegaer ifht. de problemer, der
fremstilles - det er forbudt at svare: “jeg har
ikke noget problem, det sker ikke for mig”




Faelles spilleregler for alle ansatte i
Them/Bryrup dag og aftengruppe

 Ugnsket seksuel opmarksomhed fra borgers
side skal i den konkrete situation afvises pa en
sober og faglig made med respekt for borgeren.

- Dokumentere problemet i borgers APV, fa lavet
handlingsplan jf. ovenstaende.

- Opmeaerksomhed pa: hvordan gar jeg pa arbejde
ex. Som assistent Anette eller personen Anette
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Den personlige samtale pa plejehjemmet

Funder Plejecenter, Silkeborg

Udfordring
— Hvordan taler man om seksualitet? Visitations-
skema - 1.a

— Hvad sker der, hvis ikke man taler om det?

Resultat
— Interview, Samtaleguide, mulige tilbud
— Personalet, Borgere



Guiden med indledende spgrgsmal omkring seksualitet.

« Har du lyst til at fortzelle lidt om dit/ jeres samliv?

 Jeg ved godt at det kan veaere graenseoverskridende/gar teet pa at
tale om, men det er vigtigt at tale med dig om. Hvis du ikke synes
det er relevant nu, sa kan vi tale om det senere.

Vi har erfaret at det kan vaere sveert nar segtefeeller skilles, at der
opstar nogle seksuelle behov. Det behgver ikke vaere sex men et
behov for kaertegn, holde i hadnd, knus, som kommer til udtryk i
forhold til deres sygdom. Det er vigtigt, at vi som personale ved
det, sa vi kan handtere pa bedst mulig made.

« Din far/mor/agtefaelle har en demens sygdom - det kan jo forandre
adfzerd i forhold til samliv, er det noget I har oplevet?

« Emma Gad forsvinder samt filteret i forhold til hvordan man agerer i
forhold til andre mennesker. (fysisk, verbalt, nonverbalt)
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Guide til hvad vi kan tilbyde for at imgdekomme
borgers (seksuelle) behov.

Fodbad

Grounding

Erindringsdans

Fysisk kontakt (holde i hand, massage, kram, bergring)

Hjzelpemidler (kugledyne, kugleforklaede, kugleveste, kugle hvilestol, kaededyne)
Privat tid

Pornoblade/ dvd

Sex legetgj

Lolita dukke

Formidle kontakt



Graensesatning

— Det uudtalte til drgftelse

— Kultur

— Egen rygsaek

— Skal have rod i faglighed

— Rettidigt

— Laere et nyt sprog - gve

— Balancere professionalitet, vaerdighed, egen person
— Fokus pa kerneopgaven — den visiterede opgave

— Serviceloven



Gransesatning

skelne mellem begraensende og afgraensende graensesaetning

begransende - modvirker mulighed for udvikling af
selvrefleksivitet

afgraansende - fremmer selvrefleksivitet (maske)

- Overvej formadl — kan vedkommende begribe det / laere
af det?

- Egen adfaerd?
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Der arbejdes med

- Spilleregler i teamet/gruppen
- Kendskab til - forstdelse for Politik, Retningslinjer
 Gruppens beredskab

« Introduktion, opfglgning, risikovurdering, APV,
uddannelse

- 'Finde Rav’



intaenke detaljer ‘Finde rav’

- Arbejdsgange

- Pakladning

 Toneleje - pludrende, flirtende

- Godmorgen - gjenkontakt - let bergring/give hand
- Aflaese borger

- Afstand

« Sprog

« Observere, reagere

- Udveksle fagligt



""Hvis vi havde gjort noget andet, var det
maske ikke sket?”

Rutiner

- Bad - vaske pa ryggen

« Nedre hygiejne - ‘det ordner jeg’

- Sidde pa hug og smgre ben - foran afklaedt borger
- Ldse kgrestol op

- En hjalper treekker bukser op

- Bgje sig ned, indover

« Kramme - rigtig mege



Fokus pd rammer i plejen

 Det borgeren selv kan - ggr han/hun

- Nedre hygiejne foregdr i seng, hvis ikke borger selv
kan hjalpe til

« Endevende rutiner

- Fokus pa den faglige opgave



Fokus pa personalets ansvar

Viden, forstdelse - underliggende behov

Vores andel - hvilke sighaler sender vi?
Sprog, paklaedning, metode - Bevidst/ubevidst

Forventer vi mere end borger kan, stiller for store krav?

Reagér, opret indsatsomrade/handlinger, gor det synligt,
dbent, muligt at tale om og behandle fagligt



Fokus pa tabu

Var opmaerksom pa

— omtale af borger - forraelse

— fravalg af borger

— forlegenhed/tavshed om borger

« Anerkend, at det er svaert, men ngdvendigt at tale om
« Skab tid og rum til at tale om det
 Veer struktureret - hvad ved vi, hvad kan vi, hvad vil vi

« Er det gjort naturligt at saette egen praksis til drgftelse
| teamet/gruppen?

« Fortael - nar du ‘dummer dii’ —



Fokus pa retningslinjer, spilleregler,
beredskab

Hvilket sprog er retningslinjen skrevet i? Hvorfor?

Hvilket sprog bruger vi, nar vi taler om emnet?

Behandles emnet som andre faglige emner?

Hvad skal der til for at kunne ‘veere i det’?



Mennesker vil glemme det, du sagde
Mennesker vil glemme det, du gjorde
- men de vil aldrig glemme det, du fik dem til at fgle”

Maya Angelou

Amerikansk poet, forfatter og aktivist



Inspiration og litteratur

Guides og handbager Boger
Seksuel opmaerksomhed fra borgere - Guide til handtering af Nar seksualiteten tages alvorligt
udfordringer i arbejdsmiljoet Dansk udgave ved Karin Mggelmose, 2001 Formidlingscenter @st

Nielsen, Kjeer, Folker, Madsen, Aldrich, COWI, NFA, SIF, NIRAS 2018
Samtalen om sex

Seksualitet pa dagsordenen - en handbog om professionel statte til Karina Kehlet Lins, 2018 Hans Reitzel

voksne med funktionsnedsaettelse

H. Holmskov og A. Skov, Socialstyrelsen 2012 Hjerne og seksualitet. Aspekter af teori og klinik.
red. Christian Graugaard, Preben Hertoft & Bo Mghl, 1997 Munksgaard

Handbog om demens. Til pleje og omsorgspersonale pa

eldreomradet, undervisere og frivillige

(red. Dorthe V. Buss) Servicestyrelsen 2008 Engelsk litteratur
Dementia and Sexuality - the rose that never wilts
Elaine White, 2011

Inspiration
Seksualitet og Sundhed Sexuality and Dementia - compassionate & practical strategies for
Rapport fra Vidensrad for forebyggelse, 2015 dealing with unexpected or inappropriate behaviors

Douglas Wornell, 2014
Demens og seksualitet.
Ellids Kristensen. Artikel i Livet med demens, 2010 Sexuality & long-term care
Gayle Appel Doll, 2012
Forebyg og handter kraenkende handlinger af seksuel karakter
BFA, 2019



Sundhed for alle



