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Vaegtning af opgaver

Kortet fortaeller om de praktiske og relationelle opgaver i pleje- og
omsorgsarbejdet, og kan bruges til at blive mere bevidst om fordelingen
af opgaver.

Der er mange praktiske opgaver, nar man arbejder i hiemmeplejen eller pa et pleje-
center. Der skal vaskes tgj, tommes opvaskemaskine osv. Vi kan have en tendens
til hurtigt at fikse de praktiske opgaver.

Men der er ogsa relationelle opgaver, der handler om at skabe kontakt og gode
stunder med borgeren. De relationelle opgaver har stor betydning for borgernes trivsel,
folelse af livskvalitet og kan styrke deres psykologiske behov. Derfor er det mindst

lige sa vigtigt at bruge tid pa de relationelle opgaver, og det er vigtigt, at | i personale-
gruppen prioriterer tid til og anerkender begge sider af vaegtskalen.

Vaegtes de relationelle opgaver hajt, giver det de bedste forudsaetninger for at lykkes
med de praktiske opgaver. F.eks. kan en samtale med en borger gore det trygt at
komme igennem morgenplejen, og pa den made kan en praktisk opgave blive lettere
at gennemfore.

Det handler om at veere opmeerksom pa, hvordan du er i relationen, mens du udferer
de praktiske opgaver.

Det kan vaere hjeelpsomt at kigge pa kortet Kontakt for opgave.
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