Hvad er kvinders erfaringer/oplevelse med at fa fedsel sat 1 gang?

PICo

Phenomenon of Interest (I) (Hvilket fenomen/problematik dvs. aktiviteter, erfaringer, oplevelser, holdninger eller
processer drejer det sig om?)

Hvordan oplever kvinder:
a) Kommunikation vedrerende igangsettelse (op til igangsattelse)

b) Oplevelse af igangsattelses- og fodselsforlobet

Meta-syntesen
I nedenstéende er der foretaget en syntetisering af de kategoriserede fund i forhold til i forhold til folgende:

e Information om igangsettelse (begrundelse, indhold e.lign)
e Oplevelse af og holdning til igangsaettelse

Der er i syntesen skelet til PICO hvor de kritiske outcome er intrauterin ded, perinatal ded samt skadesvirkninger.

SYNTETISEREDE FUND 1
(baseret pa fund fra kategori 1, 2, 3 og 6)

Overordnet vegter fedende hensynet til barnets sikkerhed hgjere end hensynet til egne oplevelser. Negative oplevelser
af igangseettelsesforlgbet kan opvejes af positive oplevelser ved at fa et rask barn, hvilket @ger accepten af
igangsattelse. Desuden har fedende gennemgéende tillid til sundhedsprofessionelles anbefalinger om igangsattelse og
tilpasser egne forventninger til igangsattelsesforlabet. Igangsettelse af fodslen ses som en fast procedure, som
fedende har begranset indflydelse pé, det accepteres, selvom det kan give anledning til resignation.

Det har betydning at informere og inddrage den fodende i beslutningen om igangsattelse af foedsel bade for at
imadekomme den skuffelse, bekymring og resignation, som igangsattelse giver anledning til for nogle kvinder, og for
at begrunde igangsettelsen for de kvinder for hvem igangsettelsen er en lettelse, at andre tager over og oplever at det
er en befrielse, at der sker noget. Det er tilsvarende vaesentligt at informere om og begrunde udskydelse af en planlagt
igangsattelse, fordi en udskydelse giver anledning til bekymring hos fedende.

Det er vaesentligt, at veere lydher for, at flere faktorer har betydning for hvordan den fedende oplever
igangsettelsesforlobet. Medicinsk udstyr til igangseettelse eller monitorering af barnet kan nedsatte mobiliteten og
opleves som sygeliggarelse hvor kvinderne feler sig som patienter frem for fedende.

Igangsattelsesforlabet kan ligeledes opleves bade hurtigere eller mere langstrakt end forventet, og intenst og
smertefuldt. Sundhedsprofessionelle ma i den sammenhang vare opmarksomme pé, at fodende oplever gel og
stikpiller som stette til en naturlig fedsel, mens ve-stimulerende drop opleves som et indgreb i den naturlige fodsel.

Den fodende har derfor brug for et uforstyrret miljo under forlgbet, fordi igangsettelsesforlobet kan medfere uro og
sovnforstyrrelser og manglende privatliv feles stressende og ubehageligt.

Det er vaesentligt, at den fodende folges af det samme personale under hele forlebet, fordi personaleskift under
indleggelsen for nogle opleves som usammenhangende.

Ambulant igangsattelsesforlab giver frihed til at forsette dagliglivet og opleves positivt.

SYNTETISEREDE FUND 2
(Baseret pa fund fra kategori 4 og 5)

Nogle fodende foler, at sundhedsprofessionelle har travlt og overser deres behov og ikke har tid til at informere
tilstraekkeligt om igangsattelsesforlgbet, andre foler sig dog set og fulgt — trods travlhed.



Information om begrundelse for igangsattelse og om forlgbets indhold og konsekvenser er ngdvendigt for, at den
fodende kan forberede sig pé forlgbet, handtere bekymringer og tilpasse egne forventninger.

Det har betydning, at sundhedsprofessionelle er i dialog med den fodende om igangsattelsesforlebet, fordi det
understetter, at fodende kan forberede sig og tilpasse sine forventninger. Nar den fedende er velinformeret, foler hun
sig hert og medinddraget pa trods af @endring i forventet forleb. Det skaber tryghed nér den fedende modtager grundig
information, eksempelvis via bade pjecer og samtaler med sundhedsprofessioneller, og det eger forstaelse og accept af
igangsattelsen.

Det er vaesentligt, at sundhedsprofessionelle prioriterer at informere den fedende og er opmerksomme pé hvilken
information, der formidles til den fedende. Fodende oplever siledes, at information om igangsattelsesforlabet er
mangelfuld og information om anbefalinger for igangsattelsestidspunktet er modstridende, desuden oplever de, at
medinddragelse kreever vedholdenhed.

Sundhedsprofessionelle mé lytte til og vare opmaerksom dels pé den fedens behov for smertedaekning, dels pd behov
for stette fra partneren og dels pa fedendes behov for et uforstyrret miljo. Fadende foler séledes, at
sundhedsprofessionelle har sé travlt, at de overser de fedendes smerter og kropslige oplevelser, der er forbundet med
igangsattelse, hvilket kan medfere manglende smertedeekning. Travlhed giver desuden anledning til, at fedende
oplever sundhedsprofessionelle overser behovet for privatliv og stette fra partneren.

Sundhedsprofessionelle mé vaere opmarksomme pa at inddrage den fedende i1 beslutningen om igangsattelse og
forklare om igangsettelsesprocessen som helhed. Manglende eller sen information om igangsettelsesforlabet
herunder alternativer til igangsettelse bidrager til, at fedende foler, at de ikke er inddraget i beslutningen. Manglende
information for og under igangsattelse kan desuden give anledning til stress og skaber forvirring og bekymring.



Evidence Profile Table
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limitations assessment of
confidence
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Summarised review finding

Gravide har tillid til de sundhedsprofessionelles anbefalinger om
igangsattelse. De vejer i situationen hensynet til barnets sikkerhed
tungere end egne oplevelser af igangsattelsesforlobet, hvilket @ger accept
af forlebet. Negative oplevelser ved igangsettelse kan opvejes af de
positive oplevelser ved at fa et rask barn. Nogle fadende oplever
bekymring for barnets sikkerhed, nar en planlagt igangsettelse udskydes.
Efter fodslen udtrykker nogle andengangsfedende et gnske om at de
havde lyttet mere til deres egen krop og ventet med igangsattelse til krop
og barnet var klar. Dette er i kontrast til deres forste fadsel hvor de havde
stor tillid til de sundhedsprofessionelles anbefalinger.

Kategori 4: Information om begrundelse for igangsettelse og om
forlebets indhold og konsekvenser er nadvendigt for, at den fodende kan
forberede sig pa forlebet og handtere bekymringer og @ndringer af egne
forventninger. Fadende oplever modstridende information om
anbefalinger for igangsattelsestidspunktet fra sundheds professionelle.
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Fodende oplever desuden, at information om igangsettelsesforlebet er kun med 1 finding the review finding Coates D
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Summarised review finding

Fadende oplever, at igangsattelse folger en fast proces som ikke kan
afviges og som de har begraenset indflydelse pa. Det kan medfare
resignation. Kvinderne forstar dog beslutningen om igangsattelse, fordi
det er hospitalets anbefaling. For nogle kvinder betyder den faste
procedure mindre bekymring, hvor i mod det for andre kan opleves
negativt ikke at have indflydelse.
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