
OM ALKOHOL
Spørgsmål til alle gravide

1. 	Hvor mange genstande drikker du i gennemsnit om ugen, nu hvor du er gravid?

Antal genstande:

Mindre end 1 genstand om ugen 	 © 

Ingen 	 © 

2.	 Prøv at tænke på hele perioden, hvor du har været gravid – også de første uger,  
før du vidste, at du var gravid. 

Hvor mange gange har du da drukket 5 genstande eller flere ved en enkelt lejlighed? 

Antal gange:

Ingen	 ©

Husker ikke/ved ikke	 ©

Hvor langt henne i graviditeten var du ved disse lejligheder? 
Sæt × ved den eller de uger, hvor du drak 5 genstande eller mere ved en enkelt lejlig-
hed. Uge 1 starter ved sidste menstruations første dag.

Uge:
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