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Understøt det gode pårørendesamarbejde i ældreplejen  

Konference den 7. juni 2023 på Comwell H.C. Andersen Odense / ODEON 

 

Tid Programpunkt 

09.00 – 09.30 Ankomst og morgenmad 

09.30 – 09.40 Velkomst og åbning af konferencen 

09.40 – 10.05 Hvorfor er pårørendesamarbejdet også en vigtig faglighed?  

Oplæg ved Sundhedsstyrelsen 

10.05 – 10.20 Hvad synes du, inddragelse betyder? 

Oplæg ved Marie Lenstrup, formand for Pårørende i Danmark  

10.20 – 10.40 Gevinster ved pårørendesamarbejdet 

Oplæg fra Gitte Nørgaard, chef for sygepleje og hjemmepleje, Herning Kommune og en 

endnu ukendt plejehjemsleder 

10.40 – 10.55 Faglighed og følelser 

Oplæg fra Louise Brandstrup, Sundhed- og Servicesektorformand, FOA Sydfyn 

10.55 – 11.20 Debat om det gode pårørendesamarbejde – tid, rammer og ansvar? 

Samtale mellem de to kommunale ledere og Louise Brandstrup  

11.20 – 11.35 Pause og snacks 

11.35 – 12.30 Workshop 1  

Styrk den relationelle faglighed i det nære samarbejde med pårørende.  

11.35 – 12.30 Workshop 2  

Pårørendepolitik – fra papir til praksis 

11.35 – 12.30 Workshop 3  

Inddrag de pårørende i formelle beslutninger og prioriteringer i ældreplejen 

11.35 – 12.30 Workshop 4  

Pårørendesamarbejdet som en del af en arbejdsmiljøindsatsen  

11.35 – 12.30 Workshop 5 

Pårørende er forskellige – husker vi alle pårørende? 

11.35 – 12.30 Workshop 6  

Pårørendetrivsel – hvad er det og hvordan kan vi understøtte det?  

12.30 – 13.15  Frokost 

13.15 – 14.10 Workshops – de samme som før frokost 

14.10 – 14.25 Kort pause  

14.25 – 14.35 Nyt fra Sundhedsstyrelsen 

14.35 – 14.50 Ministeren har ordet 

Ved Ældreminister Mette Kierkgaard 

14.50 – 15.25 Relationsarbejdet med udgangspunkt i adfærdspsykologi og kropssprog  

Ved ekspert i kropssprog Jesper Bergstrøm 

15.25 – 15.30  Afrunding og tak for i dag  

 



 

2 
 

Workshops 

Workshop 1: Styrk den relationelle faglighed i det nære samarbejde med pårørende 

Sundhedsstyrelsen fortæller om baggrunden for håndbogen om pårørendesamarbejde, e-

læring og andre redskaber og metoder. Gennem gruppeøvelser og diskussioner undersøger vi 

sammen, hvordan Sundhedsstyrelsens kompetenceudvikling på pårørendeområdet kan bruges 

hos jer. 

 

Workshop 2: Pårørendepolitik – fra papir til praksis 

På workshoppen kommer du med i maskinrummet og møder kommuner, der har forskellige 

erfaringer med at udarbejde en pårørendepolitik – og med at få den til at leve i praksis. 

 

Workshop 3: Invitér de pårørende ind i de formelle beslutningsrum 

Workshoppen har fokus på, hvordan pårørende kan inddrages i formelle fora og 

organisatoriske beslutninger i ældreplejen som fx bruger- og pårørenderåd, bestyrelser, tilsyn, 

tilfredshedsundersøgelser mv. 

 

Workshop 4: Pårørendesamarbejdet som en del af en arbejdsmiljøindsats 

Har I overvejet muligheden for at involvere TRIOer eller MED-udvalg, enten lokalt eller i 

hovedorganisationen, til at sætte pårørendesamarbejdet på dagsordenen? På workshoppen 

undersøger vi, hvad skal der til, og hvilke gevinster der er for arbejdsmiljøet ved at gøre det. 

 

Workshop 5: Husker vi alle pårørende? 

Vi drøfter forskellige tilgange til at forstå og imødekomme forskellige pårørende og bruger det 

som afsæt for at drøfte jeres konkrete udfordringer. Sammen undersøger vi, hvordan vi bedst 

giver forskellige pårørende, de samme muligheder for at navigere i ældreplejen.  

 

Workshop 6: Pårørendetrivsel fra a til z 

Hvad er ”pårørendetrivsel”, og hvordan kan vi understøtte det bedst muligt? Hvordan er 

kommunens rammer og civilsamfundets rolle ift. at støtte og hjælpe pårørende, hvad fungerer 

godt og mindre godt? Workshoppen vil bestå af oplæg og gruppedrøftelser. 


