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Forslag til kursusprogram
Kursusdag 1: Introduktion til kurset og at forsta demens

Tema
Viden om demens.

Formail

Formélet med dagen er, at kursisterne bliver introduceret til kursusforlebet og far en begyndende forstielse
for, hvordan sygdommen demens viser sig, og hvilken indvirkning den har pa samveret med en person med
demens.

Leeringsmal

e At kursisterne oplever, at de far indsigt i kursets formal og indhold.

e At kursisterne foler sig medt og forstiet ud fra den situation, de befinder sig i.

e At kursisterne oplever et trygt, tillidsskabende og anerkendende milje, der far dem til at vaere abne og
deltagende.

o At kursisterne oplever, at de far mulighed for at tilkendegive deres forventninger til kursusforlgbet, og at
de indgar aktivt i at aftale rammerne for samveret under kurset.

o At kursisterne oplever, at de far en begyndende indsigt og forstéelse for kursets teoretiske fundament og
metode.

Varighed
4 timer.

Emner

Velkomst

Introduktion til kurset

Praesentationsrunde

Gensidig forventningsafstemning og aftaler for kursusforlebet

At forstd demens og personer med demens

Indledende introduktion til Marte Meo-metoden og videooptagelser af kursister
Afrunding af dagen

Rammer

e Skab en god stemning fra start

Forteelling om sikring af positiv gruppedynamisk- og transferproces under kurset.
Forventningsafstemning til kurset

Feelles spilleregler og aftaler om samarbejdsform.

Indhold og metoder: At forsta demens og personer med demens

e Ved at sammenholde den medicinske forstaelse af demens med Kitwoods forstaelse af demens gives en
indledende introduktion til den personorienterede tilgang, som gennemgas i dybden pa kursusdag 2.

o Med udgangspunkt i Barry Reisbergs teori om retrogenese med de syv demensstadier og de fem A’er
gennemgas demens og de mest almindelige symptomer og funktionsevnetab ved demens.

e Der introduceres kun kort til Kitwoods demensligning, idet den gennemgas mere i dybden pa kursusdag
2.

e Digt, citat og videoklip kan anvendes til at illustrere teorien.



Kort information om at Marte Meo-metoden er en videobaseret metode til at arbejde med
kommunikation og samspil. Introduktionen skal sikre, at kursisterne forstér vigtigheden af
videooptagelser af dem og deres demensramte pérerende for kursets indhold og afvikling.

Rammerne for videooptagelserne formidles, hvilket indebarer folgende: Videomaterialet vil
udelukkende blive anvendt pé kurset; der skal gives samtykke fra relevante personer; der vil kun blive
arbejdet med de samspil, der lykkes, og at det er en unik chance for at fa direkte feedback pa sit samspil
med den demensramte parerende.

Tidsplan for videooptagelser gennemgas.

Informationsmateriale og samtykkeerklaring gennemgés og udleveres til kursisterne. Kursisterne bedes
om at overveje deltagelse 1 videooptagelse med deres demensramte parerende. Tilsagn herom skal gives
senest pa 3. kursusdag, hvor samtykkeerklaringerne ogsa skal vere underskrevet.



Eksempel pa tidsplan

10 minutter

Velkomst

Opleg

15 minutter

Introduktion til kurset

Oplag og dialog

35 minutter | Prasentationsrunde Styret runde og
dialog

10 minutter | Pause

35 minutter | Gensidig Dialog

forventningsafstemning og
aftaler for kursusforlebet

10 minutter

Pause

55 minutter

At forsta demens og personer
med demens

Veksler mellem
oplaeg, visning af
videoklip og
dialog

Citat: "Det enkelte menneske har
aldrig med et andet menneske at
gore uden, at han holder noget af
dets liv i sin hand...” (Legstrup
1991) kan anvendes under den
indledende introduktion til den
personorienterede tilgang.

Digt: "Hold pa mine tanker” (Leth
2009) kan anvendes under

gennemgang af Reisbergs teori og
de fem A’er.

Videoklip 1 og 2 kan anvendes
under praesentation af Reisbergs
teori og de fem A’er samt under
introduktion til Marte Meo-
metoden.

25 minutter

Pause

35 minutter

Indledende introduktion til
Marte Meo-metoden

Veksler mellem
oplaeg, visning af
videoklip og
dialog

Informationsmateriale og
samtykkeerkleering i forbindelse
med deltagelse i videooptagelser.

Tidsplan for videooptagelser.

10 minutter

Afrunding af dagen

Styret runde og
dialog




Oversigt over litteratur pa kursusdag 1

Kursusdag

Litteraturhenvisninger

Kursusdag 1

Den gruppedynamiske proces

Falk, B. (2010). At veere der hvor du er. Opmeerksomhed, greenser og kontakt i den
hjcelpende samtale. Kobenhavn: Nyt Nordisk Forlag Arnold Busck.

Moller, L. (2008). Anerkendelse i praksis — om udviklingsstottende relationer. Kebenhavn:
Akademisk Forlag.

Schilling, B. (2007). Systemisk supervisionsmetodik. Et sprogspil for professionelle der
anvender supervision. Kebenhavn: Dansk Psykologisk Forlag.

Stokkebaek, A. (2011). Korttidsterapi i grupper pd dynamisk relationelt grundlag.
Kebenhavn: Hans Reitzels Forlag.

Svedberg, L. (2008). Gruppepsykologi. Om grupper, organisationer og lederskab.
Frederikshavn: Forlaget Dafolo.

Transferprocessen

Ottesen, A. M., & Weberskov, B. (2007). Praksisudvikling og dokumentation af omsorgen
for personer med demens ved hjcelp af marte meo-metoden. Aalborg: Videnscenter
for Demens, Region Nordjylland.

Ottesen, A. M. (2009). Statte til kommunikationen med demensramte borgere ved hjcelp af
Marte Meo Metoden. Aalborg: Videncenter for kommunikation og laring i
sundhedssektoren.

Wabhlgren, B. (2009). Transfer mellem uddannelse og arbejde. Kebenhavn: Nationalt
Center for Kompetenceudvikling.

Om at forsta demens

Gulmann, N. C. (2004). Praktisk gerontopsykiatri. Kebenhavn: Hans Reitzel.

Hasselbach SG, Engelbrecht N. & Thage O. (2004). Forstd demens. Alzheimerforeningen,
Kebenhavn: Lindhardt og Ringhof.

Kitwood, T. (2003). En revurdering af demens — personen kommer i forste reekke.
Kebenhavn: Munksgaard

Logstrup, K.E. (1991). Den etiske fordring. Kebenhavn: Gyldendal.

Nors, A., Ottesen A.M. & Weberskov, B. (2009). Demens.: Den anden frekvens.
Inspiration til parerende. Kebenhavn: Fene Lighthouse Projects, IT — Universitetet.
www.demensfrekvens.dk

Reisberg, B. et al. (1999). Towards a Science of Alzheimers Disease Management: A
Model Based upon current knowledge of Retrogenesis. International
Psychogeriatrics, Vol. 11 No. 1, 1999, pp. 7-23.



http://www.demensfrekvens.dk/

Oversigt over undervisningsmateriale til kursusdag 1

Kursusdag

Undervisningsmateriale

Kursusdag 1

Citat: ”Det enkelte menneske har aldrig med et andet menneske at gere uden, at han holder
noget af dets liv i sin hand...” (Legstrup 1991).

Citatet kan anvendes til at synliggere den betydning det har at have en positiv tilgang til
et andet menneske” og at det er omsorgsgiveren (den parerende), der har ansvaret for
kvaliteten af samver eller muligheden for at endre noget i sin forstaelse og tilgang til
personen med demens.

Reference:
Legstrup, K.E. (1991). Den etiske fordring. Kebenhavn: Gyldendal.

Digt: "Hold p& mine tanker” (Leth 2009)
Digtet kan anvendes til at tydeliggere de vanskeligheder en person med demens har samt
betydningen af nuet.

Reference:

Leth, J. (2009): Hold pa mine tanker. I: Nors, A., Ottesen Aa.M., & Weberskov, B.
(2009). Demens: Den anden frekvens. Inspiration til pdrorende. Kobenhavn: Fene
Lighthouse Projects, IT-Universitetet. www.demensfrekvens.dk

Videoklip 1 og 2
Kan anvendes under preesentation af teori om de 5 A-er og under introduktion til Marte
Meo metoden.

Information og samtykkeerklaering om deltagelse i videooptagelser ved ”Kursus for
parerende” (zgtefelle).

Information og samtykkeerklaering om deltagelse i videooptagelser ved ”Kursus for
parerende” (voksne bern).

Materialet sikrer, at de kursister og deres parerende, der ensker at indga i videooptagelser
far givet informeret samtykke hertil.

Tidsplan for videooptagelser pé kursusforlebet.

Tidsplanen sikrer, at underviserne og kursisterne i fzllesskab far et overblik over
tidsforleb for videooptagelserne.



http://www.demensfrekvens.dk/

Citat:

Det enkelte menneske har aldrig med et andet menneske at gore uden, at han holder noget af dets liv i sin
hdnd. Det kan veere meget lidt, en forbigdende stemning, en oplagthed, man fdr til at visne, eller som man
veekker, en lede man uddyber eller heever. Men, det kan ogsd veere forferdende meget, sd det simpelthen

star til den enkelte, om den andens liv lykkes eller ej (Logstrup1991,s.25).

Reference:

Legstrup, K.E. (1991). Den etiske fordring. Kebenhavn: Gyldendal.



Hold p4 mine tanker
Af Jorgen Leth

I morgen kan jeg ikke huske idag

Men 1 dag” er her lige nu

Kan jeg bruge nuet til noget nu?
Det er vak imorgen

Kan jeg sa bruge det imorgen
Det der er nu?

Eller kan jeg lige s godt spare det?

”Igar” siger mig ikke noget

Kan jeg bruge i gir” til noget?

Hvad kan jeg male i gar” med?

Hvortil reekker dagen i dag?

I morgen kan jeg ikke huske i dag”

”I morgen” er en ny dag

Det hele starter forfra

“Igar” er vaek, 7idag” er snart vaek, i morgen” er ikke begyndt endnu

Stryg mig hen over panden
Hold pa mine tanker
Frottér min hud sé& den kan fele noget

Det er godt nu

Jeg synker ned, jeg er klog
Et gjeblik ad gangen

Reference:

Leth, J. (2009): Hold pa mine tanker. I: Nors, A., Ottesen Aa.M., & Weberskov, B. (2009). Demens: Den
anden frekvens. Inspiration til parorende. Kobenhavn: Feeneg Lighthouse Projects, IT-Universitetet.
www.demensfrekvens.dk
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Videoklip 1

Videoklippet kan findes pa DVD til "Demens den anden frekvens” under temaet ”De sma ting” og
under undertemaet ”Om at gore noget sammen” 1 tidsintervallet 0.42 — 1.47. Varighed ca. 1 minut.

Klippet viser mor og datter, Agnes og Jorga, i et samspil, hvor de sammen satter blomster 1 vand.
Klippet bliver i1 det felgende beskrevet og analyseret ud fra kursets teoridel og er delt op i
temaerne: De 5 A-er, de 5 psykosociale behov, de 12 positive interaktionsformer, de 5 Marte Meo
principper samt selvfornemmelser og relateringsdomaener.

I dette videoklip er aktiviteten det centrale i samveret og positiv ledelse bliver en vigtig del af
samveret.

Beskrivelse og analyse af klippet i forhold til de fem A’er:

Hos Agnes ses afasi og amnesi. Hun bruger ikke mange ord i samspillet, og de ord, som Jeorga
bruger, er mest med til at skabe positiv stemning, rytme og struktur — selve sprogets
betydningsmassige indhold forstar Agnes formentlig ikke. Umiddelbart vil Agnes ikke kunne
huske sin have, men blomsterne kan vare med til at bringe minderne tilbage.

Agnes kan formentlig sagtens genkende blomster (og har dermed ikke agnosi i forhold hertil), men
p.g.a. apraksi er hun ikke l&ngere i stand til at udfere en mélrettet handling. Hun er som
udgangspunkt ikke i stand til at sa@tte blomster i vand alene, men kan mestre feerdigheden gennem
guidning og et positivt samspil, hvor samspillets emotionelle kvaliteter vegtes hejt.

Beskrivelse og analyse af klippet i forhold til de fem psykosociale behov:

Livskvalitet er bl.a. at leve 1 en verden, hvor betydninger deles og hvor det, man selv bidrager med,
tages alvorligt af andre. Agnes har altid varet meget glad for blomster og de blomster, som Jorga
har med, er fra Agnes’ egen have. Herigennem bruges livshistorien til at styrke identitet, og den
positive made at vare sammen pa giver en oplevelse af tilknytning og inklusion — altsé at hore til
1 en verden, hvor der regnes med én. Sammen deler de nu’ets umiddelbare oplevelser og folelser
og Jarga spejler hele tiden Agnes positivt, hvilket igen er en styrkelse af Agnes’ oplevelse af
identitet og ”veeren i verden” her og nu.

Agnes og Jorga er her sammen om noget felles tredje = at sette blomster 1 vand. Det er en
aktivitet, som opfylder Agnes’ behov for meningsfuld beskzeftigelse og hun kan bidrage ud fra sit
aktuelle funktionsniveau — Jorga skaber rammen og stemningen.

Beskrivelse og analyse af klippet i forhold til de 12 positive interaktionsformer:

Der er helt klart et samarbejde mellem Agnes og Jarga. Dette opstar dog udelukkende, fordi Jorga
hele tiden gar ind og faciliterer Agnes’ bidrag til samarbejdet. Jorga laver sma ting s& som at dreje
vasen, serge for at den ikke velter, give de enkelte blomster lebende til Agnes, hvilket netop ger,
at Agnes far en oplevelse af fortsat at mestre at scette blomster i vand. Agnes kan ikke lave

aktiviteten alene, men sagtens sammen med en anden person, som netop forstér at facilitere.
Timalering i form af blomsternes duft kan understatte Agnes’ oplevelse af blomster og alt det




gode, som hun forbinder med dem.

Samspillet kan ses som at feste, da det aktuelle NU bruges til at skabe nervar og en faelles glaede
omkring blomsterne — Agnes og Jorga straler lige meget!

Agnes er med til at skabe noget, og hun giver sine oplevelser = blomsterne er pene og sin
taknemmelighed = ’straler” over at blomsterne er sa pane. Hun kan ikke med ord direkte give
udtryk for taknemmelighed, men derimod gennem sin mimik og kropssprog.

Der er en grundleggende anerkendelse tilstede.

Beskrivelse og analyse af klippet i forhold til de 5 Marte Meo principper:

Agnes kan ikke leengere selv lave en malrettet handling (apraksi) og derfor er Jorga nedt til at
have den positive ledelse, nar de satter blomster i vand. Det gor hun ved at guide og bl.a. sige:
”Put dem sa 1 vasen” og ved at give Agnes den blomst i handen, som skal i vasen. Tempoet er
afpasset Agnes.

Som en del af den positive ledelse sxtter Jorga ogsd ord pa sig selv med en positiv stemme,
hvilket er med til at skaerpe og fastholde Agnes’ opmerksomhed og interesse.

Samtidig med at Jorga strukturerer og guider, folger hun de verbale initiativer, som Agnes tager,
bl.a. der hvor Agnes siger, at den er peen. Hun bekrzefter positivt initiativerne ved at stoppe lidt
op, ved at sige ja med en meget venlig stemme og ved at smile. Jorga afstemmer sig
folelsesmaessigt med Agnes ved bade at bekrefte Agnes’ folelsesinitiativer positivt og ved selv at
vare positiv.

Der bliver et reelt samarbejde og samspil omkring aktiviteten, da de begge bidrager — turtagning
opstar.

Beskrivelse og analyse af klippet i forhold til selvfornemmelser og relateringsdomaener:

Agnes’ har qua sin amnesi og afasi ikke l&ngere en oplevelse af sammenheng 1 forhold til at forsta
sig selv og sine omgivelser gennem fornuft og sprog — relateringsdomsenerne samtale og
sammenhzeng er ikke lengere de primere.

Agnes skal derimod medes 1 samveaers- og samspilsdomzenet, hvor samspillets folelsesmassige
kvaliteter er vigtigst — sdsom ordenes toner, ansigt-til-ansigt-kontakten og guidning.

I samforstielsesdomzenet kan Agnes fortsat veere sammen om noget fzlles tredje, at satte
blomster i vand, nér bare samspillet er afstemt efter hendes kognitive, praktiske og emotionelle
ferdigheder.

En kombination mellem at blive fulgt og positivt bekraftet 1 sine initiativer samt positiv ledelse er
med til at understatte en personorienteret tilgang til Agnes.

Reference:

Videoklip kan findes pd DVD: Nors, A., Ottesen Aa.M., & Weberskov, B. (2009). Demens: Den
anden frekvens. Inspiration til parorende. Kobenhavn: Fene Lighthouse Projects, IT-
Universitetet. www.demensfrekvens.dk



http://www.demensfrekvens.dk/

Videoklip 2

Videoklippet kan findes pa DVD til "Demens den anden frekvens” under temaet "De sma ting” og
under undertemaet "Nar man venter, sker der noget”. Hele klippet anvendes — varighed ca. 172
minut.

Klippet viser Agnes og medarbejder Hanne, som drikker kaffe sammen.

Klippet bliver i det folgende beskrevet og analyseret ud fra kursets teoridel og er lavet ud fra en
sammenkobling af teorierne om: De fem A’er, de fem psykosociale behov, de tolv positive
interaktionsformer, de fem Marte Meo principper samt selvfornemmelser og relateringsdomaner.

I dette videoklip er samvaret det centrale og Agnes initiativer er bestemmende for samvarets
indhold.

I samvar og samspil med en person med demens skal der veksles mellem at veere styrende og
veere afventende. I denne situation laver Hanne forst positiv ledelse ved at s@tte rammen, ved at
seette ord pa og ved at guide omkring kaffedrikningen. Herefter bliver hun afventende og med sit
fulde fokus og narver pd Agnes. Agnes begynder nu at tage bade verbale initiativer, handle
initiativer og folelsesinitiativer. Disse initiativer folges og positivt bekraftes af Hanne gennem
positiv mimik, ved at svare og tillegge initiativerne betydning.

Omkring kaffedrikningen saetter Hanne ord pa sig selv og hjelper Agnes til at bruge ord — bl.a.
siger Agnes flode efter, at Hanne har sagt sukker.

Agnes bruger spontant sproget til at beskrive det hun ser ud ad vinduet: Disse verbale initiativer er
ikke umiddelbart forstaelige, men gennem facilitering og validering understotter Hanne det
meningsfyldte og folger og positivt bekrefter de verbale initiativer ved at svare med en
meningsskabende s@tning — f.eks. da Agnes peger ud og siger noget ikke helt forstaeligt og Hanne
kigger ud af vinduet og siger "Ja, der er rigtig flot der ude, Agnes” og Agnes svarer Ja, det skal
jeg love for”. Der bliver turtagning og de deler gjenkontakt.

Pé trods af Agnes’ afasi har bide Hannes og Agnes’ brug af det verbale sprog en stor betydning i
dette samspil.

Agnes kan p.g.a. sin apraksi ikke selv strukturere og gennemfore det at drikke kaffe, men stottet af
Hanne gennem positiv ledelse, s som guidning og benaevnelse, kan hun bruge sine
tilbageveerende ressourcer og dermed fa en oplevelse af identitet, tilknytning, inklusion og
meningsfuld beskzftigelse. Duften af kaffe og marmelade, timalering, understotter ligeledes
Agnes muligheder for at vaere i og forstd situationen.

Agnes mades i samvars- og samspilsdomanet, hvor den emotionelle kvalitet i relationen er det
primare for Agnes’ positive fornemmelse for sig selv og sin betydning i relationen.

I sin tilgang til Agnes, har Hanne folgende positive interaktionsformer i anvendelse:
Anerkendelse, validering, omfavnelse, afslapning og fest. Netop denne tilgang giver mulighed
for at Agnes kan bidrage til samspillet gennem skabelse og given!

Reference:

Videoklip kan findes pd DVD: Nors, A., Ottesen Aa.M., & Weberskov, B. (2009). Demens. Den
anden frekvens. Inspiration til parerende. Kabenhavn: Faene Lighthouse Projects, IT-
Universitetet. www.demensfrekvens.dk
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Dato

Information og samtykkeerklering om deltagelse i videooptagelser i forbindelse
med ”Kursus for pirerende” - for aegtefaeller

XXXXXX Kommune gennemforer et kursusforleb for parerende til personer med demens.

Undervisere pa kurset er: her skrives der en prasentation af underviserne.

Kurset er bygget op omkring formidling af viden om demens, samt det at veere sammen med
personer med demens.

Marte Meo Metoden indgér som en vasentlig del af kursusforlgbet. Her arbejdes der med
kommunikation og samspil ud fra videooptagelser.

Du vil derfor som deltager pé kurset blive tilbudt at blive videooptaget i samver med din
demensramte agtefelle. Videooptagelserne vil blive analyseret af en Marte Meo terapeut og brugt i
undervisningen pa kurset for parerende. Du kan her igennem blive mere bevidst om samvarets
muligheder.

Safremt du er indstillet pa at blive videooptaget, skal du underskrive nedenstdende
samtykkeerklering, hvor betingelserne og regler for brug af videomaterialet fremgér.

Din demensramte @gtefelle skal ligeledes veare indstillet pa at blive videooptaget og give samtykke
til videooptagelserne og anvendelse heraf, hvis det skennes, at han / hun kan indgé i en sddan
stillingtagen.



Samtykkeerklering

Efter at have modtaget information, sdvel mundtligt som skriftligt, om optagelse og anvendelse af
videomateriale pd ”Kursus for parerende”, giver jeg hermed mit samtykke til, at videooptagelser af
mig og min egtefaelle ma anvendes til folgende formal og under folgende betingelser:

e Videooptagelserne viser mig og min &gtefelle 1 almindelige samverssituationer f.eks.
samtale, leese avis sammen, spille et spil og drikke kaffe.

e Videomaterialet vil blive brugt i undervisningen pé kurset for parerende.

e Der vil udelukkende blive arbejdet med de positive elementer i samveeret.

e Videomaterialet mé ikke under nogen omstandigheder bruges til andet end det her nevnte.

e Videomaterialet opbevares forsvarligt og sikkert, sa det ikke er tilgeengeligt for
uvedkommende.

e Videomaterialet vil blive destrueret efter endt kursusforleb i méaned og ar skrives.

e Alle de underskrivende parter kan til enhver tid traekke deres samtykke tilbage

Dato

Kursus deltager

Agtefelle Marte Meo terapeut

Underviser Kommunal ansvarlig



Dato

Information og samtykkeerklzering om deltagelse i videooptagelser i forbindelse
med ”Kursus for parerende” - for voksne bern

XXXXXX Kommune gennemforer et kursusforleb for parerende til personer med demens.

Undervisere pa kurset er: her skrives der en prasentation af underviserne.

Kurset er bygget op omkring formidling af viden om demens, samt det at veere sammen med
personer med demens.

Marte Meo Metoden indgér som en vasentlig del af kursusforlgbet. Her arbejdes der med
kommunikation og samspil ud fra videooptagelser.

Du vil derfor som deltager pé kurset blive tilbudt, at blive videooptaget i samvar med din
demensramte mor eller far. Videooptagelserne vil blive analyseret af en Marte Meo terapeut og
brugt i undervisningen pé kurset for parerende. Du kan her igennem blive mere bevidst om
samverets muligheder.

Safremt du er indstillet pa at blive videooptaget, skal du underskrive nedenstdende
samtykkeerklaring, hvor betingelserne og rammerne for brug af videomaterialet fremgar.

Din demensramte parerende skal ligeledes vere indstillet pa at blive videooptaget og give samtykke
til videooptagelserne og anvendelse heraf, hvis det skennes, at han/hun kan indga i en sddan
stillingtagen.



Samtykkeerklering

Efter at have modtaget information, sdvel mundtligt som skriftligt, om optagelse og anvendelse af
videomateriale pd “Kursus for parerende”, giver jeg hermed mit samtykke til, at videooptagelser af
mig og min pargrende (mor/far) ma anvendes til folgende formél og under folgende betingelser:

e Videooptagelserne viser mig og min parerende (mor/far) i almindelige samvarssituationer
f.eks. samtale, lase avis sammen, spille et spil og drikke kaffe.

e Videomaterialet vil blive brugt i undervisningen pé kurset for parerende.

e Der vil udelukkende blive arbejdet med de positive elementer i samveeret.

e Videomaterialet mé ikke under nogen omstandigheder bruges til andet end det her nevnte.

e Videomaterialet opbevares forsvarligt og sikkert, sa det ikke er tilgeengeligt for
uvedkommende.

e Videomaterialet vil blive destrueret efter endt kursusforleb méned og ar skrives pa.

e Alle de underskrivende parter kan til enhver tid treekke deres samtykke tilbage.

Dato

Kursus deltager

Paregrende (mor eller far) Marte Meo terapeut

Underviser Kommunal ansvarlig



Plan for videooptagelse pa ”Kursus for parerende”

Forlgbet for Marte Meo videooptagelserne

Dato — 1. kursusdag: Farste introduktion til videooptagelse
Uddeling af informationsmateriale og
samtykkeerklaering

Dato — 2 kursusdag: Mulighed for atklarende spergsmal i forhold til de

forestdende videooptagelser
Dato — 3. kursusdag: Endelig tilsagn om videooptagelse
Underskrift af samtykkeerklaeringer foreligger

Dato — 4. kursusdag: Introduktion til videooptagelse
Der laves individuel plan for kursisternes
videooptagelser

I perioden XXX - sattes ind laves der videooptagelser.
Marte Meo terapeuten skal gerne have filmene senest dato sattes ind.

Dato — 5. kursusdag: Gennemgang af video
Plan for de neste videooptagelser

I perioden XXX - sattes ind laves der nye videooptagelser
Marte Meo terapeuten skal gerne have filmene senest dato sattes ind.

Dato — 7. kursusdag: Gennemgang af video



