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Velkommen til  
 

Ålholmhjemmets 
 
fleksible daghjemspladser 

Eden Alternative på 
Ålholmhjemmet  

  

Kunsten at skabe hjem, hvor 
livet er værd at leve.  
  
Eden mission: At forbedre 
oplevelsen af velbefindende hos 
ældre mennesker og de, som 
drager omsorg for dem. Dette 
gøres ved at omskabe vore 
nuværende plejeboliger til 
levesteder, hvor enhver kan 
vokse og gro.  
  
Eden vision: At eliminere 
ensomhed, kedsomhed og 
hjælpeløshed.  
  
Eden værdier: Eden Alternatives 
ti principper. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
  

 

Hvad laver vi i hver-
dagen? 
 
 Bankospil 
 Gudstjeneste 
 Ture ud af huset 
 Danseklub 
 Højtlæsning 
 Gymnastik 
 Indendørs og udendørs 

petanque 
 Billard 
 Ludo 
 Fester 
 Den kreative time 
 Sang og musik 
 
 
 



Hvad er det, vi tilbyder? 
 

Vi tilbyder, at et hjemmeboende 
ægtepar, hvor den ene har en 
demenssygdom, tilbydes en 
daghjemplads med fleksible 
komme/gå tider på Ålholm-
hjemmet. 

Den syge ægtefælle bliver til-
knyttet et af vores 6 huse, så 
der kan dannes relationer mel-
lem den fleksible daghjembor-
ger, de der bor i huset og med-
arbejderne der er i huset. Den 
raske ægtefælle tilbydes ligele-
des, at deltage i Ålholmhjem-
mets aktiviteter. 

Den raske ægtefælle er altid 
velkommen til at deltage i hver-
dagen og i vores aktiviteter. 

Formål 

Formålet er,  
 At aflaste den raske ægte-

fælle i hverdagen. 
 At give den raske ægtefæl-

le mulighed for at møde 
andre med lignende udfor-
dringer. 

 At give den raske ægtefæl-
le mulighed for professionel 
sparring, snak og vejled-
ning.  

 At gøre en eventuel fremti-
dig flytning til plejecenter 
nemmere for alle parter. 

 At gøre en eventuel fremti-
dig flytning itl et plejecen-
ter nemmere for alle par-
ter. 

  

 Hvordan foregår det? 
 
Helt konkret foregår det så-
ledes, at I kontakter Ålholm-
hjemmet.  

Det aftales, hvornår I ønsker 
at komme på besøg, hvor I 
får en rundvisning i huset og 
vi tager en snak om, hvad 
det er, I godt kunne tænke 
jer.  

Herefter indgår vi nogle kon-
krete aftaler om, hvornår I 
ønsker, at den af jer der er 
demensramt, skal komme på 
Ålholmhjemmet og hvilke 
aktiviteter i evt. begge er in-
teresseret i at deltage i. 

Disse aftaler kan indgås med 
det samme eller på et andet 
aftalt tidspunkt. 

 

Transport 
 

Transporten til og fra Ål-
holmhjemmet sørger I selv 
for.  
Tilbuddet er et fleksibelt til-
bud, hvor vi løbende aftaler 
og tilpasser efter jeres be-
hov.  
 
Betaling for mad og drik-
ke 
 
Der betales 20 kr. i pondus 
pr. dag for fuld forplejning. 

 

Yderligere information 

Hvis I er interesserede eller 

ønsker yderligere informati-

on er I velkomne til at kon-

takte plejecenterleder 

Kirsten Gosvig  

telefon 7232 6501  

eller  

Ålholmhjemmet 7232 6500 


