Eden Alternative 3-dages kursus ||
22.—24. september 2020

ALTERNATIVE®
Assens kommune DENMARK

Kaere deltagere i kurset!

Vi glaeder os til at vaere sammen med jer. | vil under kurset modtage vores Arbejds-
og inspirationsmappe samt bogen “Som det plejer at veere derhjemme” af Ulla
Skovsbgl. | bedes selv medbringe notatpapir og pen.

Efter deltagelse i hele kurset udleveres et internationalt geeldende certifikat.

Forplejning: Der vil vaere kaffe, the og vand ad libitum. Medbring selv mad og evt.
anden drikke til pauserne.

1. kursusdag: 08.30 - 12.00 Velkomst, undervisning inkl. pauser
12.00 - 12.45 Frokost og frisk luft
12.45 - 15.30 Undervisning inkl. pauser
Planlzeg med en lille hjemmeopgave denne aften

2. kursusdag: 08.30 - 12.00 Undervisning inkl. pauser
12.00 - 12.45 Frokost og frisk luft
12.45 - 15.30 Undervisning inkl. pauser

3. kursusdag: 08.30 - 12.00 Undervisning inkl. pauser
12.00 - 12.45 Frokost og frisk luft
12.45 - 15.30 Undervisning inkl. pauser og afslutning

Indhold

Under kurset gennemgas Eden Alternatives Ti Principper.

Ferste dag tilstraeber vi at arbejde med baggrunden for og et overblik over filosofien
samt principperne 1 og 2. Anden dag med principperne 3-5 og vi pabegynder 6-8.
Tredje dag med principperne 6-8 og 9-10 samt fzlles og individuel afrunding af
kurset.

Indholdet vil veksle mellem undervisning, gruppearbejde, sang, film, leg og
forteellinger©

OBS: Til hjemmearbejdet den fgrste aften vil det veere godt, hvis | kan fa fat i nogle
ugeblade og lignende.

Corona: Vi fglger sasmmen de geeldende anvisninger fra bade Kompasset og
Sundhedsstyrelsen; god handhygiejne, afstand, nys og host i aermet@ Hvis du har
behov, medbring selv ansigtsmaske eller visir. Der er mulighed for handvask og
anvendelse af handsprit.

Pa varmt gensyn, Karin Dahl og Aase Porsmose

Eden Denmark 1/S, CVR 31802857 www.edendenmark.dk
Bojdenvej 27 - 5800 Nyborg Karin Dahl +45 40554650
Baekken 6 - 6300 Grasten Aase Porsmose  +45 22454188
Licencee of The Eden Alternative, Inc. Rochester, NYC, USA kontaktldedendenmark.dk



