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Mens en tv-udsendelse saetter
dagsordenen for vores felles
samtale om zldrepleje, gor
Lolland klar til grundlaeggende
at eendre opfattelsen og plejen
pa alle sine plejehjem. Efter
forbillede fra et amerikansk

koncept.

Af Bruno Ingemann
bruno@kommunen.dk
Efter at have gennemfort et
pilotprojekt sidste &r er Lol-
land Kommune Klar til at rul-

le helt nye principper for ple-
jen af eldre med demenssyg-
dom ud pé alle kommunens
plejecentre.

Pilotprojektet foregik pa
deto sterste plejecentre og et
dagcenter med tilsammen

iboere
om pa Lolland skal
ple]es med amerikanske metoder

100 beboere og dagcenter-
geester og 100 ansatte. De
nye metoder skal fremover
anvendes pa alle ti plejecen-
tre og dagcentre med samlet
400 beboere og 400 ansatte.

Metoder fra USA er hentet
til Danmark af Mette Andre-
sen, som forsker pa aldre- og
demensomradet.

Hun besggte tre gange i
2017 0g 2018 plejehjem i USA
pd jagt efter videnskabeligt
dokumenterede metoder til
pleje af zeldre med demens.

Det skete pa baggrund af
en undren over, at der tilsy-
neladende ikke var en
bevidsthed og systematik i
de forskellige mader, som
danske plejehjem benytter i
plejen af eldre med demens.

- Nar jeg kiggede rundt og
spurgte, virkede det tilfeel-

digt. Man leenede sig op ad
noget, man troede var godt,
men man vidste det ikke. Sa
jeg underspgte litteraturen
og kiggede efter, hvor man
systematisk og bevidst bru-
ger den bedste viden, og jeg
blev ved med at stgde pa
konceptet Nexus og en privat
organisation, Silverado, i
USA. De kunne meget, meget
preecist beskrive fem grund-
piller, som de helt systema-
tisk har inddraget i hverda-
gen hos deres beboere.

Ikke vaerdigt

P4 baggrund af den aktuelle
debat om veerdighed i zeldre-
plejen i kelvandet pd tv-
udsendelsen med skjulte
optagelser fra plejehjem i
Randers og Aarhus, har Kom-
munen.dk kontaktet Mette

Andresen, chefkonsulent pa
Professionshgjskolen Absa-
lon i Sorg. Hun har en Ph.d i
sundhedsvidenskab, har
bidraget til en national forsk-
ningsstrategi pd demensom-
radet og fungerer som eks-
pert i Nationalt Videncenter
for Veerdighed i Zldreplejen.

Hun har set tv-udsendel-
sen og fulgt debatten.

- Det, vi ser, er ikke vaer-
digt, men der er meget, vi
ikke ved som 'hvorfor kom
det dertil?' Jeg tror, man skal
veere meget varsom med at
pege fingre af bestemte akto-
rer i den her sammenhaeng.

Mette Andresen haber, der
kommer noget brugbart ud
af tv-udsendelsen:

- Vi kan i hvert fald bruge
den til at blive mindet om,
hvor vigtigt det er, at vi gor

os voldsomt umage inden for
det her omréde, at vi bliver
ved med at gore os voldsomt
umage. For det ved jeg, man
gor rigtig mange steder.

Silverado

Mette Andresen blev ulykke-
lig, da hun s de skjulte opta-
gelser af to eeldre plejehjems-
beboere.

Det hun si i tv-udsendel-
sen fra de danske plejehjem
var i skarp kontrast til ople-
velserne fra de plejehjem,
hun for et par ar siden besgg-
teiUSA.

Plejehjemmene er en del af
den private organisation Sil-
verado, som har plejehjem i
otte stater i USA. Mette
Andresen forteeller, at bebo-
erne er som vores, pleje-
hjemmene har samme nor-



Mette Andresen taler om en sarlig dnd, en utraettelig
imgdekommenhed, hos personalet pa de amerikanske
plejehjem hun besggte. Nu skal de amerikanske meto-
der indferes pa Lollands plejehjem.

Min forskning har
vist, at Silverado er
lengst fremme.

Mette Andresen, ekspert i
vardig eldrepleje

mering som herhjemme, og
det er de samme faggruper,
som er ansat.

- Jeg flyttede ind pd pleje-
hjemmene, blendede ind,
medte de pérgrende, og
beboerne troede jeg var en
ny beboer, forteller hun.

Inden hun rejste til USA og
indledte samarbejdet med
Silverado, havde Mette
Andresen undersggt, hvad
der var udgivet af videnska-
belige artikler om organisati-
onens serlige tilgang til ple-
jen af beboere med demens-
sygdom, et program kaldet
Nexus.

Silverado oplyser, at forsk-
ning har dokumenteret, at
@ldre med demenssygdom,
der har veeret omfattet af
Nexus-metoderne, generelt
oger deres trivsel. Der kan

ogsa hos flere ses forbedrin-
ger i form af bedre at kunne
klare dagligdags ting som at
spise selv og klaede sig pa.

Mette Andresen fortaeller
om sine oplevelser pa pleje-
hjemmene i USA.

- Der var en sarlig and, en
utraettelig imedekommen-
hed, hos alle, i kekkenet,
dem der vaskede gulv, pleje-
personalet bare helt gene-
relt.

- Hver gang en beboer for
25. gang pa en formiddag
kom forbi en bestemt medar-
bejder, hilste medarbejderen
pa beboeren med samme
entusiasme - det koster
intet, men beboerne livede
op og blev mindet om, hvem
deer. ‘Hvem er jeg, hvor skal
jeg hen’ er ofte spergsmal,
der stilles af beboere med en
demenssygdom.

- En meget heflig og
respektfuld tone ogsa - det
bed jeg meget meerke i.

Lolland

Mette Andresen har i pilot-
projektet pa to plejehjem pa
Lolland set nogle af de sam-
me effekter, som hun har set
1USA, og som er dokumente-
ret af forskere fra University
of Los Angeles.

- For gruppen med moderat
til sveer demens, som er den
sterste gruppe pé plejehjem-
mene, ser vi generelt gget
trivsel, som registreres i min-
dre indtag af smertestillende
medicin, og de sover bedre.
Vi observerer ogsa, hvordan
de spiser. Pa grund af stress
har beboere med demenssyg-
dom svaert ved at finde ro og
koncentrere sig om at spise,
men de her maltidssituatio-
ner har man arbejdet med
strategisk i USA og pa Lol-
land, og resultatet er, at bebo-
erne spiser mere og bliver sid-
dende laengere ved bordet.

- Min forskning har vist, at
Silverado er leengst fremme,
slar hun fast.

Mette Andresen har pa
grund af studierne i USA
udarbejdet det materiale,
som nu benyttes for at ind-
fore metoderne péd pleje-
hjemmene pa Lolland.

- Jeg har skruet en paeda-
gogisk metode sammen, der
passer til en dansk kultur og
kontekst.

Hun forteeller, at Silverado
kun ansetter folk, der kan
metoderne i forvejen, eller
straks ved anszettelsen pabe-
gynder et e-leerings forlab.

- Det gor vi ikke i Danmark,
sé vi har lavet det workshop-
baseret med ganske korte
oplaeg, og s er det medarbej-
derne, der satter sig sam-
men og beslutter, hvad de vil
sette i vaerk frem til naeste
workshop.

Forlgbet har varet i fire til
seks maneder i pilotprojek-
tet, som blevindledt i starten
af 2019 med undervisning af
alle ansatte og deres ledelser.

Og nu er kommunen klar
til atrulle det ud til alle pleje-
hjem, forteeller Mette Andre-
sen, som godt kunne tenke
sig, at denne simple og effek-
tive metode skulle blive en
model for alle danske pleje-
hjem.
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Silverados fem
grundpiller

Bruno |

bruno@kommunen.dk

De metoder, som anvendes
pa Silverados plejehjem, hvi-
ler pad fem vidensbaserede
grundpiller.

Mette Andresen beskriver
dem kort sdledes:

Fysisk aktivitet som tilbud,
en invitation i lebet af dagen.
Fysisk aktivitet kan vaere med
til at reducere smerter og ved-
ligeholde feerdigheder sé leen-
ge som muligt.

Meningsfuld beskaftigel-
se tilrettelaegges ud fra viden
om, hvad beboeren er og har
vaeret glad for at gere. Det
ved man pa de her pleje-
hjem, og man ved fra forsk-
ning, at det giver ro hos den

enkelte, og man bliver min-
det om ‘hvem er jeg’.

Reducere stress. Har man
en demenssygdom, er man
ofte i en tilstand af stress,
fordi man kan blive i tvivl
om, hvem man er, hvad man
skal, hvor man skal hen. Her
kan meditation, massage
stille-aktiviteter, god musik,
hvor beboerne sidder med
lukkede gjne og holder i
hénd veere med til at deempe
uroen.

Social stgtte. Dybest set
at fole, man er en betyd-
ningsfuld del af faellesska-
bet, at vere en der kan
bidrage til faellesskabet. Det
kan veere, at man er god til
at synge, s skal man have
hjeelp til at f4 det bragt frem.
Medarbejderen husker, at
Ole er god til at synge en

bestemt sang, og hvis man
nynner, s& kan Ole synge,
hvis han har lyst den dag. Vi
er nede i detaljer, som har
kaempe betydning, vi kan se
det og male det

Hjernegymnastik. Kan
vaere planlagte og spontane
aktiviteter, der stimulerer
hukommelsen, for eksempel
puslespil, historieforteelling,
sang og musik.

De har vist i USA, at har
man en mild til moderat
demens, sd har man med de
her fem grundpiller set, at
beboerne kan forbedre deres
hukommelse og fysiske
funktionsniveau, for eksem-
pel kleede sig af og pé og spi-
se selv. Det er ikke en mira-
kelkur, men forbedringerne
har vist sig at kunne vare en
periode.

TV2-dokumentaren om 90-arige demenssyge Else satte en lavine igang.
Foto:Tv2/Ritzau Scanpi

Skjulte optagelser satte gangi
debat om xldrepleje

Af Bruno
bruno@kommunen.dk
I slutningen af januar mod-
tog man i Randers og Aarhus
kommuner en mail fra en
journalist pd TV2, som fik
alarmklokkerne til at bimle i
de to gstjyske kommuner.
Journalisten skrev, at han
havde haft kameraer kgren-
de i det skjulte hos en pleje-
hjemsbeboer pa Huset
Nyvang i Randers og en ple-
jehjemsbeboer pa Kongsgar-
deniAarhus.

Gennem to uger havde de
skjulte kameraer optaget
over 20.000 minutter hos
begge. TV2 ville bruge de
hemmelige optagelser i en
tv-udsendelse.

Kommunerne anmeldte
TV2’s journalister til politiet
for ulovlige tv-optagelse, og
Aarhus Kommune fik ned-
lagt et fogedforbud mod
udsendelsen, men trak det
senere tilbage.

Den 30. juli viste TV2
udsendelsen med de skjulte
optagelser.

Aarhus Kommune har
fyret lederen af Kongsgarden

og besluttet at lave en stor
undersggelse af kommunens
plejehjem. Et byrddsflertal i
Randers Kommune har stil-
let forslag om en lignende
undersggelse, men her har
den socialdemokratiske
borgmester i forste omgang
valgt at treekke i hdndbrem-
sen uden dog helt at udeluk-
ke en stor undersggelse.
Ogsa i Randers har sagen faet
konsekvenser for ansatte pa
plejehjemmet.

Desuden har @stjyllands
Politi sigtet fire ansatte ved
TV2 pa baggrund af de skjul-
te optagelser.



