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| DENNE GUIDE
KAN DU ...

Fa inspiration til, hvordan der kan arbejdes systematisk med at tilbyde mellemmaltider
til smatspisende zldre borgere. Denne guide er en af flere guides og redskaber, der sat-
ter fokus pa kvaliteten af maden til &ldre. Redskaberne er udviklet som et led i Service-
styrelsens projekt God mad - godt liv.

Guiden er blevet til i samarbejde med fem projektkommuner: Kerteminde, Kgbenhavn,
Mariagerfjord, Roskilde og Arhus. Guiden er sdledes udviklet og testet taet pa praksis.
Dette med henblik pa at give inspiration, der er malrettet de behov og udfordringer, som
kommunerne oplever i praksis.

Plejecentrene og kommunerne kan ogsa hente inspiration i fglgende redskaber:

= FYLD DAGENS MALTIDER OP MED ENERGI

= INSPIRATION TIL DAGENS VIGTIGE MELLEMMALTIDER
= RUNDT ER SUNDT, OG SMAT ER GODT

=» DEN LILLE KLOGE

Landets kommuner, produktionskgkkener, plejecentre og hjemmepleje distrikter kan
hente yderligere redskaber og guides, der kan forbedre kvaliteten af maden til &ldre
pa Servicestyrelsens hjemmeside www.servicestyrelsen.dk/godmad-godtliva
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FRISTELSER GIVER
APPETIT

DUFTEN OG SYNET AF MAD FAR OFTE TANDERNE TIL AT L@BE | VAND. MAN BLIVER
FRISTET, OG LYSTEN TIL AT SPISE BLIVER ST@RRE.

Mange ldre i plejecentre og plejeboliger har nedsat appetit. De vil derfor have
svart ved at spise og drikke nok til at holde vaegten, men kan smatspisende &ldre
borgere fristes til stgrre appetit?

I mange tilfelde er svaret ja! De fleste kender oplevelsen af, at ens tnder Igber i
vand, ndr man ser eller dufter mad. Typisk opleves det ogs3, at flere valgmuligheder
giver stgrre lyst til at spise. Man far lyst til at smage lidt af alle anretningerne. Det
samme kan i mange tilfalde vaere geldende for smatspisende @ldre borgere. Maden
skal se indbydende ud. Men ogsa synlige valgmuligheder kan hjzlpe pa vej til stgrre
appetit. Det kan for eksempel et fristebord eller en fristevogn hjzlpe med til.

Mange ®ldre i plejecentre har en darlig ernaringstilstand. Darlig ernaringstilstand
hos &ldre kan blandt andet give gget sygelighed og nedsat funktionsevne. Det
betyder ofte ogsa darligere trivsel og darligere livskvalitet.

For undervaegtige ®ldre er rundt lig med sundt. De skal nemlig have godt med energi
i form af fedt og proteiner. Det gger muskelmassen og forbedrer funktionsevnen.
Dermed bliver de bedre til at klare sig selv, og i sidste ende betyder det vaesentlig
hgjere livskvalitet.

DAGENS VIGTIGE MELLEMMALTIDER

Hvis @ldre borgere har lille appetit, bgr der dagligt tilbydes flere sma portioner, der
erindbydende og fyldt med energi. Her har mellemmaltiderne stor betydning. Mel-
lemmaltiderne kan give et godt bidrag til ldres energiindtag. Smatspisende &ldre
borgere bgr derfor tilbydes flere mellemmaltider i Igbet af dagen. Mad og drikke bar
derfor fordeles pd seks-otte mdltider om dagen.

Mellemmaltiderne til smdtspisende ®ldre borgere bgr fordeles omkring dagens tre
hovedmaltider. For eksempel kan mellemmaltider tilbydes formiddag, eftermiddag
og sen aften.

Det kan i mange tilfzelde opleves svaert at fad smatspisende &ldre borgere til at indta-
ge mellemmaltider. I en travl hverdag kan plejecentret ogsa opleve det svert at finde
tiden til at tilbyde smatspisende ®ldre borgere flere daglige mellemmaltider. Men en
anden udfordring er ofte ogsd, at dggnrytmen i plejecentre i mange tilfzlde gor, at

ANBEFALING TIL FORDELING AF
ENERGIINDTAG FOR SMATSPISENDE
/ALDRE BORGERE OVER D@GNET:

= Morgenmad: 20 %

s Frokost: 15-25 %

s Aftensmad: 15-25 %

= Mellemmaltider: 30-50 %

Kilde: Ministeriet for Fgdevarer, Landbrug og
Fiskeri, Anbefalinger for den danske institu-
tionskost 2009.
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de seks-otte anbefalede maltider typisk skal indtages i tidsrummet fra kl. 9 til 18.

Plejecentrene vil derfor ofte opleve det dilemma, at hvis de seks-otte daglige
maltider tilbydes inden for det relativt korte tidsrum, sd vil de smatspisende &ldre
borgere typisk ikke kunne spise aftensmad.

Hvis det skal kunne lykkedes, vil det for det fgrste, i mange tilfelde vare, ngdvendigt
at udvide tidsrummet for dagens maltider. Men samtidig vil det ofte vaere ngdven-
digt at sette stgrre fokus pa at sztte tilbud af mellemmaltider i system ved for ek-
sempel atindfgre faste fristetider over dggnet. En fristevogn eller et fristebord er en
made, hvorpad tilbud af mellemmaltider kan sattes i system. Og sa kraver det relativt
fa personaleressourcer.

HVORDAN KAN DER INDF@RES FRISTETIDER?

Tanken bag fristetider er, at plejecentrene pa faste tidspunkter pa dagen satter et
forskelligt udvalg af mellemmaltider frem pd et bord i et afgrenset tidsrum eller gar
enrunde med en vogn. Om der bruges et bord eller en vogn er ikke af betydning, men
eralene afhangigt af, hvad der passer bedst ind i plejecentrets hverdag. Men andre
mader kan bestemt ogsa bruges. Det er i virkeligheden blot fantasien, der setter
graenser. Det centrale er blot at finde en mdde, der kan sikre, at smdtspisende ®ldre
borgere pa faste tidspunkter flere gange dagligt bliver fristet til at indtage mellem-
maltider.

Mellemmadltiderne bestdr gerne af sma lekre og energirige fristelser, som smatspi-
sende &ldre borgere kan nyde mellem hovedmadltiderne. En forret eller dessert er en
made at fa flere sma maltider pg, ligesom en energi- og proteindrik kan vare et godt
alternativ. Desuden er det en made at give let adgang til energirige godter som for
eksempel chokolade, ngdder, tgrret frugt, marcipanbrad, kiks, oliven, chips, smakager
eller kage. Men ogsa frisk frugt, gerne syrligt, kan ofte bane vejen til en bedre appetit.

Nedenfor er inspiration til, hvordan fristebordet eller fristevognen kan tenkes ind i
Igbet af en dag og variere i udbuddet af mellemmaltider:

Formiddagens

fristetid

Inspiration til
fristende mellemmaltider:

-Energidrik med appelsin
-Kolskal med kammerjunker
- Mini frittatas

-Kiks med fed ost

Eftermiddagens
fristetid

Inspiration til
fristende mellemmaltider:

-Energidrik med hindbear

- Flgdeostekage med rosiner
ogrom

- Kold cremesauce med
ferskner

-Ngdder og tgrret frugt

Aftenens

fristetid

Inspiration til
fristende mellemmaltider:

-Varm kakaodrik med kaffe
0g cognac

- Makronis
- Broccolisuppe
-Brgd med fed ost
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Tidspunkterne ovenfor er forslag og skal selvfglgelig passesind i forhold til pleje-
centrets hverdag og beboernes individuelle dognrytme. Det vil dog i mange tilfzlde
vaere ngdvendigt at indtenke mellemmaltider uden for tidsrummet kl. g til 18, og de
skal ogsd tenkes ind i de enkelte borgeres behov. Et eksempel kan vare, at en &ldre
borger gnsker at komme i seng kl. 20, men ofte vagnerilgbet af natten og faler sult. |
sadanne tilfzlde kan det vaere en god ide, hvis plejepersonalet aftaler med borgeren,
at der stilles et mellemmaltid fra aftenens fristetid i borgerens kaleskab.

Det er vasentligt, at fristebordet eller fristevognen bliver et fast holdepunkt pa
dagen, hvor ®ldre borgere har vished om, at de kan fa let adgang til sma lekre
anretninger. Derfor ber fristebordet eller fristevognen tilbydes pa faste tidspunkter
pa dggnet, for eksempel formiddag, eftermiddag og sen aften. Dog er det vigtigt at
indrette dagens gvrige hovedmaltider, sdledes at hovedmaltiderne tidmassigt ikke
ligger for teet pd mellemmadltiderne.

ET SYN FOR QJET

Etsyn for gjet er ofte vejen til stgrre appetit. Fristebordet eller fristevognen er sdledes
en god made, hvorpd et plejecenter kan indfgre faste rammer, der kan ggre det lettere
at fa tilbudt smatspisende &ldre borgere energirige mellemmaltider i hverdagen.
Men der er ogsa andre gevinster ved et fristebord eller en fristevogn.

Man kan godt fgle sig maet af én ret og én smag, men alligevel have lyst til for eksem-
pel en dessert med en helt anden smag. Man ved mdske bare ikke helt, hvad det er,
man har lyst til. Samtidig kan det virke patr&engende at bede om at fa tilberedt en
serlig snack.

Fristebordet eller fristevognen kan sikre let adgang til sma lekkerier. Samtidig vil et
bord eller en vogn med sma indbydende anretninger i de fleste tilfaelde kunne fa selv
de mest matte maver til at knurre og fa tanderne til at Igbe i vand. Synlige valgmu-
ligheder vil i mange tilfelde give stgrre appetit.

FRISTEBORDET ELLER FRISTEVOGNEN KAN SALEDES BIDRAGE TIL AT

MOTIVERE SMATSPISENDE ALDRE BORGERE VIA:

= Synet

= Duften

= Socialt samver, der kan give anledning til at lokke smatspisende &ldre
borgere til en ekstra bid mad.

Aldre borgere er ligesom alle andre og spiser derfor ogsa med gjnene. Valgmulighed-
erne er derfor ogsd en vigtig del af fristetiden, men med made. Valmulighederne skal
ogsa vere til at overskue, og derfor vil tre-fem valgmuligheder per fristetid i mange
tilfelde vaere passende.

For smatspisende &ldre borgere med demens vil der i mange tilfelde skulle tages
sarlige hensyniforbindelse med tilbud af fristelser. Det kan for eksempel virke mere
overskueligt for denne malgruppe, hvis plejepersonalet presenterer én valgmulig-
hed ad gangen. Det vil sige, at der fgrst foreslas en ny valgmulighed, hvis den &ldre
afslar det fgrste forslag.
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Nedenfor er der til inspiration vist et eksempel pa, hvordan et fristebord eller en
fristevogn kan tage sig ud.

HVORDAN KAN FRISTETIDER FORES UD I LIVET?

Der er ikke mange ben i at fgre fristetider ud i livet. Den simple frem-gangsmadde for
fristebordet og fristevognen vil langt hen ad vejen gore det muligt at fgre metoderne
udilivet uden de store &ndringer pd ple-jecentret.

Fremgangsmaden kraver relativt fa personaleressourcer. Som ud-gangspunkt kraver
det kun én ansvarlig fra gruppen af plejepersonale, der har kendskab til udbuddet af
mellemmaltider, og som har fokus pd at anvende fristebordet eller fristevognen til at
motivere smdtspisende &ldre borgere.

Det anbefales sdledes ogsd, at plejepersonalet kort forinden gar rundt til de borgere,
der har gavn af fristebordet, og motiverer dem til at komme forbi bordet og lade

sig friste af mellemmaltiderne. P4 den made kan fristebordet ogsa blive et socialt
samlingspunkt. Der kan for eksempel ringes med en klokke for at signalere, at nu kan
man komme og lade sig friste.

For fristevognen er tanken den samme, altsd at motivere og skarpe smatspisende
®ldre borgeres appetit. Forskellen er, at den ansvarlige medarbejder kgrer rundt til
borgernes boliger med fristevognen og til-byder borgerne forskellige variationer af
mellemmaltider fra vognen. Gevinsterne er stort set de samme; dog mister man
muligheden for at kunne motivere til socialt samvar omkring mellemmaltiderne.
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