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Om malgruppen mennesker med demens

Direkte malgrupper

* Mennesker med alzheimers sygdom er den hyppigste demenssygdom
« Tidlig diagnosticering af mennesker med en demensygdom en fordel
 Pargrende til mennesker med demens en vigtig, primaer malgruppe
Indirekte

« Medarbejdere pa demenscentre

« Medarbejdere pa plejehjem
« Tovholdere og instruktgrer pa dagtilbud og motionstilbud
» Medarbejdere i f.eks. Alzheimerforeningen og lokale kredse

* Frivillige idraetsforeninger og Demensvenlige idraetsforeninger
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Aktiviteter, effekt og resultater

* Traeningsguiden er en del af demenshandlingsplanen 2025

» Inspirationskilde og vaerktgj for de mange aktiviteter
Traeningsguiden laegger op til at brugerne af guiden skaber resultater
ktarerne har som overordnede mal at skabe disse resultater.

Selv mindre resultater kan have stor betydning, .

Ikke alle aktgrer er bevidste om effekten af aktiviteter og indsatser
Aktiviteter, der er gennemfart godt omveksles ind imellem til gode resultater

Formalet med aktiviteter og indsatser aendres ofte ubevidst
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Mangfoldigheden i den fysiske traening:

Traeningsstederne
I A
Eget hjem X (x)
Naturen X (x)
Traeningscenter X X
Pleje-aktivitetscenter X X
Forening X X

*)instrukter rejsehold
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Mangfoldigheden i den fysiske traening:
Traeningstyperne

Sundhedsstyrelsens traaningsguide

 Alle 27 gvelser i traeningsguiden baseret pa kognitiv traening
» Detaljerede anvisninger- gvelserne er tilrettelagt pr traeningssted

+ @velserne egner sig bade som inspiration, vidensgrundlag og delvis brug

Sundbatter som forening anvender Sundhedsguidens anvisninger samt:

Skaber lyst og glaede ved at traene og livslang traening.
» Bidrager med laering af nye faerdigheder

* Fremkalder glemte og gemte faerdigheder.
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Rad tekst:: Skal
gennemfgres.
Sort tekst: kan
gennemfgres

Fysisk opvarmning

Mental opvarmning

Indspil
(kan udelades)

Bordtennis-spin
(kan udelades)

Bordtennis-

powertrcening

Skyggebordtennis
(kan udelades)

Streek

Afspcending
(kan udelades)
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Kontrol og-
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Sadan kan man ogsa bruge traeningsguiden
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Trcenings-
maoengde:
Tid min

10
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15-2

10
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Individuel traenings-
macengde:
# Slag/gentagelser

>200 "hand-gje-

koordination” og

samtidig krops-
opvarmning

Individuelt, se
specifikastion

>300 "hdand-gje-

koordination” og
samtidig koordination

>300 bevcegelser/slag
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malomrader

>300 bevcegelser/slag

>50 bevcegelser

>15 gvelser

> 6 gvelser
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Instruktorer i centrum

Vigtige opgaver

» Instruktgrer, ergoterapeuter, fysioterapeuter o.m.a. har komplekse opgaver med
fysisk traening af mennesker med demens
Kommunikation og relationskompetence

Planlaegning og gennemfarelse af traeningssessioner

Analyse af deltagernes fysiske og mentale forudsaetninger
Opsaetning af mal med trasningssessionerne
Gennemfgrelse af hold- og individuelle sessioner

Evalueringer af forlgbet
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Et resultat vaerd at laegge maerke til

Pa www.sundhedbatter.dk kan man se videoer fra 15. oktober 2022, som viser “for
og efter” traningssessionerne, f.eks. forbedringer i balance, koordination m.m.

Opvarmning med Koordination, balance, reflekser og styrke: Bordtennisspil,
bat og bold Robottraening og kinatraening. Nye hjernen og
Hjernen har faerdigheder for krop og sind. kroppen pa sund

allerede travit overarbejde
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Proesenteret af:
Sundhedbatter Ole Huckelkamp

www.sundhedbatter.dk
Ole.huckelkamp@forceé0.dk
Ole.huckelkamp@sundhedbatter.dk
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