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Baggrund og indhold



Demenshandlingsplan 2025 – Initiativ 8: Flere og bedre tilbud 
om fysisk træning og aktivitet

Kortlægning af erfaringer med at bruge træningsguiden

Som opfølgning på demenshandlingsplanen 2025, blev der afsat
midler i 2020-2023 til ”Udbredelsesaktiviteter af gode erfaringer 
med fysisk træning og aktiviteter” 

Side 2

Baggrund



Kortlægningen viste, at

− der er bredt kendskab til guiden i kommuner og frivillige foreninger

− guiden anvendes i flere frivillige foreninger og af mindst én enhed i 65 kommuner 

− guiden anvendes både i træningscentre, i plejecentre og i hjemmeplejen

− hovedparten af alle brugerne mente, at guiden i høj grad er relevant

− ledelsesfokus- og opbakning er væsentligt for, at guiden anvendes i hverdagen

− der er potentiale for en bredere anvendelse af guiden både blandt foreninger og i flere 
kommuner - også inden for de enkelte kommuner
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Kortlægning af erfaringer med at 
bruge træningsguiden
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Den første udgave udarbejdet i 2018

Revision i 2021 – 9 nye øvelser - forslag til justering af sværhedsgrad

Træningsguiden omfatter:
 Viden om fysisk aktivitet, hvordan demens kan påvirke menneskers 

funktionsevne og om kommunikation til borgere med demens

 Konkrete praktiske øvelser, der kan udføres i forskellige miljøer

 Gode råd til tilrettelæggelse af træning og aktivitet i miljøerne

Guiden er baseret på viden om træning samt Sundhedsstyrelsens anbefalinger 
til fysisk aktivitet
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Den opdaterede træningsguide



Opdelingen i fem miljøer gør det hurtigt at finde relevant inspiration til øvelser og lege. Flere af 
øvelserne kan anvendes på tværs af hverdagsmiljøerne. 
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De fem hverdagsmiljøer
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2022 
− Webinar
− Film
− Kurser

2023
− Endnu ikke planlagt
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Udbredelsesaktiviteter


