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TIL BORN GIVES
VACCINATIONEN
SOM NASESPRAY

Til dig der har et barn
i alderen 2-6 ar, som skal

vaccineres

Hvorfor anbefaler
Sundhedsstyrelsen vaccination?

Vianbefaler, at bern pa 2-6 ar bliver vaccineret mod
influenza for at mindske risikoen for sygdom blandt
born. Det er i hgj grad smitte blandt bern, der bidrager
til, at influenza spredes i samfundet. Derfor kan
vaccination af bern samtidig vaere med til at begraense,
at de smitter familiemedlemmer og personer i oget
risiko for et alvorligt sygdomsforleb, herunder helt sma
soskende og bedsteforaeldre.

De seneste ar har influenzassesonerne vaeret meget
milde, men vi forventer, at vi vil se mere smitte med
influenza i ar. Vi forventer ogsa, at covid-19 stadig er i
omleb. Det er derfor ekstra vigtigt at forebygge al den
sygdom, vi kan. Det skal vi for at beskytte personer i oget
risiko for alvorlig sygdom med covid-19 og influenza og
for at undga at overbelaste vores sundhedsvassen.

Hvad er influenza?

Influenza er en smitsom virusinfektion i luftvejene, som
hos langt de fleste born giver sygdom med milde
symptomer som fx feber, hoste og traethed. Hos fa bern
kan sygdomsforlebet dog udvikle sig alvorligt og give
komplikationer fx lungebeteendelse.

Er vaccinen sikker for mit barn?

Undersogelserne viser, at vaccinen er meget sikker og
effektiv til bern. Vaccinen har vaeret anvendt til bern i flere
ar imange lande, og den er derfor grundigt undersoegt.

Sundhed for alle

Hvilke bivirkninger kan
der veere ved vaccinen?

De mest almindelige bivirkninger er milde.
Bivirkningerne kan vaere en tilstoppet eller lobende
naese, hovedpine samt feber og utilpashed. Risikoen for
alvorlige bivirkninger, sasom allergiske reaktioner, er
meget lille og pa niveau med andre bernevaccinationer.

Hvordan foregar
vaccinationen af mit barn?

Vaccination mod influenza til bern gives som
naesespray med et pust i hvert naesebor. Born, der ikke
tidligere er vaccineret mod influenza, skal vaccineres
to gange med minimum 28 dages mellemrum. Hvis
barnet tidligere er vaccineret mod influenza, skal det
kun vaccineres en enkelt gang.

Tilbuddet om gratis influenzavaccination
er for alle born fra 2 ar til og med 6 ar, og
det geelder i perioden fra 1. oktober 2022
til 15. januar 2023. Det er frivilligt, om du
vil tage imod tilbuddet til dit barn.

Har du sporgsmal?

Pa vores hjemmeside kan du altid finde den nyeste
viden om vaccination mod influenza. Du kan leese
mere pa www.sst.dk/influenza/boern.
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