
Hænder og håndled skylles under rindende vand i 10 

sekunder, inden håndsæben påføres.

Håndsæbe skal afskylles omhyggeligt under rindende 

vand i 15 sekunder.

Hænderne tørres i 15 sekunder.

Håndsæbe skal fordeles på hver finger, mellem fingre, 

på håndrygge, på håndflader og omkring håndled. Gnid 

sæben ind i 15-20 sekunder.
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