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Mulighed for fremrykning

af 3. stik covid-19-vaccine til

18-39 arige i oget risiko for et
alvorligt forleb med covid-19

Langt de fleste vaccinerede personer under 40 ar har ikke en oget risiko for et alvorligt forlab,
hvis de bliver smittet med SARS-CoV-2. Personer i alderen 18-39 ar vil som udgangspunkt blive
tilbudt 3. stik 165 dage (ca. 5% maneder) efter 2. stik. Sundhedsstyrelsen vurderer, at det kan

vaere hensigtsmaessigt at give mulighed for at fremrykke 3. stik til 140 dage efter 2. stik for enkelte
personer mellem 18-39 ar, som er i eget risiko for et alvorligt forleb med covid-19.

Vurdering og ordination

Fremskyndet revaccination kan ordineres af behandlende laege. Borgeren kan selv henvende
sig til behandlende laege eller leegen kan opfordre til tidlig revaccination.

Fremskyndet revaccination er uden for godkendelsesgrundlaget og den ordinerende laege bor
opveje den mulige lille risiko for bivirkninger, fx myokarditis, mod den mulige gavnlige effekt ved

at fremrykke 3. stik.

Vurderingen kan tage udgangspunkt i nedenstaende sygdomme og tilstande.

Sygdomme og tilstande, som kan give anledning til at overveje fremrykning af

3. stik covid-19 vaccine

Gravide.

Andre personer, som er i oget risiko for et alvorligt forleb med covid-19.

Personer, som, pga. bekymring for smitte med SARS-CoV-2 eller covid-19 sygdom, har
sveert ved at opretholde en normal hverdag, er socialt isoleret og har nedsat trivsel.

Eksempler pa sygdomme og tilstande som kan give anledning til at overveje
fremrykning af 3. stik: (Uf. Sundhedsstyrelsens notat. "Personer med gget risiko ved covid-19").

Gravide

Kronisk nyresvigt

Dérligt reguleret diabetes

Alvorlig hjertesygdom

Sveer lungesygdom

Alvorlig kronisk leversygdom eller
korttarmssyndrom

Kraeft i nylig eller aktuel behandling
eller metastatisk kraeftsygdom
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Neurologisk sygdom med betydende
funktionsnedseettelse

Sveer psykisk sygdom, seerligt svaer
skizofreni

Downs syndrom

BMI over 35 hhv. BMI over 30 og
samtidig kronisk sygdom

Social udsatte, inklusiv personer med
et misbrug, hjemlase og psykisk syge
med multisygdom
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Sikkerhed og information til patienten

Comirnaty® og Spikevax® er godkendt til revaccination 6 maneder efter 2. dosis.
Fremrykket vaccination med et 3. stik foregar saledes uden for godkendelsesgrundlaget
og der pahviler den ordinerende laege skaerpet informations- og journalferingspligt jf.
Retningslinje for handtering af vaccination mod covid-19.

Risiko for myokardit

Der er en oget risiko for myokarditis (hjertemuskelbetaendelse) og perikarditis
(hjertehindebe-taendelse) efter vaccination med Comirnaty® eller Spikevax®. Den
anslaede forekomst er <1/10.000 vaccinerede, sv.t. en meget sjeelden bivirkning.

Risikoen for myokarditis og perikarditis efter 3. stik er endnu ikke beskrevet.

Tilstandene findes overvejende hos personer under 40 ar med den stoerste forekomst
blandt yngre maend.

Om der er en oget risiko blandt personer under 40 ar ved et forkortet interval mellem 2.
og 3. stik er ikke kendt.

Reaktogenicitet

Reaktogeniciteten (som fx lokal reaktion pa indstiksstedet, feber, influenzalignende
symptomer, muskel- og ledsmerter mv.) er ssmmenlignelig efter 2. og 3. stik covid-19-
vaccine.

Lymfadenopati (lymfeknudesvulst) forekommer lidt hyppigere efter 3. stik end efter 2. stik

En forkortelse af intervallet mellem 2. og 3. stik vil teoretisk set age reaktogeniciteten,
seerligt for yngre aldersgrupper. Erfaringer fra Israel viser dog, at bivirkningsprofilen efter
3. stik er tilsvarende den efter 2. stik ved et interval p& 5 maneder.

Oprettelse i DDV

Fremrykket revaccination kan ordineres af den behandlende laege eller dennes
medhjaelp i almen praksis, speciallaegepraksis eller pa sygehusafdeling.

Den ordinerende laege kan selv oprette og registrere vaccination i Det Danske
Vaccinationsregister (DDV), samt journalfere i eget system.

Er der ikke mulighed for at vaccinere pa stedet, kan ordinerende laege oprette
vaccinationen i DDV og vaccinationen kan udferes andetsteds.

Retningslinje for handtering af vaccination mod covid-19.
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For mere information se Sundhedsstyrelsens notat Vedr. mulighed for fremskyndet 3. dosis covid-19
vaccine til 18-39-drige med en oget risiko for et alvorligt forlob med covid-19.
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