
Sansehuset

Betydningen af sanserne kan sammenlignes med fundamentet i et hus - og har derfor betydning for 
resten af husets konstruktioner. Huset viser trivsel, adfærd og evnen til at fungere i hverdagen og løse 
forskellige opgaver og problemer, fx at tage tøj på, gå en tur, samvær med andre eller spise et måltid mad. 
Fundamentet i huset er delt op i to lag. Det øverste lag består af syns-, høre-, smags- og lugtesansen, 
mens det nederste lag består af balance-, berørings- og bevægelsessansen. De tre nederste sanser 
kaldes nære sanser, og de er vigtigere for vores funktion i hverdagen end sanserne i det øvre lag, som  
kaldes fjernsanser. 

Refleksion: Hvilke sansemæssige behov har borgeren?
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