Fa hjeelp til rygestop

Du har sterst chance for at lykkes med
dit rygestop, hvis du far hjaelp til det.

Du kan nemt fa hjeelp - bade til at stoppe
og fastholde dit rygestop hos:

Stoplinien - gratis radgivning
www.stoplinien.dk eller tif. 80 31 31 31

E-kvit - www.ekvit.dk eller som app,
der kan hentes i app-store

Xhale - www.xhale.dk
Din kommune

Din laege.

Du kan ogsa altid sperge personalet
pa hospitalet, om de kan henvise dig til
et rygestoptilbud.

Efter operationen

Pas godt pa dig selv efter operationen.

Sundhedsstyrelsen
Islands Brygge 67

Hold fast i dit rygestop. 2300 Kobenhavn S
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