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Introduktion

Pa de neste sider kan du finde inspiration til, hvordan du kan diskutere corona-
restriktioner med din klasse. Hvilke regler og anbefalinger geelder, og hvordan
forholder eleverne sig til dem?

Det er helt op til dig som underviser, hvordan du griber dialogen an. Det vasent-
lige er, at eleverne far mulighed for at tale med hinanden om deres oplevelser
med corona og reflektere over dem. Mdske ser eleverne meget forskelligt pa
coronasituationen og alle restriktionerne. Materialet abner mulighed for, at
elevernes forskellige oplevelser og folelser kan italeszettes.

Materialet eri 3 dele:

¢ Oplevelser med corona: Forst kommer en reekke sporgsmal om de foran-
dringer, som corona har medfert for eleverne, og hvordan de har det i deres
endrede hverdag.

o Skolens coronatiltag: Herefter er der sporgsmal, som leegger til elevernes
vurdering af skolens tiltag. Vi foreslar, at skoleledelsen fir og samler op pd
elevernes udsagn, sa skolen ogsa lerer af forlebet.

* Quiz - situationer i hverdagen: Til sidst er der en quiz, hvor eleverne kan
fa tjekket deres viden om, hvordan konkrete hverdagssituationer kan hand-
teres pd en mere coronasikker made. Quizzen kan printes ud, si eleverne
kan besvare den individuelt. Alternativt kan den gennemggs pé klassebasis.

Spergsmalene I de to forste afsnit kan diskuteres i den opstillede reekkefolge,
eller de kan tages pd tveers af emnekategorier. Du kan sammensaette sporgs-
maélene, som du synes, det er mest hensigtsmeessigt for din klasse, ligesom du
kan gennemgad emnerne i plenum eller opdele eleverne i grupper.

Vores forslag er, at der afsattes mindst et modul til at tale om at veere ung i
denne coronatid.
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Oplevelser med corona

Bed dine elever fortalle, hvad de synes er svaert i denne coronatid, og hvad de
tror kan gore denne midlertidige situation bedre. Det kan fore til en snak om
lesninger og handlemuligheder for skolen, klassen og dem selv om enkeltper-
soner. Nogle af spagrgsmailene er helt &bne, og elevernes svar kan evt. skrives
pa tavlen som forslag. Til andre af spergsmalene har vi lavet nogle input, hvis
klassen har brug for lidt inspiration.




Dialog med unge om deres liv under coronaepidemien Side4 /13




Dialog med unge om deres liv under coronaepidemien Side5/ 11




Sadan forebygger du smitte

Bliv hjemme, hvis du er syg og har symptomer pa sygdom. Bliv ogsa
hjemme, hvis du har veeret i teet kontakt med en, der er smittet - ogsa
selv om du ikke har symptomer.

Hold afstand til personer uden for din nasermeste omgangskreds.
Hold dine haender rene.

Host og nys i sermet.

Vaer opmaerksom pa rengering og udluftning.

Brug mundbind, fx i kollektiv transport, og hvis du keber ind.

Mindre omgangskreds under corona
Hold dig til fa personer.
Hold dig til de samme personer.

Hold det kort, nar | ses.

i

Brug albue-hilsen

Kilde: www.sst.dk, 17. nov. 2020
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Skolens coronatiltag

De sidste spergsmél er teenkt som en evaluering af de tiltag, som skolen har ind-
fort for at forebygge smitte, fx afmerkning af gulve, placering af spritbeholdere
m.v.

Vi foresldr, at eleverne diskuterer spgrgsmalene evt. i mindre grupper og ogsa
gerne i elevridet.

Vi vil opfordre til, at ledelsen samler op pa de forslag, der kommer fra eleverne,
sd der er mulighed for at justere eksisterende tiltag eller iveerkszette nye.
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QUIZ

Situationer i hverdagen
Er du god til at teenke coronasikkert?

Eller tumler du rundt med hovedet under armen og mundbindet hjemme i
skuffen?

Her er beskrevet en raekke situationer, som du sikkert kender fra din hverdag.
Efter hver beskrivelse skal du svare pa, hvordan du kan tackle situationen pa en
coronavenlig méde. Her vil det altsa vise sig, om du er vigen og vaks, nir det
gelder corona - eller det modsatte ...

1. situation
Du vigner op og har symptomer pa covid-19, fx feber og ondt i halsen.
Hvad gor du?

Svar

2. situation

Det er mandag. Du har ondt i halsen og bliver hjemme. Hvor leenge skal
du blive hjemme?

Svar

3. situation
Din bedste ven er testet positiv for covid-19. Du var ssmmen med din ven
i gr, s du teenker, at du kan vare smittet. Hvad skal du gore?

Svar
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4. situation

Du er sammen med en fra din klasse, der ser syg ud, fx hoster meget, fryser og er
skidt tilpas. Hvad skal du gore?

Svar

5. situation

Du har brugt den samme computer eller tablet som din ven. Hvad ger du, nir
du er feerdig med at bruge den?

Svar

6. situation

Du er sammen med dine venner, fx til en fodselsdag. Din ven raekker sit glas
over til dig og sperger, om du vil smage. Hvad gor du?

Svar

7. situation

Du meder en person, som du normalt ville give et knus — eller i hvert fald ville
give hand. Hvad ger du i denne coronatid?

Svar
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Svar pa quizzen - Situationer i hverdagen

Svarene forteller, hvad Sundhedsstyrelsens anbefaler, du skal gore i de forskellige situa-
tioner.

Du vurderer selv, hvor god du er

Du kan give dig selv mellem 1 og 3 point, hver gang du har svaret rigtigt pa et af sporg-
smdlene pa forrige side. Hvor mange point du kan give dig selv, ath@nger af hvor meget
du har fiet med. Har du det hele med, eller har du kun svaret delvist rigtigt?

Du kan give dig selv 0 point, hvis du har svaret helt forkert pa spergsmalet, eller hvis du
har sprunget det over.

De rigtige svar Point

1. situation
¢ Bliv hjemme, hvis du er syg. Bliv hjemme fra skole og
fritidsaktiviteter.
¢ Bliv ogsa hjemme, hvis du er i tvivl, om du er syg, ogsa
selv om du kun har milde symptomer.

2. situation

e Du skal blive hjemme, indtil 48 timer efter du sidst
havde symptomer. Dvs. hvis du havde feber mandag -
men er feberfri tirsdag — sa kan du gi i skole torsdag.

e Hvis du ikke har symptomer pa covid-19 - eller hvis
du er testet negativ - skal du blot blive hjemme, indtil
du er rask og frisk igen.
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Point

3. situation
Der gelder folgende anbefalinger, hvis du inden for de
seneste 2 dage har veret teet sammen med din ven, fx kram-
met eller siddet teet sammen (under 1 meter):

e Gdiselvisolation.

e Ver serlig opmaerksom pa at vaske haender hyppigt

og spritte af.
¢ Bliv testet for covid-19.

4. situation
e Hold afstand og sperg, om det ikke er bedst, at perso-
nen gar hjem.
e Ver ekstra grundig med hygiejne og rengering, dal
sikkert har rert ved nogle af de samme ting (handtag,
bordet, computeren).

5. situation
e Vask handerne eller sprit dem af.
e Sprit tastaturet eller tabletten af.
e Prov fremover at bruge hver jeres device m.v.

6. situation
o Foresla, at I bruger hvert jeres glas.
e Du kan ogsa foresld, at mad og snacks bliver serveret i
portioner —i Kkrus, glas, tallerkener eller andet —sa I
ikke skal tage fra samme anretning.

Det er tit sveert at sige fra —is@er overfor gode venner - fordi
de kan fole det som en afvisning. Men coronasmitte kan let
overfores, hvis man bruger samme glas, tallerken eller bestik.
Derfor er det vigtigt ikke at dele mad- og drikkevarer.

7. situation
e Undga at give hand eller kram. Der er mange andre
madder at hilse pd, som er mere corona-sikre: Rak al-
buen frem til en albuehilsen, vink eller lav fagter i
luften, som om du giver et keempe knus.
e Vask hander eller sprit dem af, hvis du alligevel kom-
mer til at give hand.

Total score

Tjek dit resultat pad neeste side.
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Hvis du er i tvivl

Her kan du fi et godt rdd, hvis du kommer i en situation, hvor du kan
vere smittet eller maske har smittet andre:

- Sog pd www.coronasmitte.dk

-Ring til 70 20 02 33, tast 1 (det er myndighedernes felles corona-hot-

line)
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