7

— r . 1
DANISH HEALTH corona | covid-19
AUTHORITY = -

Higiena rak
O

OO

Starannie myj rece wodg z mydtem lub uzywaj srodka
dezynfekujgcego, zwtaszcza:

v Po wejsciu z dworu do pomieszczenia, np. przyjsciu do
pracy czy szkoty

v Po powrocie do domu

v Po wizycie w toalecie

v Przed i po jedzeniu

v Po wydmuchaniu nosa lub kaszlnieciu/kichnieciu w dtonie

Jezeli na dtoniach sg widoczne zabrudzenia, nie nalezy
stosowac srodka dezynfekujacego, ale zawsze umyc¢ rece.
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